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در هفته نخس��ت مردادماه، اورژانس استان تهران 
بیش از ۲۵ هزار مأموریت را به ثبت رساند؛ از این میان، 
 بی��ش از ۶ هزار نفر به مراک��ز درمانی منتقل و بیش از

 ۱۱ هزار نفر در محل درمان شدند.
به گزارش روابط عمومی و امور بین الملل اورژانس 
اس��تان تهران، محمداس��ماعیل توکلی رئیس اورژانس 
 اس��تان ته��ران گفت:در هفته گذش��ته )۴ م��رداد الی 
۱۰ مردادم��اه ۱۴۰۴( مجم��وع ۲۵۱۸۱ مأموریت در 

مرکز ارتباطات ۱۱۵ اورژانس اس��تان تهران )دیسپچ( 
ثبت ش��د که در پ��ی این مأموریت ه��ا ۶۱۶۷ مورد به 
مراکز درمانی انتقال یافتند و ۱۱۱۰۷ مورد نیز در محل 

از خدمات اورژانس استفاده کردند.
وی اف��زود: در این م��دت ۶۲۲۴۴ تماس با مرکز 
دیس��پچ اورژان��س اس��تان ته��ران برقرار ش��د که از 
 ای��ن تع��داد متأس��فانه ۱۶۸۱ تماس مزاح��م )معادل

 ۲.۷ درص��د کل تماس ه��ا( ب��ا این مرکز بوده اس��ت 

و از مجم��وع مأموریت ه��ای ثب��ت ش��ده ط��ی هفته 
گذش��ته، ۴۵۸۳ مورد حوادث ترافیک��ی )۱۸.۲ درصد 
از  درص��د   ۸۱.۸(  ۲۰۵۹۸ و  مأموریت ه��ا(  کل  از 
 کل مأموریت ه��ا( م��ورد ح��وادث غی��ر ترافیکی بوده 

است.
توکلی ادامه داد:اورژانس هوایی ۱۰ س��ورتی پرواز 
داشته اس��ت که در پی آن ۹ مصدوم به مراکز درمانی 

انتقال یافته اند.

 ثبت بیش از ۲۵ هزار مأموریت اورژانسی
 در تهران طی یک هفته

 بالاترین میزان موارد ابتلا به سرخک 
در آمریکا از سال ۲۰۰۰ تاکنون

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع   دوم/هيـات اول  19/12/1403مورخ  140360301058016477شماره  برابر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  
آقـاي ابوالقاسـم    نه بلامعارض متقاضـي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

يك قطعه ششدانگ  در تهرانصادره از 3195بشماره شناسنامه  حجت الهفرزندبرزگر نفري 
 -703فرعـي مفـروزي از    2576پـلاك   مترمربـع در  41/5675به مسـاحت  زروعي م زمين

سربندان خريداري از مالك رسمي مشهدي عليرضا ولد مرحوم اصلي واقع در  92فرعي از 
لذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم      محرز گرديده است از سهم الارث محمد ورثه وي)( اصغر

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه       15مراتب دردونوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به 

پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
بـديهي اسـت در    تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد   

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     
 خواهد شد.

 12/05/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 27/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش   -354/650م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 01/02/1404مــورخ  140460301058001531شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 خانم نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه شـماره ملـي     تهـران صـادره از  10843بشماره شناسنامه مرتضي فرزند امير قنادي 
بـا بنـاي    رحصـو م ششدانگ يـك قطعـه زمـين   سه دانگ مشاع از  در 0075087472

فرعي  -515فرعي مفروزي از  20920پلاك  مترمربع در   25/479به مساحت  احداثي
محـرز گرديـده    يت مشاعي شخص متقاضياز محل مالك اصلي واقع در جيلارد 71از 

روز آگهـي مـي شـود     15 لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله است
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      مي توانند از
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و

ايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نم
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 12/05/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 27/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -352/652م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 01/02/1404مــورخ  140460301058001531شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 خانم نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه شـماره ملـي     تهـران صادره از 6150بشماره شناسنامه مرتضي فرزند مهري قنادي 
بـا بنـاي    رحصـو م ششدانگ يـك قطعـه زمـين   سه دانگ مشاع از  در 0066896622

فرعي  -515فرعي مفروزي از  20920پلاك  مترمربع در   25/479به مساحت  احداثي
محـرز گرديـده    يت مشاعي شخص متقاضياز محل مالك اصلي واقع در جيلارد 71از 

روز آگهي مي شـود   15نوبت به فاصله  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در است
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      مي توانند از
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و

ند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   را مراجع قضايي تقديم نماي خود
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 12/05/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:
 27/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند  ش         -653/ 1/352م/الف
 

 همدان استان املاك و اسناد ثبت كل اداره
 رسمي سند فاقد ساختمانهاي و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع هيات

  ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي
 رسمي سند فاقد هاي ساختمان و اراضي و

ــر ــماره راي  براب      -140460326006003173  -140460326006003182 ش
 و اراضـي  ثبتـي  وضـعيت  تكليف تعيين قانون موضوع اول هيات  - 140460326006003178

 مالكانـه  تصـرفات  ملاير  ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند فاقد هاي ساختمان
صادره از ملاير    3930385384و  كد ملي  1031محمد حدادي به ش ش   متقاضي بلامعارض

ششـدانگ   -2 متـر مربـع    7788,56يك  قطعه زمين به مساحت  ششدانگ   -1فرزند  محمود 
ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت  -3متر مربع  5510,62يك قطعه زمين زراعي به مساحت 

 ملاير خريـداري  2اصلي واقع در بخش  1متر مربع  قسمتي از اراضي كركان  پلاك  3462,71
 مراتب عموم اطلاع منظور به لذا است هگرديد رسمي  موسي ابوترابي گودرزي  محرز مالك از
 سـند  صـدور  بـه  نسـبت  اشخاص كه صورتي در شود مي آگهي روز15 فاصله به نوبت دو در

 مـاه  دو مـدت  به آگهي اولين انتشار تاريخ از توانند مي باشند داشته اعتراضي متقاضي مالكيت
 تسـليم  تـاريخ  از اهم يك مدت ظرف رسيد، اخذ از پس و تسليم اداره اين به را خود اعتراض

 انقضـاي  صـورت  در است بديهي .نمايند تقديم قضايي مراجع به را خود اعتراض،دادخواست
 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت

     28/04/1404: اول انتشار تاريخ
 12/05/1404:دوم انتشار تاريخ

 -شهرستان ملاير  املاك و اسناد ثبت اداره رئيس     ش                  -499/591الف :  م
 مرتضي مسعودي  

 
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـأت موضـوع    18/3/1404مـورخ   140460301147001837برابر رأي شماره 

قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغـات و سـاختمانهاي فاقـد سـند     
اره ثبت اسناد و املاك زيبادشـت تهـران تصـرفات مالكانـه     رسمي مستقر در اد

بلامعارض متقاضي غلامرضا علـوي زاده فرزنـد عبـدالرحمان بـه شـماره ملـي       
ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي احـداثي در آن بـه مسـاحت       2292065517

تهران حوزه ثبت  10اصلي واقع در بخش  -643مترمربع قسمتي از پلاك  73/105
 عمومداري از مالك رسمي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع زيبادشت خري

روز در روزنامه آگهي مي گردد درصورتي كـه   15مراتب در دو نوبت به فاصله 
ت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از باشخاص نس

تسليم و پـس از  تاريخ انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
خود را بـه  اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 

و عدم  درصورت انقضاي مدت مذكوريند. بديهي است مراجع قضايي تقديم نما
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 )1963940(شناسه آگهي: 
 28/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 

 12/05/1404خ انتشار نوبت دوم:تاري
12361.م.الـف /156-د                       سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 

محمدعلي ابراهيمي –زيبادشت تهران   
 

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت اراضي زراعي، باغات و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـأت موضـوع    14/2/1404مـورخ   140460301147000924شماره  برابر رأي
قانون تعيين تكليف وضعيت اراضي زراعي، باغـات و سـاختمانهاي فاقـد سـند     

مستقر در اداره ثبت اسـناد و امـلاك زيبادشـت تهـران      20/9/90رسمي مصوب 
تصرفات مفروزي و مالكانه و بلامعارض آقاي حميد چائي چي بشماره شناسنامه 

فرزند ابوالحسن در ششدانگ يك قطعه زمين با بناي  0053321170كد ملي و  11
اصلي واقع در بخش  9مترمربع قسمتي از پلاك  94/60احداثي در آن به مساحت 

ده تهران محرز شده لذا به منظور اطلاع ذوي الحقوق و شركاي مشاعي مراتب در 
رتي كـه اشـخاص   روز در روزنامه آگهي مي گردد درصو 15دو نوبت به فاصله 

نست به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد از تـاريخ   
انتشار آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ   
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 

ز انقضاي مهلت قـانوني و عـدم وصـول    قضايي تقديم نمايند. بديهي است پس ا
 واخواهي و اعتراض طبق مقررات سند مالكيت بنام نامبرده صادر خواهد شد. 

 )1963932(شناسه آگهي: 
 28/04/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 12/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

12359.م.الـف /154-د                       سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
محمدعلي ابراهيمي –زيبادشت تهران   

 

خبرهاازعالم علم

چند نکته درباره دندان عقل
ی��ک متخصص فک و صورت درباره زمان رویش دندان عقل توضیحاتی 

ارایه داد.
به گزارش ایس��نا، دکت��ر محمدرضا جمال پور با اش��اره به زمان رویش 
دندان عقل گفت: دندان عقل یا آس��یای س��وم، آخرین دندانی اس��ت که در 
فک رویش پیدا می کند، معمولاً این دندان در بازه س��نی ۱۷ تا ۲۵ سالگی 
وارد حفره دهان می ش��ود، اما ممکن اس��ت حتی از ۱۶ تا ۳۰ س��الگی هم 

شاهدرویش آن باشیم.
وی افزود:به دلیل هم زمانی رویش این دندان با سنین بلوغ، به آن دندان 

عقل گفته می شود.
ب��ه گفته این متخصص فک و ص��ورت، اگر از زمان رویش دندان بگذرد 
و دندانی در دهان مش��اهده نش��ود، به آن »دندان نهفته« می گویند؛ حالتی 
که ممکن اس��ت برای تمام دندان ها رخ دهد، اما در مورد دندان عقل بس��یار 

شایع تر است.
جمال پ��ور درباره علت نهفتگ��ی دندان عقل توضیح داد:در بس��یاری از 
موارد، علت نهفتگی به وراثت بازمی گردد، ممکن اس��ت فرد اندازه فک را از 
یک والد و اندازه دندان ها را از والد دیگر به ارث برده باش��د. در این صورت 

ممکن است فضای کافی برای رویش دندان عقل وجود نداشته باشد.
وی در ادام��ه افزود: در برخی افراد اصلًا دندان عقل تش��کیل نمی ش��ود 
که به باور برخی، این موضوع به تکامل انس��ان و حذف تدریجی این دندان 
بازمی گردد. به همی��ن دلیل در برخی افراد دندان عقل به صورت نهفته باقی 

می ماند و در برخی دیگر اساساً وجود ندارد.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان تأکید کرد:برای تشخیص 
 دن��دان نهفته نمی توان فقط به س��ن فرد اکتفا کرد، ممکن اس��ت در س��ن 

۲۵ سالگی هنوز دندان رویش پیدا نکرده باشد، اما در ۳۰ سالگی دیده شود.
بنابر اعلام وزارت بهداش��ت، جمال پور مطرح کرد: تنها راه قطعی برای 
تشخیص دندان نهفته، رادیوگرافی است، به ویژه زمانی که تصویر نشان دهد 

ریشه دندان کامل شده اما هنوز رویش پیدا نکرده است.

مصرف منظم آجیل، کلید تقویت حافظه و کاهش 
ریسک آلزایمر

مطالعات جدید نشان می دهد که مصرف روزانه آجیل می تواند به بهبود 
عملکرد حافظه کمک کرده و خطر ابتلا به بیماری آلزایمر را کاهش دهد.

به گزارش بهداش��ت نیوز، پژوهش��گران دانشگاه هاروارد در یک مطالعه 
گسترده دریافتند که ترکیبات مغذی موجود در آجیل مانند آنتی اکسیدان ها، 
اس��یدهای چرب امگا-۳ و ویتامین E نقش مهمی در حفاظت از سلول های 

مغزی و کاهش التهاب دارند.
این مطالعه که روی بیش از ۷۰۰۰ بزرگسال انجام شد، نشان داد افرادی 
که حداقل س��ه بار در هفته آجیل مص��رف می کنند، حافظه بهتری دارند و 

روند کاهش شناختی در آنها کندتر است.
دکتر نیم��ا رضایی، متخصص نورولوژی، در گفت وگو با بهداش��ت نیوز 
گفت: »آجیل ها به دلیل داش��تن ترکیب��ات مغذی می توانند به محافظت از 
سلول های مغزی کمک کنند و خطر بروز بیماری های دژنراتیو مانند آلزایمر 

را کاهش دهند.«

کم تحرکی چه بلایی بر سر بدن می آورد؟
متخصص بیماری های داخلی با اش��اره به رشد روزافزون کم تحرکی در 
جوامع مدرن، آن را به »س��یگار کشیدن جدید« تش��بیه کرد و هشدار داد 
که این موضوع بستر اصلی بروز بیماری های مزمنی مانند بیماری های قلبی، 

دیابت، کبد چرب، پوکی استخوان و مشکلات مفصلی است.
به گزارش ایس��نا، حسین حسنی به پیامدهای خطرناک کم تحرکی بر 
س��لامت انسان اش��اره کرد و آن را به عنوان یکی از بزرگ ترین عوامل خطر 

برای بروز بیماری های مختلف معرفی کرد.
وی افزود:کم تحرکی یا بی تحرکی، پدیده ای اس��ت رو به رشد در جوامع 
ام��روزی که تحت تأثیر تغییر س��بک زندگی و فناوری ه��ای نوین به وجود 

آمده است.
ای��ن متخصص تصری��ح کرد: کم تحرک��ی معادل با یک ن��وع دخانیات 
خطرناک برای سلامت انسان است و در برخی موارد حتی ضرر آن با مصرف 
س��یگار برابری می کند. به همین دلیل اس��ت که پزش��کان از آن به عنوان 

»سیگار کشیدن جدید« یاد می کنند.
حسنی افزود: کم تحرکی می تواند باعث ضعف عضلانی و اختلال عملکرد 
در بس��یاری از ارگان های بدن شود و به عنوان عامل مشترک در بسیاری از 

بیماری های شایع نقش داشته باشد.
او گفت:یک��ی از مهم تری��ن پیامدهای کم تحرک��ی، بیماری های قلبی و 
عروقی هستند.کم تحرکی باعث ضعف عضله قلب و افزایش فشار خون شده، 
سطح کلسترول بد )LDL( را افزایش می دهد و کلسترول خوب )HDL( را 
کاهش می دهد که این عوامل، ریسک تشکیل پلاک ها و تنگی عروق را زیاد 
می کند. این وضعیت می تواند در نهایت منجر به سکته قلبی یا مغزی شود. 
کم تحرکی مزمن می تواند به نارس��ایی قلبی ختم ش��ود که در آن قلب توان 
پمپ��اژ خون را به خوبی ندارد و فرد با علائمی چون تنگی نفس، خس��تگی 

مفرط و محدودیت حرکت روبرو می شود.
حسنی همچنین به بیماری دیابت نوع ۲ اشاره کرد و گفت: تحرک بدنی 
س��بب افزایش حساسیت سلول ها نس��بت به انسولین شده و به مصرف قند 
در بدن کمک می کند؛ اما وقتی فرد کم تحرک باش��د، بدن در برابر انسولین 

مقاوم می شود که عامل اصلی ابتلا به دیابت نوع ۲ است.
او به ارتباط کم تحرکی با چاقی و به ویژه چاقی شکمی اشاره کرد و گفت: 
عدم فعالیت کافی باعث تجمع چربی به خصوص در اطراف ارگان های داخلی 
مانند کبد و شکم می شود. این چربی احشایی یکی از عوامل اصلی فشار خون 
بالا، س��ندرم متابولیک و بیماری کبد چرب اس��ت. به همین دلیل، سایز دور 

کمر نشان دهنده خطری بسیار مهم تر از شاخص توده بدنی بدن است.
حس��نی به بیماری های اس��کلتی-عضلانی نیز پرداخ��ت و اظهار کرد: 
ب��ا افزایش س��ن به وی��ژه در بان��وان، کم تحرکی می تواند منج��ر به کاهش 
تراکم اس��تخوان یا پوکی استخوان شود. اس��تخوان ها برای حفظ استحکام 
خود نیازمند تحرک و فش��ار مکانیکی هس��تند و وقتی تحرک کاهش یابد، 
استخوان ها قدرت و استحکام خود را از دست می دهند که این مسئله خطر 

شکستگی های متعدد را به همراه دارد.
وی ب��ه بیم��اری آرتروز نیز اش��اره کرد و گفت: ضع��ف عضلات اطراف 
مفاصل سبب افزایش فشار مستقیم بر روی غضروف شده و فرسودگی و درد 
مفاصل را تشدید می کند. انجام تمرینات تقویتی و کششی می تواند عضلات 

اطراف مفصل را تقویت کرده و به کاهش درد و بهبود عملکرد کمک کند.

 ۱-اضط��راب و بي تاب��ي  - کنای��ه  از ح��ل  
 اخت��لاف بین  خود و به  وس��یله  ب��زرگ خانواده

  ۲-با اس��م  و رس��م  - ویران  است- شبیه  و مانند 
۳-زیاده  طلبي  - براهین  - خدا در زبان  انگلیسي  
- ح��رف همراهي  ۴-س��گ گزنده  - ش��هري  در 
آلمان  - ماه  امتحان  ۵-چراغ  پایه دار - بنیانگذار - 
رهنمون  ساختن  ۶-واحد پول  میانمار - شهر تشنه  
فریب- برقرار است۷-نمام  و بدگو - از آحاد وزن  
- پاک از تهمت۸-درد دست- ماده  سمي  توتون  - 
شهري  در استان  ادبپرور ۹-تکان  و جنبش- زیاده  
از حد - از زوج��ات حضرت ابراهیم  ۱۰-لکنت و 
 زب��ان  گرفتگي  - تراش��ه  چیزي  - ش��هر بلقیس

۱۱-ن��ام  وان گوگ نق��اش مع��روف- رویاننده  - 
نیکوکار اس��ت۱۲-آماده  و مهیا کردن  - سوگ و 
ماتم  در فقدان  از دس��ت رفته اي  - از س��نگهاي  
قیمت��ي  ۱۳-دان��ه  عطرآگین  - ت��رس خودرو - 
وس��یله  توزین  - دوش و ش��انه  ۱۴-برف و باران  
از اوس��ت- ممکن  و ش��دني  - از رنگهاي  میوه یي  

۱۵-کمان  رستم  - اخلاص و دوستي  بي  ریا 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-آس��ان  گرفتن  و س��هل  انگاشتن  - عدد ساعات ش��بانه  روز ۲-خوراکي  
از آبمی��وه  - محلي  براي  داد و س��تد - تا نگرید طفل  کي  نوش��د ۳-پنبه  دانه  
- از عنکبوتیان  اس��ت با زهري  مهلک- امتح��ان  و آزمایش- لوله  خونین  بدن  
۴-ش��گفت و تعجب- فرمانبردار - تربیت آموخته  ۵-زاهد و پارسا - خوگرفتن  
- جاي  پرآش��وب۶-در صحت کامل  - از کش��ورهاي  آفریقایي  - س��خن  زشتو 
سخیف۷-مارکي  بر تلویزیوني  اما واژگون  - معدن  - بي  صدا مي  کشد ۸-درآمد 
- اگر بر روي  برفو یخ  باش��د باعث شکس��تگي  عضوي  هم  میشود - دیوار بلند 
۹-از بارکش��ان  - زی��ان  دیدن  - چکامه  س��را ۱۰-مخترع  عکاس��ي  - نام  پدر 
امراي  دیلمي  - پارچه  فروش۱۱-از ش��هرهاي  اس��تان  فارس- آخرین  بازمانده  
تزار روس��یه  ۱۲-عادل  اس��ت و از نامهاي  باري  تعالي  - بریدن  و قطع  کردن  - 
زه  کم��ان  ۱۳-گرداگرد دهان  - خوي  و عادت- گش��ایش در زندگي  را گویند 
- تعجب خانم ها ۱۴-مرد جوان  - خش��ک- دس��ت انداختن  و مس��خره  کردن  

۱۵-پي  بردن  و دریافتن  - تیراندازي   
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موارد ابتلا به سرخک در ایالات متحده به بالاترین 
سطح خود در ۲۵ سال گذش��ته رسیده است و امسال 

بیش از ۱۲۷۰ مورد تأیید شده است.
ب��ه گزارش مه��ر به نق��ل از یو اس ت��ودی، طبق 
داده های جدید دانشگاه جانز هاپکینز مریلند، این تعداد 
از آخرین رکورد ۱۲۷۴ مورد ثبت شده در سال ۲۰۱۹ 

پیشی گرفته است.
کارشناسان گمان می کنند که تعداد واقعی ممکن 
است بسیار بیشتر باش��د، زیرا بسیاری از موارد گزارش 
نمی ش��وند.تاکنون در س��ال جاری، س��ه نفر در ایالات 
متح��ده بر اثر س��رخک جان خود را از دس��ت داده اند: 
دو کودک در تگزاس و یک بزرگس��ال در نیومکزیکو. به 

گزارش CNN، همه این افراد واکسینه نشده بودند.
دکتر »بروس ای.اس��کات«، رئیس انجمن پزشکی 
آمریکا، گفت:»با ش��یوع مداوم سرخک و کاهش میزان 
واکسیناسیون در کودکان، این اقدام باعث افزایش شیوع 

بیماری های قابل پیشگیری با واکسن خواهد شد.«
سرخک - یکی از مس��ری ترین بیماری های جهان 
- در س��ال ۲۰۰۰ به دلیل اس��تفاده گسترده از واکسن 
سرخک-اوریون-س��رخجه )MMR( در ایالات متحده 

ریشه کن شد.
م��وارد جدی��د ب��ا کاه��ش قاب��ل توج��ه می��زان 

واکسیناسیون مطابقت دارد.
بزرگتری��ن ش��یوع، با بیش از ۷۵۰ م��ورد تاکنون، 
در ژانوی��ه در غرب تگزاس آغاز شد.ش��هر گینز، جایی 
که ش��یوع بیماری آغاز ش��د، یکی از پایین ترین میزان 

واکسیناسیون کودکان در ایالت را داشته است.
تقریباً از هر ۴ ک��ودک مهدکودکی در آنجا، ۱ نفر 
واکس��ن سرخک-اوریون-سرخجه )MMR( مورد نیاز 

خود را در طول س��ال تحصیلی ۲۰۲۴-۲۰۲۵ دریافت 
نکرده است.

این شیوع همچنین به مناطق مجاور در نیومکزیکو 
و اوکلاهما گس��ترش یافته و ممکن است با مواردی در 

کانزاس نیز مرتبط باشد.
در مجم��وع، حداق��ل ۳۸ ایالت موارد س��رخک را 
در س��ال جاری گزارش کرده اند که حداقل ۲۷ ش��یوع 

جداگانه داشته است.
س��فرهای هوایی نیز باعث شیوع این بیماری شده 
اس��ت.در کلرادو، یک مس��افر خ��ارج از ایالت مبتلا به 
س��رخک در حالی که مسری بود، پرواز کرد و منجر به 
چندی��ن مورد ابتلا جدید، از جمله افرادی که در همان 

زمان در فرودگاه بودند، شد.
 از س��ال ۲۰۰۰، ای��الات متح��ده معم��ولاً حدود

 ۱۸۰ مورد ابتلا در س��ال را مش��اهده کرده اس��ت.اما 
اکنون، کارشناسان نگرانند که اگر موارد مرتبط با شیوع 
تگزاس تا سال ۲۰۲۶ ادامه یابد، این کشور ممکن است 

وضعیت ریشه کنی سرخک خود را از دست بدهد.
سرخک به راحتی زمانی که فرد آلوده سرفه، عطسه 

ی��ا صحبت می کند، گس��ترش می یابد.اف��راد همچنین 
می توانند وی��روس را از طریق لمس یک س��طح آلوده 

مانند دستگیره در دریافت کنند.
طبق اعلام مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری های 
ایالات متحده، حدود ۱ نفر از هر ۸ نفر مبتلا به سرخک 
در سال جاری در بیمارس��تان بستری شده اند و تقریباً 
۳۰درصد موارد در کودکان زیر ۵ سال بوده است. اکثر 

آنها واکسینه نشده بودند.
 واکس��ن MMR بس��یار مؤث��ر اس��ت: ی��ک دوز 
۹۳ درص��د در برابر س��رخک و دو دوز ۹۷ درصد مؤثر 
اس��ت.در واکنش به ش��یوع بیم��اری، برخ��ی ایالت ها 
دسترس��ی به واکسن را گس��ترش داده اند- به نوزادان 
 اج��ازه می دهن��د اولین واکس��ن MMR خ��ود را در 
۶ ماهگ��ی دریاف��ت کنند، به جای اینکه تا ۱ س��الگی 

منتظر بمانند.
می��زان واکسیناس��یون MMR در نیومکزیکو در 
مقایس��ه با س��ال گذش��ته تقریباً دو برابر شده است و 

تگزاس نیز شاهد افزایش زیادی بوده است.
کارشناسان هشدار می دهند که با این حال، میزان 

واکسیناسیون ملی در حد لازم نیست.
از بی��ش   ،۲۰۲۴-۲۰۲۳ تحصیل��ی  س��ال   در 

 ۱۲۵۰۰۰ کودک مهدکودک حداقل یک واکسن مورد 
نیاز را دریافت نکردند.

رهبران بهداش��ت عمومی می گویند که وضعیت به 
دلی��ل بی اعتمادی فزاینده به واکس��ن ها و تغییرات در 
رهبری بهداش��ت فدرال، بدتر می ش��ود زیرا رابرت اف. 
کندی جونیور، وزیر بهداش��ت و خدمات انسانی ایالات 
متحده، سابقه طولانی در به اشتراک گذاشتن اطلاعات 

ضد واکسن دارد.


