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رئیس اتاق اصناف: هیچ نانوایی حق گران فروشی 
ندارد؛ نرخ ها مشخص است

رئیس اتاق اصناف ایران گفت: نرخ های جدید نان مش��خص ش��ده و هیچ نانوایی 
حق ندارد نرخ ها را بیش از این افزایش دهد و همچنین نظارت ها به طور جدی انجام 

خواهد شد.
قاسم نوده فراهانی رئیس اتاق اصناف ایران در گفتگو با مهر درباره آخرین وضعیت 
قیمت نان اظهار کرد: در خصوص قیمت نان، جلسات متعددی با محوریت وزارت کشور 
برگزار شد. در آخرین جلسه که در دفتر معاون اول رئیس جمهور تشکیل شد، تصمیم 
گرفته شد که درصد مشخصی به قیمت نان افزوده شود. اختیار اجرای این تصمیم نیز 
به استانداران واگذار شد و به تدریج استانداران در استان های مختلف، قیمت های نهایی 
را اعلام کردند.وی ادامه داد: در اس��تان تهران نیز قیمت مصوب از طریق سامانه "نانو" 
اعلام شده است و مورد تأیید استاندار نیز قرار دارد. همه نانوایی ها موظف به رعایت این 

قیمت هستند.

شرط پلیس برای صدور دوباره گذرنامه زنان متأهل
رئیس پلیس مهاجرت و گذرنامه فراجا از ارائه تسهیلات برای زنان متأهل برای 
دریاف��ت گذرنام��ه خبر داد و اعلام ک��رد: در صورت عدم تغییر نظر همس��ر، نیازی 
به ارائه رضایت نامه جدید نیس��ت. همچنین پلیس برای گذرنامه زیارتی مش��مولان 
تس��هیلاتی در نظر گرفته است.سرهنگ امید نودهی در گفت وگو با ایسنا، با اشاره 
به پیش بینی های انجام شده برای ایام اربعین و خدمات پلیس مهاجرت در شهرهای 
زیارتی عراق، گفت: با هماهنگی فرمانده محترم و ریاس��ت س��ازمان، نیروهای ما در 
قالب دفاتر خدماتی در چهار شهر زیارتی کاظمین، کربلا، نجف و سامرا حضور دارند 
تا به زائرانی که با مشکلاتی نظیر فقدان گذرنامه، نیاز به مشاوره پلیسی یا گم شدن 
همراهان خود مواجه می ش��وند، خدمات لازم را ارائه دهند. رئیس پلیس مهاجرت و 
گذرنامه در پاسخ به پرسشی درباره صدور گذرنامه زیارتی برای زنان متأهل نیز اظهار 
ک��رد: در صورتی که خانمی پیش تر برای دریافت گذرنامه، رضایت نامه ای از همس��ر 
خود ارائه کرده باشد و از آن زمان تا امروز، همسر از رضایت خود عدول نکرده باشد، 

آن رضایت نامه همچنان معتبر است و نیازی به رضایت نامه جدید نیست.

بیش از ۱۷ هزار کودک در نوار غزه از سوء تغذیه حاد 
رنج می برند

 مدیر سازمان امداد پزشکی در غزه اعلام کرد که بیش از ۱۷ هزار کودک در 
نوار غزه از سوء تغذیه حاد رنج می برند.به گزارش  الجزیره،وی گفت که این مسئله 

فشار سنگینی بر سیستم درمانی فروپاشیده این منطقه وارد کرده است.
وی تأکید کرد که مقدار ناچیزی از کمک های انس��انی به دس��ت مردم 
می رس��د، آن هم در ش��رایطی که بس��یاری از این کمک ها توسط باندهای 
مس��لح و سازمان یافته به سرقت می رود.به گفته این مقام پزشکی، داروهای 
حیاتی مانند انس��ولین برای بیماران دیابتی وارد نمی ش��ود و زنان باردار با 

کمبود شدید مواد غذایی و دارویی مواجه هستند.

وزیر  خارجه بریتانیا:

باید آتش بس در غزه برقرار شود
 وزیر خارجه بریتانیا خواس��تار پاسخگویی رژیم صهیونیستی در زمینه 
 کش��تار غیرنظامیان در غزه ش��د. به گ��زارش الجزیره،به گ��زارش گاردین، 
»دیوید لمی«، وزیر  خارجه بریتانیا گفت: »تیراندازی به غیرنظامیان منتظر 

کمک منزجرکننده است و من از اسرائیل خواستار پاسخگویی هستم.«
وی افزود: »وضعیت مردم فلس��طین وخیم است و باید آتش بس برقرار 

شود و رنج ها پایان یابد.«

برلین: در حال گفت وگو با ایران هستیم اما گزینه 
اسنپ بک روی میز است

وزی��ر خارجه آلمان با تک��رار تهدیدها علیه ایران در زمینه فعالس��ازی 
»س��ازوکار ماشه« گفت که کش��ورش تلاش می کند به همراه شرکای خود 
مس��ئله هس��ته ای ایران را از طری��ق دیپلماتیک حل وفصل و از گس��ترش 

تنش های نظامی میان ایران، آمریکا و رژیم صهیونیستی جلوگیری کند.
 ب��ه گ��زارش ایس��نا، »یوه��ان واده ف��ول« وزیر ام��ور خارج��ه آلمان 

در گفت وگویی با رسانه اروپایی به گفت وگوهایی ایران و اروپا پرداخت.
وزی��ر خارج��ه آلمان طی گپ وگفت ب��ا »گوردون رِپینس��کی« مجری 
 پادکس��ت »روایت نامه برلین« که برای نش��ریه پالتیکو تهیه ش��ده اس��ت، 
در پاس��خ به این س��وال که هدف آلمان در تعامل با ای��ران پس از حملات 
آمریکا به تأسیس��ات اتمی آن چیست و آیا از نظر او »مذاکره در کوتاه مدت 
ی��ا میان مدت برای دس��تیابی به توافق��ی در زمینه برنامه هس��ته ای ایران 
امکان پذی��ر خواهد بود؟«، بیان ک��رد: بله، ما اکنون نیز در حال گفت وگو در 
این باره هس��تیم. صادقانه بگویم که ما گفت وگ��و می کنیم تا ببینیم که آیا 

می توانیم در این باره مذاکره کنیم یا نه.

ترامپ دستور داد: استقرار دو زیردریایی 
هسته ای در نزدیکی روسیه

دونالد ترامپ گفت:دستور داده ام دو زیردریایی هسته ای برای احتیاط در 
مناطق لازم مستقر شوند، در صورتی که این حرف های احمقانه و تحریک آمیز 
واقعاً جدی باش��ند و فقط حرف نباشند.به گزارش عصر ایران به نقل از یورو 
نیوز،دونال��د ترام��پ، رئیس جمهوری آمری��کا اعلام کرد ک��ه در واکنش به 
تهدیدهای دیمیتری مدودف، رئیس جمهور پیشین روسیه، دستور داده است 

دو زیردریایی هسته ای در مناطقی نزدیک به روسیه مستقر شوند.
او سخنان مدودف را »بسیار تحریک آمیز« توصیف کرد.

ضرورت کنترل تولید و تقاضا در شرایط خاص

در دنیای ام��روز، مدیریت منابع و کنترل تولید 
و تقاض��ا به یکی از ارکان اساس��ی برای حفظ ثبات 
اقتصادی و اجتماعی تبدیل ش��ده اس��ت. در شرایط 
خاصی مانند بحران های طبیعی، قطع برق یا کمبود 
آب، این ضرورت به وضوح بیشتر نمایان می شود. اخیراً با توجه به قطع 
برق و کمبود آب در بس��یاری از س��اختمان ها، م��ردم به خرید آب های 

بطری و گالونی روی آورده اند.
 ای��ن وضعیت نه تنها نیازهای فوری را تحت فش��ار قرار داده، بلکه 
چالش ه��ای جدیدی را نیز برای تأمین کنندگان و تولیدکنندگان ایجاد 

کرده است.
یک��ی از مش��کلات عمده ای ک��ه در این ش��رایط به وج��ود آمده، 
عدم توانایی ش��رکت ها در تأمین سفارش��ات ثبت شده اس��ت. با وجود 
افزای��ش تقاضا، بس��یاری از ش��رکت ها قادر به پاس��خگویی به نیازهای 
 داخلی نیس��تند و حتی حجم بالایی از تولیدات آب بس��ته بندی کشور

 به کش��ورهای همس��ایه، صادر می شود. این مسئله نش��ان دهنده یک 
ع��دم تعادل ج��دی در مدیریت منابع اس��ت. آی��ا واقعاً ص��ادرات این 
 محص��ولات در اولویت قرار دارد یا تأمین نیازهای داخلی باید در اولویت 

باشد؟
تجربه نش��ان داده اس��ت که در زمان بحران، اولویت بندی نیازها و 
منابع ضروری اس��ت. اگرچ��ه ارزآوری از طریق صادرات می تواند جذاب 
باشد، اما در شرایطی که مردم در حال دست و پنجه نرم کردن با کمبود 
آب هستند، تأمین نیازهای داخلی باید در اولویت قرار گیرد. این موضوع 
ن��ه تنها به رفاه عموم��ی کمک می کند، بلکه اعتماد مردم به سیس��تم 

اقتصادی را نیز تقویت می کند.
کنت��رل تولید و تقاضا در چنین ش��رایطی نیازمند یک برنامه ریزی 
دقیق و هماهنگی میان نهادهای دولتی و بخش خصوصی اس��ت. دولت 
بای��د با وضع قوانین و مقرراتی مش��خص، تولیدکنن��دگان را ملزم کند 
که بخش��ی از تولی��دات خود را به تأمی��ن نیازهای داخل��ی اختصاص 
دهند. همچنین، باید س��ازوکارهایی ایجاد ش��ود که از صادرات بی رویه 
 جلوگیری کند و منابع را به س��مت تأمین نیازهای اساسی مردم هدایت 

کند.
علاوه بر این، شفافیت در اطلاعات و آمار تولید و مصرف نیز می تواند 
ب��ه تصمیم گیری های بهتر کمک کند. مردم باید از وضعیت موجود آگاه 
ش��وند تا بتوانند با احتیاط بیش��تری خرید کنن��د و از ایجاد صف های 
طولانی و هجوم به فروش��گاه ها جلوگیری شود. همچنین، آموزش مردم 
درباره مصرف بهینه منابع نیز می تواند به کاهش فشار بر تولیدکنندگان 

کمک کند.
در نهای��ت، مدیریت صحیح تولید و تقاضا در ش��رایط خاص نه تنها 
 ب��ه تأمین نیازه��ای فوری مردم کمک می کند، بلک��ه می تواند به ایجاد 
ی��ک نظام پای��دار اقتصادی منجر ش��ود. این نظام باید ب��ر پایه عدالت 
اجتماعی و تأمین منافع عمومی بنا شود تا در آینده شاهد تکرار چنین 
بحران هایی نباش��یم. برای رس��یدن به این هدف، همکاری همه جانبه 

میان دولت، بخش خصوصی و جامعه ضروری است.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداش��ت گفت: 
بهترین نوشیدنی در گرما آب است؛ مصرف نوشابه های 

گازدار و انرژی زا توصیه نمی شود.
احمد اس��ماعیل زاده مدیرکل دفت��ر بهبود تغذیه 
جامع��ه وزارت بهداش��ت در گفتگو با مه��ر با تأکید بر 
اهمیت مصرف مایعات در ایام گرما، نس��بت به استفاده 
از نوشیدنی های گازدار و انرژی زا هشدار داد و گفت: در 
مقابل��ه با گرمازدگی، بهترین نوش��یدنی برای بدن آب 
است و مصرف سایر نوشیدنی ها به ویژه انواع شیرین شده 

با قند یا شیرین کننده های مصنوعی توصیه نمی شود.
به گفته اسماعیل زاده؛ در فصل تابستان و شرایط 
گرمای شدید، تأمین آب کافی برای بدن اهمیت زیادی 
دارد. ما در توصیه ه��ای خود به مردم و نهادهایی مثل 
وزارت دف��اع تأکی��د کردیم ک��ه بهتری��ن گزینه برای 

پیشگیری از گرمازدگی، مصرف آب کافی است.
وی ادامه داد: نوش��یدنی های گازدار و شیرین شده، 
چ��ه از نوع معمولی و چه از نوع انرژی زا، معمولاً حاوی 
مقادیر بالای قند و کالری هستند. این نوشیدنی ها علاوه 
بر افزایش میل به مصرف خوراکی های شیرین، می توانند 
در درازمدت زمینه س��از چاقی و بیماری های غیر واگیر 

ش��وند و حتی نوش��یدنی هایی که با شیرین کننده های 
مصنوعی تهیه می ش��وند، گرچه قند افزوده ندارند، اما 

مصرف مداوم آن ها نیز برای سلامت مطلوب نیست.
 آب؛ همچنان بهترین گزینه برای بدن

اس��ماعیل زاده تصریح کرد: با توجه به شیوع بالای 
چاق��ی و بیماری های مزم��ن در کش��ور، توصیه اکید 
ما این اس��ت که افراد برای تأمی��ن مایعات بدن خود، 
بیش��تر از آب یا آب میوه های طبیعی استفاده کنند و از 

نوشیدنی های غیرضروری فاصله بگیرند.
وی در ادام��ه اف��زود: آب ه��ای گازدار، اگرچه گاز 
موجود در آن ها ممکن است، برای افراد دارای مشکلات 
گوارش��ی ایج��اد ناراحتی کند، اما همچنان نس��بت به 
نوشابه ها و نوش��یدنی های انرژی زا انتخاب مناسب تری 

برای سلامت محسوب می شوند.

هشدار وزارت بهداشت درباره مصرف نوشابه های 
انرژی زا در هوای گرم

نقش خودروهای فرسوده در 
افزایش گرمای شهر و آلودگی هوا

          افتخارآفرینی تیم ملی المپیاد کامپیوتر 
صفحه  2کشورمان در بولیویا

ب��ه عن��وان  خودروه��ای فرس��وده 
یک��ی از عوام��ل مه��م در آلودگ��ی هوا 
گرم��ای ش��هری ش��ناخته  افزای��ش  و 
به  می ش��وند. ای��ن خودروه��ا معم��ولاً 
دلیل س��ن بالای خ��ود و ع��دم رعایت 
میزان  زیس��ت محیطی،  اس��تانداردهای 
قابل توجه��ی آلاینده های ه��وا را تولید 
می کنند. س��وخت ناقص، سیس��تم های 

احت��راق ناکارآم��د و تکنولوژی های قدیمی باعث می ش��ود ک��ه این خودروها 
 دی اکس��ید کرب��ن، مونوکس��ید کربن و ذرات معلق بیش��تری را ب��ه جو وارد 

کنند.
یک��ی از پیامدهای مس��تقیم آلودگی هوا ناش��ی از خودروهای فرس��وده، 
بروز مش��کلات تنفس��ی و بیماری های قلبی در شهروندان اس��ت. به ویژه در 
 کلان ش��هرها، جایی که ترافیک و تعداد خودروها بسیار بالاست، این مشکلات 
به شدت افزایش می یابد. همچنین، آلودگی هوا می تواند بر روی سلامت روان 

و کیفیت زندگی افراد تأثیر منفی بگذارد.
علاوه بر این، خودروهای فرسوده به افزایش دما در شهرها کمک می کنند. 
این خودروها نه تنها خود به طور مس��تقیم گازهای گلخانه ای تولید می کنند، 
بلک��ه ب��ا ایجاد ترافیک و توقف ه��ای مکرر، مصرف س��وخت را افزایش داده و 
 در نتیج��ه گرما را در محیط ش��هری افزایش می دهند. ای��ن پدیده به عنوان 
"جزیره حرارتی ش��هری" شناخته می ش��ود که در آن دما در مناطق شهری به 

طور قابل توجهی بالاتر از مناطق اطراف است.
ب��رای کاهش این مش��کلات، نیاز به برنامه ری��زی و اقداماتی جدی داریم. 
نوس��ازی ناوگان حمل و نقل عمومی، تشویق به استفاده از وسایل نقلیه برقی 
و افزایش آگاهی عمومی درباره عواقب استفاده از خودروهای فرسوده می تواند 
ب��ه کاهش آلودگی هوا و دمای ش��هری کمک کند. با اتخ��اذ چنین اقداماتی، 

می توانیم به سوی شهری پاک تر و سالم تر حرکت کنیم.

دوازدهمین نمایشگاه بین المللی صنعت نوشیدنی و صنایع وابسته، در محل دائمی نمایشگاه های بین المللی تهران برگزار شد.
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نمایشگاه بین المللی صنعت نوشیدنی و صنایع وابسته 

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

زمان اعلام نتایج نهایی 
 آزمون های دکتری
 و ارشد مشخص شد

 ادامه در صفحه 2

نحوه نمره دهی و شرکت در آزمون گواهینامه 
تخصصی دستیاران پزشکی تعیین شد

 ادامه در صفحه 3

متخصص بیماری های داخلی:
کم تحرکی چه بلایی بر سر بدن می آورد؟

 ترامپ:سفر ویتکاف به غزه
 بر مسئله آذوقه متمرکز است

  »دونالد ترامپ« رئیس جمهور آمریکا گفت که »استیو 
ویتکاف« فرس��تاده وی در امور خاورمیانه، در جریان سفر 
خود به منطقه  دیدارهای بسیار خوبی درباره مسئله آذوقه 
داش��ت.ترامپ در جمع خبرنگاران در کاخ سفید گفت: 
»با اس��تیو ویتکاف صحبت کردم. او دیدارهای خوبی با 
افراد زیادی داشت. دیدار اصلی درباره غذا بود و همچنین 
صحبت ه��ای دیگر  که بعدا به ش��ما در این باره خواهم 

گفت اما او دیداری درباره تحویل غذا به مردم داشت«.

شورای امنیت سازمان ملل:

نشانه ای از فعال شدن مکانیسم 
ماشه علیه ایران وجود ندارد

»ال��وی آلفارو د آلبا«، رئیس دوره ای ش��ورای امنیت 
 س��ازمان ملل اع��لام کرد که هن��وز هیچ نش��انه ای دال

 بر فعال شدن مکانیسم ماشه علیه ایران وجود ندارد.وی به 
نمایندگی از پاناما که ریاست جلسه ماهانه شورای امنیت را 
بر عهده داشت، توضیح داد که هیچ نشانه ای رسمی از سوی 
تروئیکای اروپایی )بریتانیا، فرانسه و آلمان( مبنی بر قصد آنها 

برای فعال کردن این مکانیسم وجود نداشته است.

عضو اصلی کارگروه تنظیم بازار اس��تانداری ته��ران درباره قیمت نهایی نان های 
سنتی در استان تهران اعلام کرد: نان سنگک سنتی با وزن 600 گرم )خمیر نان( 
7 ه��زار و 600 تومان، بربری ب��ا وزن 550 گرم 5 هزار و 350 تومان، لواش با 
وزن 130 گ��رم 1400 تومان، تافتون ماش��ینی با وزن 200 گرم 2000 تومان، 
تافتون تنوری با وزن 320 گرم 2,300 تومان و نان خراسانی تنوری با وزن 270 

گرم 3 هزار و 750 تومان مشخص شد.

      شهرستان قدس از آموزش تا راه 
آهن روی ریل تحول؛

سیزدهمین سفر استاندار 
تهران با ۳۵ تصمیم 

راهبردی به پایان رسید
شهرستان قدس_مژگان علیقارداشی 
اس��تاندار تهران در پایان س��یز 
 دهمین سفر شهرستانی خود در قدس،

 با نگاهی متفاوت به نیازهای پنهان 
این شهرس��تان، اعلام کرد: ۱۵۷۵ 
کلاس کافی نیس��ت، باید مدرس��ه 
بیشتری ساخته شود تا سهم دانش 
آموزان ای��ن شهرس��تان از عدالت، 
کمتر از سایر  شهرستان های استان 

نباشد.

 
استاندار هرمزگان:

طرح جامع ناحیه نوآوری و 
احداث برج های فناوری در 

بندرعباس انجام شود 
بندرعباس-شهین صادقی

تاکید  استاندار هرمزگان ضمن 
بر لزوم تشکیل شورای دانش بنیان 
اس��تان گفت: ط��رح جام��ع ناحیه 
نوآوری و اح��داث برج های فناوری 
.وی  انج��ام ش��ود  بندرعب��اس  در 
همچنین بر ل��زوم افزایش فضاهای 
کارگاهی پارک علم و فناوری استان 
در راس��تای حمایت از شرکت های 
دان��ش بنی��ان و تس��ریع در تبدیل 
ایده های ن��وآور و فناور به محصول 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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