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مطالع��ات جدید و تجربیات طب س��نتی نش��ان 
می ده��د که مص��رف منظم عس��ل طبیع��ی می تواند 
به تقویت سیس��تم ایمنی بدن کم��ک کرده و خواص 

ضدباکتری و ضدالتهابی قوی داشته باشد.
به گزارش بهداش��ت نیوز، در طب س��نتی ایرانی، 
عس��ل طبیعی به عنوان یک��ی از بهترین مواد غذایی و 
دارویی ش��ناخته شده است که مصرف آن باعث بهبود 
عملکرد سیس��تم ایمنی، تسکین سرفه و التیام زخم ها 

می شود.
پژوهش های جدید نیز نش��ان می دهد که عس��ل 
دارای آنتی اکسیدان های فراوان و ترکیباتی است که به 

مقابله با عفونت ها و کاهش التهاب کمک می کند.
دکتر محم��د رضایی، متخصص طب س��نتی، در 

گفت وگو با بهداش��ت نیوز گفت: »عسل طبیعی علاوه 
بر تقویت سیستم ایمنی، در درمان مشکلات گوارشی و 

بهبود کیفیت خواب نیز نقش مهمی دارد.«
او افزود:»ب��رای بهره مندی بهتر از خواص عس��ل، 
توصیه می ش��ود آن را به صورت خام و طبیعی مصرف 
کنید و از افزودن آن به آب جوش��یده خودداری کنید، 
زیرا ح��رارت زی��اد خ��واص دارویی عس��ل را کاهش 

می دهد.«
با توجه به دسترس��ی آسان و خواص فراوان عسل 
طبیعی، این ماده غذایی می تواند مکملی موثر در سبک 

زندگی سالم و پیشگیری از بیماری ها باشد.

عسل طبیعی؛ دارویی شفابخش در طب سنتی 
برای تقویت سیستم ایمنی

ساخت اولین واکسن منحصر به فرد 
سرطان در روسیه

 قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــمار  - 1 ــر راي ش ــورخ  140460309001004495ه براب ــه  1404/  03/  28م كلاس
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي   موضوع  1404114409001000013

فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين تصـرفات مالكانـه     
فرزند  4323683340لي كد م 9خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش  بلامعارض متقاضي

متـر مربـع پـلاك     2538/  88محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  
حوزه ثبت  13اصلي واقع در مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش  – 39فرعي از  63شماره 

 140460309001004477ه رابـر راي شـمار  ب - 2محرز گرديده است . ملك منطقه يك قزوين 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  1404114409001000014كلاسه  1404/  03/  28مورخ 

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه يـك   
كـد   9قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش 

        محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت    فرزند  4323683340ملي 
اصلي واقع در مزرعه انجلين طـارم سـفلي    – 39فرعي از  63متر مربع پلاك شماره  2725/  2

ه برابر راي شـمار  - 3حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است .  13قزوين بخش 
موضـوع   1404114409001000015 كلاسـه  1404/  03/  28مورخ  140460309001004498

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خـانم شـهبانو محمـد    

قطعـه  فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يك  4323683340كد ملي  9خاني غياثوند به ش ش 
اصلي واقع در  – 39فرعي از  63متر مربع پلاك شماره  15430/  04زمين مزروعي به مساحت 

حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين محـرز گرديـده     13مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش 
ــت ــماره ب - 4.  اس ــر راي ش ــورخ  140460309001004479 راب ــه  1404/  03/  28م كلاس

وع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي   موض 1404114409001000018
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين تصـرفات مالكانـه     

فرزند  4323683340كد ملي  9بلامعارض متقاضي خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش 
متر مربـع پـلاك    12091/  05ت محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساح

حوزه ثبت  13اصلي واقع در مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش  – 39فرعي از  63شماره 
 140460309001004502برابـر راي شـماره    – 5ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است . 

يت موضوع قانون تعيين تكليف وضع 1404114409001000021كلاسه  1404/  03/  28مورخ 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه يـك   

كـد   9قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش 
        فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت     4323683340ملي 

انجلين طارم سـفلي   اصلي واقع در مزرعه – 39فرعي از  63ك شماره متر مربع پلا 3937/  33
برابر راي شـماره   - 6.  حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است 13قزوين بخش 

ــورخ  140460309001004473 ــه  1404/  03/  28مــ  140411440900100002222كلاســ
هاي فاقد سـند رسـمي مسـتقر در    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم شهبانو 
فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يـك   4323683340كد ملي  9محمد خاني غياثوند به ش ش 

اصـلي   – 39فرعـي از   63متر مربع پلاك شـماره   4184/  22قطعه زمين مزروعي به مساحت 
حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين محـرز    13واقع در مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش 

ــت .  ــده اس ــر راي  – 7گردي ــورخ  140460309001004500براب ــه  1404/  03/  28م كلاس
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي   موضوع  1404114409001000023

ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين تصـرفات مالكانـه      فاقد سند رسمي مستقر در واحد
فرزند  4323683340كد ملي  9خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش  بلامعارض متقاضي

متر مربـع پـلاك    13043/  61محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 
حوزه ثبت  13ش م سفلي قزوين بخاصلي واقع در مزرعه انجلين طار – 39فرعي از  63شماره 

 140460309001004482برابـر راي شـماره    – 8ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است . 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  1404114409001000024كلاسه  1404/  03/  28مورخ 

يـك   ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه 
كـد   9قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش 

          فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت     4323683340ملي 
اصلي واقع در مزرعه انجلين طارم سـفلي   – 39فرعي از  63متر مربع پلاك شماره  8295/  41

برابر راي شـماره   - 9.  ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده استحوزه  13قزوين بخش 
موضـوع   1404114409001000025كلاسـه   1404 / 03/  28مورخ  140460309001004491

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي  
بلامعارض متقاضي خـانم شـهبانو محمـد    حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تصرفات مالكانه 

فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعـه   4323683340كد ملي  9خاني غياثوند به ش ش 
اصلي واقـع در   – 39فرعي از  63متر مربع پلاك شماره  1458/  89 زمين مزروعي به مساحت

 ـ  13مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش  رز گرديـده  حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين مح
ــت ــماره  - 10.  اس ــر راي ش ــورخ  140460309001004478براب ــه  1404/  03/  28م كلاس

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي    1404114409001000026
فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين تصـرفات مالكانـه     

فرزند  4323683340كد ملي  9انو محمد خاني غياثوند به ش ش بلامعارض متقاضي خانم شهب
متـر مربـع پـلاك     1650/  97محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت  

حوزه ثبت  13اصلي واقع در مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش  – 39فرعي از  63شماره 
 140460309001004504ابر راي شـماره  بر  - 11ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است . 

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  1404114409001000027كلاسه  1404/  03/  28مورخ 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه يـك   

كـد   9ه ش ش قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم شهبانو محمد خاني غياثوند ب
       فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت     4323683340ملي 

اصلي واقع در مزرعه انجلين طارم سـفلي   – 39فرعي از  63مربع پلاك شماره متر  6284/  77
برابـر راي    - 12 . حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محـرز گرديـده اسـت    13قزوين بخش 

 1404114409001000028كلاســه  1404/  03/  28مــورخ  140460309001004483شــماره 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سـند رسـمي مسـتقر در    

واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم شهبانو 
فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يـك   4323683340 كد ملي 9محمد خاني غياثوند به ش ش 

اصـلي   – 39فرعـي از   63متر مربع پلاك شـماره   1352/  51قطعه زمين مزروعي به مساحت 
حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين محـرز    13واقع در مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش 

كلاسه  1404/  03/  28مورخ  140460309001004489برابر راي شماره  - 13گرديده است . 
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي    1404114409001000029

فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين تصـرفات مالكانـه     
فرزند  4323683340كد ملي  9بلامعارض متقاضي خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش 

متـر مربـع پـلاك     2437/  74 براهيم در ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت محمد ا
حوزه ثبت  13اصلي واقع در مزرعه انجلين طارم سفلي قزوين بخش  – 39فرعي از  63شماره 

 140460309001004485برابر راي شـماره    - 14.  ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  1404114409001000031كلاسه  1404/  03/  28مورخ 

ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقـه يـك   
كـد   9قزوين تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم شهبانو محمد خاني غياثوند به ش ش 

           ه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت    فرزند محمد ابراهيم در ششدانگ يك قطع 4323683340ملي 
اصلي واقع در مزرعه انجلين طـارم سـفلي    – 39فرعي از  63متر مربع پلاك شماره  08/7400

اطـلاع   لذا بـه منظـور  . حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين محرز گرديده است 13قزوين بخش 
 ـ  15صله عموم مراتب در دو نوبت به فا ه روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسـبت ب

مي توانند از تاريخ انتشار اولـين آگهـي بـه    صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
، ظرف مدت يـك مـاه از   مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد

ر بـديهي اسـت د  . ، دادخواست خود را به مراجع قضـايي تقـديم نماينـد   تاريخ تسليم اعتراض
 . صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد

  1404 / 05/  13 :تاريخ انتشار نوبت اول
  1404 / 05/   29: تاريخ انتشار نوبت دوم

   رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري                ش    -04/662
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 دوم/ اول اتيه 1404 /03/  06-140460329015000175 شماره يرا برابر 
 سـند  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع

 بـلا  مالكانـه  تصـرفات  يوانكيا ملك ثبت حوزه يتثب واحد در مستقر يرسم
 بشـماره  هوشمند ملك فرزند دادگر جواد محمد خانم/ يآقا يمتقاض معارض

 ـ قطعـه  كي ششدانگ در رانيا از صادره 1084 شناسنامه  ـ نيزم  بـه  يمزروع
 در واقـع  ياصل 164 از يفرع 1269 پلاك جز مربع متر 45302/  03 مساحت

 و دادگر هوشمند ملك انيآقا مالك ورثه و يرسم مالك از يداريخر يوانكيا
 دو در مراتـب  عمـوم  اطـلاع  منظور به لذا. است دهيگرد محرز دادگر نيحس

 صدور به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت
 ـ انتشـار  خيتـار  از تواننديم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند  نياول
 ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض اهم دو مدت به يآگه

 مراجـع  بـه  را خـود  دادخواست اعتراض ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف
 عـدم  و مـذكور  مـدت  يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا

 .  شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول
 1404/  04/  28: اول نوبت انتشار خيتار

 1404/  05/  13:  دوم نوبت انتشار تاريخ 
1964431.م.الـف /575-ش                  محمدرضا دهقاني عشرت آبادي 

  املاك و اسناد ثبت سيرئ
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يهاساختمان و ياراض و يثبت تيوضع

/  اول اتيه 1404 /04/  24 مورخ 140460329012002593 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 ـ دفرزن يكاوس هندوستان خانم/ يآقا يمتقاض معارض  ـ ريش  شـماره  بـه  يعل
 باب كي ششدانگ در گرمسار از صادره 4609118084 يمل كد 355 شناسنامه

 ـ پـلاك  از يقسمت مربع، متر 241,60 مساحت به يمسكون خانه  60/ 274 يثبت
 در قيصد جورابلو يعل از الواسطه مع يداريخر گرمسار خالصه فند در واقع

 مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است دهيگرد محرز گرمسار ملك ثبت حوزه
 به نسبت اشخاص كه يصورت در شوديم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در

 انتشـار  خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور
 اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول
 بـه  را خـود  دادخواسـت  اعتـراض  ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس

 و مـذكور  مدت يانقضا صورت در است يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع
 . شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم

 1404 /04/  28: اول نوبت انتشار خيتار
 1404 /05/  13 :دوم نوبت انتشار خيتار 

 املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحسش          -590/.م.الف1966149
 

خبرهاازعالم علم

فعالیت‌بدنی‌مداوم‌خطر‌مرگ‌را‌کاهش‌می‌دهد
بررس��ی جدید ش��واهد می گوید 
بزرگس��الانی که به طور مداوم از نظر 
جسمی فعال هس��تند، حتی اگر دیر 
این عادت را ش��روع کنند، در مجموع 
ب��ا خطر مرگ زودرس کمتری مواجه 

هستند.
به گزارش مهر به نقل از هلث دی 
نیوز، محققان گ��زارش دادند افرادی 

که به طور منظم ورزش می کنند، ۳۰ تا ۴۰ درصد کمتر احتمال دارد به هر 
دلیلی دچار مرگ زودرس شوند.

علاوه بر این، نتایج نشان می دهد افرادی که سطح فعالیت بدنی خود را 
افزایش می دهند، خطر مرگ خود را ۲۰ تا ۲۵ درصد کاهش می دهند.

تیم تحقیقات به رهبری »گرگور میلک«، محقق ارشد دانشگاه کوئینزلند 
اس��ترالیا، نتیجه گرفتند: »ش��روع فعالیت بدنی در هر برهه ای از بزرگسالی 

می تواند مزایای سلامتی به همراه داشته باشد.«
برای مطالع��ه جدید، محققان داده های جمع آوری ش��ده از ۸۵ مطالعه 
قبلی در مورد تأثیر فعالیت بدنی بر س��لامت و خطر مرگ را بررسی کردند. 

اندازه مطالعات از ۳۵۷ شرکت کننده تا بیش از ۶.۵ میلیون نفر متغیر بود.
این تیم به طور خاص علاقه مند بود که آیا تغییر به یک س��بک زندگی 

فعال تر می تواند به فرد کمک کند تا عمر طولانی تری داشته باشد یا خیر.
نتایج نشان داد افرادی که پس از غیرفعال بودن شروع به ورزش کردند، 

۲۲ درصد کمتر احتمال داشت به هر دلیلی دچار مرگ زودرس شوند.
به همین ترتیب، محققان گفتند افراد فعال تری که سطح فعالیت بدنی 

خود را افزایش دادند، ۲۷ درصد کمتر احتمال داشت بمیرند.
محققان گفتند افرادی که به طور مداوم فعال بودند یا ش��روع به فعال 
شدن کردند، وقتی به میزان توصیه شده فعالیت بدنی هفتگی دست یافتند، 

خطر مرگ کمتری داشتند.
ام��ا محققان دریافتند حتی کس��انی که فعالیت بدن��ی کمتر از میزان 

توصیه شده داشتند، نیز از این شرایط بهره بردند.
محققان نوشتند: »این موضوع با شواهدی مبنی بر اینکه سطح فعالیت 
بدن��ی پایین تر از دس��تورالعمل ها نی��ز می تواند مزایای قاب��ل توجهی برای 
س��لامتی داش��ته باش��د، و این گفته که کمی فعالیت بدنی همیشه بهتر از 

هیچ است، مطابقت دارد.«
با این حال، محققان گفتند که انجام ورزش بیش از میزان توصیه ش��ده 

در هفته، تنها با کاهش اندک خطر همراه بود.
مراکز کنترل و پیشگیری از بیماری های ایالات متحده توصیه می کنند 
که هر هفته حداقل ۱۵۰ دقیقه ورزش با شدت متوسط یا ۷۵ دقیقه ورزش 

شدید انجام دهید.
به گفته این مراکز، ورزش با ش��دت متوس��ط می تواند شامل پیاده روی 
س��ریع، دوچرخه سواری آهسته، تنیس دو نفره، یوگای فعال، کارهای حیاط 

عمومی یا ایروبیک در آب باشد.
ورزش ش��دید ش��امل دوی��دن، ش��نا، تنی��س ت��ک نف��ره، ایروبیک، 
 دوچرخه س��واری س��ریع، طناب زدن یا کارهای حیاط که ش��امل کندن یا

 بیل زدن می شود، است.

هپاتیت‌C،‌بیماری‌پنهان‌اما‌قابل‌درمان
هپاتیت C یک بیماری ویروسی خطرناک اما قابل درمان است که کبد 
را درگیر می کند. میلیون ها نفر در سراس��ر جه��ان به این ویروس آلوده، اما 
بیش��تر آن ها از ابتلای خود بی اطلاع هس��تند؛ چون این بیماری تا مدت ها 
بدون علامت باقی می ماند. در حال حاضر با پیش��رفت های پزش��کی، درمان 
مؤثر و قطعی برای این بیماری در دس��ترس است.به گزارش بهداشت نیوز، 
هپاتیت C یک بیماری عفونی ناشی از ویروس HCV است که به سلول های 
کبد حمله می کند. این ویروس می تواند باعث التهاب، آسیب طولانی مدت به 

کبد، سیروز )سختی کبد(، نارسایی کبد یا حتی سرطان کبد شود.
برخلاف هپاتیت B، ویروس هپاتیت C واکس��ن ندارد، اما با درمان های 

جدید، بیشتر مبتلایان می توانند طی چند ماه به طور کامل بهبود یابند.
 چگونه‌ویروس‌هپاتیت‌‌Cمنتقل‌می‌شود؟

 مهم‌ترین‌راه‌های‌انتقال:
تزریق‌با‌سرنگ‌یا‌س�وزن‌آلوده:‌رایج ترین روش انتقال، استفاده از 

سوزن مشترک در میان مصرف کنندگان مواد مخدر است.
انتقال‌در‌مراکز‌غیرایمن‌پزش�کی‌یا‌دندانپزش�کی:‌اس��تفاده از 

ابزارهای غیراستریل می تواند باعث انتقال ویروس شود.
انتق�ال‌از‌مادر‌به‌نوزاد:‌درصد کمی از نوزادان متولدش��ده از مادران 

آلوده ممکن است ویروس را دریافت کنند.
تزریق‌خون‌یا‌فرآورده‌های‌خونی‌آلوده:‌پیش از انجام غربالگری خون 
)پیش از دهه ۷۰ میلادی در برخی کشورها(، انتقال از راه خون بسیار شایع بود.

خال کوبی، تاتو، یا سوراخ کردن بدن با وسایل آلوده
استفاده‌مشترک‌از‌وسایل‌شخصی‌آلوده‌به‌خون:‌مانند تیغ، مسواک یا ناخن گیر

Cنشانه‌های‌ابتلا‌به‌هپاتیت‌ 
هپاتیت C اغلب بدون علامت است.بس��یاری از افراد تا س��ال ها پس از 
ابتلا، متوجه بیماری خود نمی ش��وند. با این حال، برخی علائم ممکن است 

در مراحل مختلف ظاهر شود:
خستگی مزمن

تهوع یا بی اشتهایی
درد مفاصل یا شکم

زردی پوست و چشم ها )یرقان(
ادرار تیره رنگ

کاهش وزن تدریجی
بی علامت بودن بیماری، دلی��ل اهمیت آزمایش های غربالگری در افراد 

در معرض خطر است.
 چگونه‌بیماری‌تشخیص‌داده‌می‌شود؟

 تشخیص‌هپاتیت‌‌Cبه‌کمک‌آزمایش‌خون‌صورت‌می‌گیرد:
آزمایش‌آنتی‌بادی‌ضد: HCVنشان دهنده تماس قبلی با ویروس است.

تس�ت‌‌PCRیا:‌HCV RNA وجود ویروس فعال را در بدن نش��ان 
می دهد و نشان می دهد که آیا فرد در حال حاضر آلوده است یا خیر.

بررس�ی‌میزان‌آس�یب‌کبدی:به کمک آزمایش ه��ای عملکرد کبد، 
فیبرو اسکن، یا بیوپسی در صورت لزوم

 درمان‌هپاتیت‌C؛‌خبر‌خوب
 C امروزه درمان های بس��یار مؤث��ر، ایمن و کوتاه مدتی ب��رای هپاتیت
وجود دارد. این داروها که با نام DAA )داروهای ضدویروس مس��تقیم الاثر( 
ش��ناخته می شوند، می توانند در بیش از ۹۵ درصد موارد، ویروس را به طور 

کامل ریشه کن کند.

 ۱-پیش��وا - گناه  بدگمان��ي  - زمزمه  کننده  
۲-روانش��ناس معروف اروپایي  ک��ه  کتاب رویا از 
اوست- نوعي  بستني  - دوسنگ آسیا ۳-با راسته  
آی��د - از اش��کال  - یاري  دهن��ده  ۴-بي حرکت- 
هن��وز ادب نش��ده  - گ��رز آهنی��ن  ۵-از اناجیل  
 چهارگان��ه  - بزرگ��ي  و ش��کوه  - صف��ت روب��اه 

 ۶-عل��م  آموختن  به  کس��ي  - خجل  و ش��رمنده  
- مرکز فرمانده��ي  ۷-بي  بهره  از زندگي  خوش- 
مهماندار - امر به  آمدن  ۸-نوعي  آچار در اصطلاح  
اهل  فن  - نوازنده یي  است- روکار عمارت۹-عدد 
قمري  - ش��هري  در اس��تان  مازن��دران  - پرفروغ  
است۱۰-دس��تگاه  گرمابخ��ش- از دی��ده  رود - 
مدرس��ه  عالي  ۱۱-نژادي  در اروپا - از ش��هرهاي  
اس��تان  ف��ارس- پرهی��زگار اس��ت۱۲-از امارات 
متح��ده  عرب��ي  - بخی��ه  - لقبي  در هن��د - لوله  
خونین  بدن  ۱۳-گوسفند جنگي  - انزجار - انجام  
وظیفه  ۱۴-یله  و آزاد - گوش��زد کردن  - سوک و 
عزا ۱۵-بنایي  دیدني  در ش��هر شیراز - استخوان  

سرانگشت 

حل‌جدول‌شماره‌قبل

‌افقي‌

‌‌‌‌عمودی‌
  ۱-اتف��اق  و س��ازگاري  - داراي  ش��باهت و شایس��تگي  - س��لام  ادب��ي 

 ۲-گرب��ه  ت��ازي  - بلندپایه  - مرد س��بک و بي  وقار ۳-پرنده  ویرانه  نش��ین  - 
کن��د زبان  - رهبر س��رخ  جامگان  ۴-مهتر ق��وم  - ضمیر چند نف��ره  - جهان  
پهلوان  ایران  - حرف گزینش۵-نیزه  کوتاه  - اس��تان  و ش��هري  ایراني  - س��گ 
 شکاري  ۶-صداي  گریه  در گلو افتاده  - دها و زیرکي  - دود از آن  بلند مي شود

 ۷-دان��ه  عطرآگی��ن  - نظیر ندارد - بخش��یدن  مال  و بي  چیز ش��دن  ۸-یک 
حرف و س��ه  حرف- درختي  اس��ت تنومند با عمري  طولاني  - رودي  در آلمان  
۹-از کتب آس��ماني  - طلاکوبي  ش��ده  - مفعول  بي  واسطه  ۱۰-همیشه  برقرار 
اس��ت- س��ین  با طراوت- حمام  و گرمابه  ۱۱-س��د کردن  - وقار و س��نگیني  
- ویران  کننده  ۱۲-نوعي  خط  کش- محلي  براي  داد و س��تد - آسیب و آفت- 
 برجا باش۱۳-خدا نکند - ش��یریني  شاخه یي  - هشتمین  حرف الفباي  یوناني

  ۱۴-پر آوازه  - یکي  از نامهاي  مکه  - فرمانده  بدن  ۱۵-شش ضلعي  - وسط  دو 
نفر را گرفتن  و آن ها را صلح  دادن   
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»الکس��اندر گینتسبورگ«، مدیر موسسه تحقیقات 
اپیدمیول��وژی و میکروبیولوژی گامالیا می گوید بیماران 
سرطانی روسیه می توانند ظرف چند ماه آینده واکسن 

تازه توسعه یافته ای را دریافت کنند.
به گزارش ایس��نا، این داروی تازه توسعه یافته، یک 
واکسن شخصی سازی شده مبتنی بر mRNA با کمک 
هوش مصنوعی اس��ت که دقیقاً ب��رای هدف قرار دادن 
تومورهای بدخیم با استفاده از مشخصات ژنتیکی بیمار 

طراحی شده است.
گینتس��بورگ تأیید کرد مرحله آزمایش��ی تجویز 
واکس��ن در ماه های آینده با کمک دو مؤسس��ه پیشرو 
در زمینه سرطان شناس��ی آغاز خواهد ش��د. مؤسس��ه 
تحقیقاتی هرتسن و مرکز سرطان بلوخین در مسکو در 
این امر مشارکت دارند، در حالی که واکسن توسط مرکز 

گامالیا توسعه داده شده است.
گینتس��بورگ گفت: پس از دریافت س��یگنال های 
مثبت از وزارت بهداش��ت، اکنون در حال آماده س��ازی 
برای ش��روع درمان آزمایش��ی با اس��تفاده از واکس��ن 
س��رطان مبتنی بر نئوآنتی ژن ه��ا در گروهی از بیماران 

ملانوما هستیم.
به گ��زارش newsarenaindia، وی افزود: آنچه 
این دارو را بس��یار منحصر به فرد می کند این است که 
به طور خاص برای هر بیمار و بر اساس الزامات ساخته 
شده است که نمی توان آن را در هیچ بیمار دیگری غیر 

از میزبان تکرار کرد.

این یک پیش��رفت در درمان س��رطان محس��وب 
می ش��ود، بیماری ای که روند درم��ان آن از نظر روانی 
استرس زا و مدیریت آن بسیار گران است. واکسن روسی 
امید اندکی به بیمارانی که با این بیماری روبرو هستند، 

داده است.
گینتس��بورگ توضی��ح داد ک��ه به دلی��ل ماهیت 
خ��اص آن، »این یک فرآیند اساس��اً متف��اوت از ثبت 
داروهای اس��تاندارد اس��ت«. او خاطرنشان کرد که این 

تیم با مقامات بهداش��تی همکاری نزدیکی دارد تا طبق 
دستورالعمل های جدید پیش برود.

این واکسن که در ابتدا برای بیماران ملانوما طراحی 
شده بود، در آزمایش های حیوانی و آزمایش های محدود 
روی بیماران انس��انی نتایج امیدوارکننده ای نشان داده 
است. گینتسبورگ گفت که کل فرآیند ساخت واکسن 
می توان��د ظ��رف یک هفت��ه با کمک ه��وش مصنوعی 

تکمیل شود.


