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آژیر هشدار گرما در تهران و ۹ استان دیگر؛ تداوم 
هوای گرم و افزایش »ازن«

استمرار موج گرما در ایران، نه تنها آژیر هشدار را در ۹ استان به صدا درآورده که 
به س��بب تابش شدید نور خورشید و افزایش غلظت شاخص ازن کیفیت هوا را نیز در 
برخی از شهرها کاهش داده است؛ یکی از شهرها تهران، پایتخت ایران است که هوایش 

حالا به سبب کاهش کیفیت در شرایط »ناسالم« قرار گرفته است.
به گزارش ایس��نا، »ازن« سطحی که اغلب در ساعات اوج تابش و در حضور گرما و 
نور خورشید تشکیل می شود، آلاینده ای ثانویه محسوب می شود و همراه با افزایش تابش 
 پرتو فرابنفش که در روزهای گرم سال نیز بیشتر اتفاق می افتد، ریسک  بیشتری را ایجاد 

کند.
در همین ش��رایط بود که سازمان هواشناسی کشور نیز برای تداوم رخداد موج 
گرمایی در ۹ استان آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، اردبیل، البرز، زنجان، قزوین، 
گیلان، مازندران و گلستان هشدار سطح نارنجی صادر کرد و از استمرار بی هنجاری 

شدید دما در مقایسه با میانگین بلند مدت، تا پنج شنبه )۱۶ مردادماه( خبر داد.

چگونه از ممنوع الخروج بودن خود مطلع شویم؟
رئیس پلیس گذرنامه فراجا درباره چگونگی اطلاع از ممنوعیت خروج از کش��ور 
 گف��ت: برای اط��لاع از وضعیت ممنوعیت خ��روج، افراد می توانند از طریق س��امانه 
»پلیس من« اس��تعلام بگیرند و یا حضوری به ادارات پلیس گذرنامه مراجعه کنند. 

برخی مراجع قانونی نیز با ارسال پیامک، افراد را از ممنوعیت آگاه می کنند.
به گزارش ایس��نا، س��رهنگ امید نودهی در این باره گفت: برای هموطنان ۲ نوع 
گذرنامه پیش بینی شده است؛ یکی گذرنامه بین المللی که برای سفر به تمام نقاط مجاز 
خارج از کش��ور استفاده می ش��ود و دیگری گذرنامه زیارتی که از حدود سه سال قبل 

توسط فراجا تدوین، تهیه و تکثیر شده و در اختیار مردم عزیزمان قرار گرفته است.
وی افزود: گذرنامه زیارتی، سندی است با حدود یک دهم هزینه گذرنامه عادی، 
به مبلغ ۷۵ هزار تومان، که برای سفر به کشور عراق و عتبات عالیات صادر می شود 
و دارای پنج سال اعتبار است. این مبلغ حتی از هزینه های تمام شده دفترچه، چاپ 
و شخصی س��ازی هم کمتر اس��ت، که فراجا با اقدامی جهادی در اختیار هموطنان 

قرار می دهد.

آغاز امتحانات نهایی تابستان از ۲۷ مرداد 
برنامه امتحانات نهایی پایه دوازدهم شاخه های نظری دوره دوم متوسطه 

در تابستان منتشر شد.
به گزارش فارس،  برنامه امتحانات نهایی پایه دوازدهم روزانه، بزرگسال، 
آموزش از راه دور، ایثارگران و داوطلبان آزاد رشته های شاخه های نظری دوره 
دوم متوس��طه نظری در تابستان سال تحصیلی ۱۴۰۴_۱۴۰۳ منتشر شد.با 
اس��تناد به ماده واحده اصلاح زمان برگزاری آزمون های نوبت شهریور دوره 
متوسطه پنجاه و نهمین جلسه کمیسیون معین شورای عالی آموزش و پرورش  
در تاریخ ۲۳ اردیبهشت ۱۴۰۳ و به منظور افزایش بهره وری و ایجاد انعطاف 
در ساماندهی امور مربوط به آموزش وپرورش دانش آموزان، آزمون های سال 
تحصیلی جاری از تاریخ ۲۷ مرداد ش��روع می شود.تمام آزمون های پایه نهم 
دوره اول آموزش متوسطه در نوبت تابستان به شیوه هماهنگ استانی برگزار 
می شود همچنین در این نپبت، دانش آموزان با آسیب بینایی شدید)نابینا( از 

سؤالات بینایی و خدمات منشی استفاده می کنند.

 سازمان ملل:یک میلیون زن و دختر در غزه 
از گرسنگی رنج می برند

س��ازمان ملل اعلام کرد که یک میلی��ون زن و دختر در غزه از قحطی 
رنج می برند.

به گزارش الجزیره، دفتر سازمان ملل در  ژنو  هشدار داد که یک میلیون 
زن و دختر در غزه هم اکنون درگیر قحطی هستند.

س��ازمان ملل در پس��تی در پلتفرم ایکس اعلام کرد: »یک میلیون، این 
تعداد زنان و دخترانی است که در غزه از گرسنگی رنج می برند.  این وضعیت 

وحشتناک غیرقابل پذیرش است و باید پایان یابد«.
در این پیام افزوده شد: »ما به درخواست برای تحویل کمک های حیاتی 
برای زنان و دختران، آتش بس فوری و آزادی تمامی اسرا ادامه می دهیم«.

رژیم صهیونیستی از آمریکا موشک »آمرام« 
دریافت می کند

رس��انه های عبری از امض��ای بزرگترین قرارداد تاریخ برنامه موش��کی 
AIM-۱۲۰ توس��ط وزارت دف��اع آمریکا خبر دادند؛ قراردادی که ش��امل 

تحویل بخشی از این موشک ها به رژیم صهیونیستی نیز خواهد بود.
به گزارش ایس��نا، شبکه ۱۲ رژیم صهیونیستی گزارش داد که قرار است 
درخواست واردات موشک های میان برد هوابه هوا از نوع AIM-۱۲۰ آمرام، که 
قابلیت پرتاب از جنگنده های F-۱۵ وF-۱۶  را دارند و توسط نیروی هوایی این 
رژیم نیز مورد استفاده قرار می گیرند، در چارچوب بزرگترین قرارداد ثبت شده 

در تاریخ این پروژه موشکی به وزارت دفاع آمریکا تحویل داده شوند.

 سندرز:مخالفت با نتانیاهو به مفهوم دشمنی
 با اسرائیل نیست

  »برن��ی س��ندرز«، س��ناتور آمریکای��ی تاکی��د ک��رد ک��ه مخالفت با 
»بنیامین نتانیاهو «، نخس��ت وزیر رژیم صهیونیستی و دولت راست افراطی 
و نژادپرست او به مفهوم دشمنی با اسرائیل نیست.به گزارش الجزیره،سندرز 
گف��ت: »همکاران من اگ��ر رویه خود را در قبال اس��رائیل تغییر ندهند، در 
معرض خطر از دس��ت دادن ارتب��اط با رأی دهندگان ق��رار می گیرند«.این 

سناتور آمریکایی بارها از جنگ اسرائیل علیه غزه انتقاد کرده است.

وابستگی نهادهای اقتصادی به دولت و ضرورت 
استقلال مالی

 در س��ال های اخی��ر، نهادهای اقتصادی کش��ور
 ب��ه دلی��ل وابس��تگی عمیق ب��ه نهاده��ای دولت، 
هم��واره در معرض چالش های مال��ی قرار دارند. این 
وابس��تگی نه تنها باع��ث کاهش کارای��ی این نهادها 
ش��ده، بلکه منجر به نیاز مداوم آنها به حمایت های مالی از سوی دولت 
 نیز گردیده اس��ت. به تازگی، در پی ش��وک های اقتصادی ناشی از جنگ

  ۱۲ روزه اخیر، اعلام ش��ده که بورس کش��ور برای خروج از این بحران 
به ۱۲۰ همت کمک مالی نیاز دارد. این واقعیت، نشان دهنده ضعف های 
س��اختاری در نظام اقتصادی کش��ور و ل��زوم تغییر رویکرد به س��مت 

استقلال مالی است.
نهادهای اقتصادی باید به گونه ای طراحی شوند که بتوانند بر اساس 
اص��ول بازار و با اتکا به منابع داخلی خود عمل کنند. اما در حال حاضر، 
بس��یاری از این نهادها تحت تأثیر سیاس��ت های دولتی قرار دارند و این 
امر باعث می ش��ود که در زمان بروز بحران ها، به جای اتکا به منابع خود، 
به دنبال کمک های دولتی باشند. این وضعیت نه تنها موجب بی ثباتی در 

بازارها می شود، بلکه اعتماد عمومی را نیز کاهش می دهد.
اگ��ر نهادهای اقتصادی بر پایه بنیه اقتص��ادی مردمی و با مدیریت 
مستقل از دولت ش��کل می گرفتند، می توانستند با چالش ها و بحران ها 
به ط��ور مؤثرت��ری مقابله کنند. مدیریت مس��تقل به این معناس��ت که 
تصمیم گیری ها بر اس��اس نیازها و خواسته های واقعی مردم انجام شود 
و نه بر اس��اس دس��تورات دولتی. در چنین ش��رایطی، نهادها می توانند 
 از ظرفیت ه��ای مردمی بهره برداری کنند و با ایجاد ش��فافیت و اعتماد، 

به جذب سرمایه های مردمی بپردازند.
رک��ود و صعودهای صفر و ص��دی که در حال حاض��ر در بازارهای 
اقتصادی مش��اهده می شود، نتیجه عدم وجود یک نظام اقتصادی پایدار 
 و متکی به اصول علمی و عملی اس��ت. اگر نهاده��ای اقتصادی بتوانند 
با اتکا به خود و با استفاده از منابع داخلی، به فعالیت بپردازند، می توانند 
از نوس��انات شدید جلوگیری کنند و ثبات بیش��تری را در بازارها ایجاد 
نمایند. این امر نه تنها به نفع نهادها خواهد بود، بلکه اعتماد عمومی را نیز 
افزایش خواهد داد و مردم را ترغیب خواهد کرد تا در سرمایه گذاری های 

خود فعال تر باشند.
به ط��ور کلی، ب��رای خروج از وضعی��ت کنونی و کاهش وابس��تگی 
نهاده��ای اقتص��ادی به دولت، نیاز اس��ت ک��ه یک تغیی��ر بنیادی در 
رویکردهای اقتصادی کش��ور صورت گیرد. این تغییر باید شامل تقویت 
بنیه اقتصادی مردمی، ترویج فرهنگ س��رمایه گذاری مس��تقل و ایجاد 
س��ازوکارهای مناس��ب برای مدیریت نهادها باش��د. تنها در این صورت 
اس��ت که می توان به س��وی یک اقتصاد پایدار و مقاوم حرکت کرد که 
 در آن نهاده��ای اقتصادی بتوانند بدون نیاز به حمایت های مکرر دولت،

 به فعالیت خود ادامه دهند و در برابر بحران ها ایستادگی کنند.
در نهای��ت، ب��رای تحقق این اهداف، لازم اس��ت که دولت نیز نقش 
تسهیل کننده را ایفا کند و بسترهای لازم برای رشد و شکوفایی نهادهای 
اقتصادی مستقل را فراهم آورد. بدین ترتیب، می توانیم به سمت آینده ای 

روشن تر و پایدارتر گام برداریم.
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رئی��س اداره کنت��رل و مبارزه ب��ا هپاتیت وزارت 
بهداش��ت با بی��ان اینک��ه گروه های پرخطر مش��مول 
بیماریابی »فعال« هپاتیت می ش��وند، گف��ت: از اواخر 
ش��هریور ماه، تس��ت رای��گان هپاتی��ت در مراکزی که 
خدمات درمان اعتیاد در اختیار معتادان قرار می دهند، 

انجام می شود.
دکت��ر هنگامه نام��داری در گفت وگو با ایس��نا،  با 
بی��ان اینک��ه بیماریابی بیم��اری هپاتیت ب��ه دو روش 
انجام می ش��ود، گفت: بیماریابی »فعال« و »غیرفعال« 
روش های تشخیصی و شناس��ایی مبتلایان به هپاتیت 
اس��ت.  هنگامی که سیستم بهداشتی و درمانی نسبت 
به غربالگری و شناس��ایی افراد مبت��لا به هپاتیت اقدام 
می کند، منظور بیماریابی »فعال« اس��ت. همچنین این 
احتمال وجود دارد که برخی افراد به صورت داوطلبانه 
به منظور غربالگری هپاتیت به پزشکان یا مراکز درمانی 
مراجعه کنند. مراجعه داوطلبانه برای غربالگری بیماری، 

بیماریابی غیرفعال است.

نام��داری درباره برنام��ه غربالگ��ری هپاتیت برای 
معت��ادان تزریقی گفت: افرادی ک��ه رفتارهای پرخطر 
مانند اعتیاد تزریقی یا س��ایر رفتارهای پرخطر را دارند 
در کانون توجه وزارت بهداشت قرار گرفته اند. براساس 
برنامه ریزی های انجام شده، تس��ت رایگان هپاتیت در 
مراک��زی که خدمات درمان اعتی��اد در اختیار معتادان 

قرار می دهند از اواخر شهریور ماه ارائه می شود.

رئی��س اداره کنت��رل و مبارزه ب��ا هپاتیت وزارت 
بهداش��ت درب��اره بیماریابی غیرفعال ای��ن بیماری نیز 
گفت: افرادی که جزو جمعیت عمومی جامعه هستند، 
در مواجهه با هپاتیت جزو گروه های پرخطر به حساب 
نمی آیند. جمعیت عمومی جامعه با مراجعه به پزشکان 
ی��ا مراک��ز درمان��ی می توانند نس��بت به انجام تس��ت 
غربالگری هپاتیت اقدام کنند. مهم آن است در صورتی 
که فرد به هپاتیت مبتلا باش��د، اطمینان خاطر داشته 

باشیم که دارو دریافت کرده است.  
وی درب��اره چگونگی ارائه خدمات درمانی هپاتیت 
در کشور نیز توضیح داد: اگر مبتلایان به هپاتیت تحت 
پوش��ش بیمه ای قرار داشته باش��ند، خدمات درمانی و 
دارویی به صورت رایگان اس��ت. مراک��زی که خدمات 
دارویی بیماران مبتلا به هپاتیت را ارائه می دهند تحت 
پوشش معاونت درمان وزارت بهداشت قرار دارند و آمار 
این اف��راد به صورت اتوماتی��ک در اختیار این معاونت 

قرار می گیرد.   

دارو  و  درمان رایگان هپاتیت در کشور؛

غربالگری هپاتیت در معتادان تحت درمان از اواخر شهریور 

زنگ خطری دیگر؛ بازار 
انرژی از دست می رود

       آغاز ثبت نام استعدادهای برتر ملی 
در دانشگاه فرهنگیان
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 در هفته های اخیر، خبر رس��یدن گاز کش��ور آذربایجان به س��وریه 
با حمایت ترکیه و قطر، زنگ خطری برای ایران به عنوان یکی از بازیگران 
اصلی بازار انرژی در منطقه به صدا درآمده است. این رویداد نشان دهنده 
تغیی��رات جدی در معادلات انرژی خاورمیانه و از دس��ت رفتن یک بازار 
دیگر برای ایران اس��ت که به طور س��نتی به عنوان تأمین کننده انرژی در 

این منطقه شناخته می شد.
ترکیه و قطر با همکاری آذربایجان، موفق به ایجاد یک مس��یر جدید 
برای انتقال گاز به س��وریه ش��ده اند. این موضوع نه تنها ب��ه افزایش نفوذ 
اقتصادی و سیاس��ی این کشورها در خاورمیانه کمک می کند، بلکه به طور 
مستقیم بازار انرژی ایران را تحت فشار قرار می دهد. با توجه به اینکه ایران 
همواره به عنوان یک منبع مهم تأمین انرژی در سوریه شناخته می شد، این 

تحولات می تواند به کاهش سهم ایران در این بازار منجر شود.
علاوه بر این، این همکاری ها نش��ان دهنده تمایل کشورهای منطقه 
به کاهش وابس��تگی به منابع انرژی ایران و ایجاد مسیرهای جدید برای 
تأمین نیازهای انرژی خود اس��ت. این امر می تواند پیامدهای جدی برای 
اقتصاد ایران داشته باشد، چرا که از دست دادن بازارهای جدید به معنای 

کاهش درآمدهای نفتی و گازی خواهد بود.
در نهایت، این تحولات نیازمند یک بازنگری جدی در سیاس��ت های 
انرژی ایران اس��ت. ایران باید با تقویت روابط خود با همس��ایگان و ایجاد 
زیرس��اخت های لازم ب��رای ص��ادرات گاز، تلاش کند تا از دس��ت دادن 
بازاره��ای جدید را جبران نماید و نفوذ خ��ود را در بازار انرژی خاورمیانه 

حفظ کند.

 دکتر »مس��عود پزش��کیان« رئیس جمهور، به دعوت »شهباز شریف« نخست وزیر پاکس��تان وارد لاهور شد. دیدار با مقام های بلندپایه پاکستانی و امضای چند 
س��ند همکاری از برنامه های س��فر دو روزه رئیس جمهور به پاکس��تان اس��ت. در این س��فر وزیران صنعت، معدن و تجارت، امور خارجه، دفاع، راه و شهرس��ازی و 

استاندار سیستان و بلوچستان، رئیس جمهوری را همراهی می کنند.
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صفحه 2

تمدیدمهلت انتخاب رشته 
در آزمون کارشناسی ارشد 

گروه پزشکی سال ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 2

جزئیات برگزاری آزمون دانشنامه 
تخصصی اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

 فعالیت بدنی مداوم خطر مرگ
سفر رئیس جمهور به پاکستان را کاهش می دهد

شهباز شریف: از ایران در برابر 
تجاوز اسرائیل حمایت می کنیم

نخست وزیر پاکستان گفت: در ماه ژوئن اسرائیل به 
ایران تجاوز کرد و از طرف خودم و مردم پاکستان شما را 
حمایت می کنیم و اعلام می کنیم این اقدام اسرائیل واقعاً 
غیرقابل قبول است. شهباز شریف نخست وزیر پاکستان 
در مراس��م امض��ای تفاهم نامه همکاری می��ان ایران و 
پاکس��تان اظهار ک��رد: حضور رئیس جمه��ور ایران در 
کشورمان پاکستان را خوش آمد می گویم و انتظار داریم 

در آینده سفرهای دیگری به کشور ما داشته باشید. 

ویتکاف:طرح خوبی برای پایان 
دادن به جنگ غزه داریم

 فرستاده رئیس جمهور آمریکا در امور خاورمیانه 
به خانواده اس��رای اس��رائیلی گفت که کشورش در 
حال کار بر روی طرحی ب��رای پایان دادن به جنگ 

در نوار غزه است.
 »استیو ویتکاف«، فرستاده رئیس جمهور آمریکا 
به خاورمیانه به خانواده های اس��رای اسرائیلی گفت 
که ب��ا دولت رژی��م صهیونیس��تی روی طرحی کار 

می کند که عملًا به جنگ در غزه پایان می دهد.

پژوهش های جدید نشان می دهد که عس��ل دارای آنتی اکسیدان های فراوان و 
ترکیباتی است که به مقابله با عفونت ها و کاهش التهاب کمک می کند.

دکتر محمد رضایی یک متخصص طب س��نتی گفت:عس��ل طبیعی علاوه بر تقویت 
سیس��تم ایمنی، در درمان مش��کلات گوارش��ی و بهبود کیفیت خ��واب نیز نقش 

مهمی دارد.

       با مشارکت شرکت بهره برداری 
نفت و گاز کارون انجام شد؛

افتتاح درمانگاه 
تخصصی خیریه در 
کوی منبع آب اهواز

اهواز-محمدی
در راستای ایفای مسئولیت های 
اجتماعی و به منظور توسعه خدمات 
درمان��ی در مناطق کمتر برخوردار، 
 درمان��گاه تخصص��ی خیری��ه ای در 
ک��وی منب��ع آب اهواز با مش��ارکت 
شرکت بهره برداری نفت و گاز کارون 
و جمعی از خیری��ن نیک اندیش به 

بهره برداری رسید.

 
شهردار کرج :

ارائه خدمات به مناطق 
محروم در دوره ششم 

مدیریت شهری بی نظیر 
بوده است

کرج-فرشته خاکپور
ش��هردار کرج در آیی��ن افتتاح 
پروژه های عمرانی و خدماتی منطقه 
۳ ک��رج گف��ت: رویک��رد مدیریت 
شهری در دوره ششم کاهش فاصله 
نقاط برخوردار و کم برخوردار ش��هر 
بوده و در این مس��یر گام برداش��ته 
اس��ت.مهرداد کیان��ی  اظه��ار کرد: 
گس��تره و می��زان خدمات��ی ک��ه 
ش��هرداری ها به مردم ارائه می دهند 

صفحه  7بسیار وسیع است. صفحه  7

استانهااستانها
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