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خبرپزشكي

مدیرکل فرآورده های غذایی و آش��امیدنی سازمان 
غ��ذا و دارو، با تأکید بر اینکه س��امت مردم خط قرمز 
سازمان غذا و دارو است، نسبت به خطرات مصرف مواد 

غذایی ناسالم هشدار داد.
به گزارش مهر به نق��ل از ایفدانا، عبدالعظیم بهفر 
گفت: غذا، اگرچه اصلی ترین نیاز برای بقا اس��ت، اما در 
صورت��ی که فاقد ایمنی و کیفیت لازم باش��د، می تواند 
 منج��ر ب��ه بیماری های جدی ش��ود. س��الانه بیش از

 ۶۰۰ میلی��ون نفر در سراس��ر جهان ب��ه بیماری هایی 
مبتا می ش��وند که منشأ آنها مصرف مواد غذایی آلوده 

یا نامطمئن است.
وی با اش��اره به تهدیدات ناشی از باقیمانده سموم، 
آفت کش ه��ا و س��ایر ترکیب��ات مضر در م��واد غذایی، 
خاطرنش��ان ک��رد: اگر ایمنی غ��ذا را نادی��ده بگیریم، 
ناگزی��ر خواهیم ب��ود هزینه های زی��ادی صرف درمان 
کنی��م. در حالی که نظارت مؤث��ر بر زنجیره تأمین غذا 
 می تواند از بروز بس��یاری از این بیماری ها پیش��گیری 

کند.
بهفر با بیان اینکه ایمنی غذا یک اقدام پیش��گیرانه 
و مؤثر در نظام س��امت اس��ت، گفت: نظارت دقیق بر 

کیفیت مواد غذایی، نقش مهمی در کاهش هزینه های 
درمانی و افزایش بهره وری سامت عمومی دارد.

مدیرکل فرآورده های غذایی و آش��امیدنی سازمان 
غذا و دارو همچنین تأکید کرد: ایمنی مواد غذایی صرفاً 
یک وظیفه س��ازمانی نیست، بلکه مسئولیتی است که 
همه نهادهای دخی��ل در حوزه تولید، واردات، توزیع و 

عرضه غذا باید نسبت به آن پاسخگو باشند.
وی گفت:هدف نهایی ما داش��تن جامعه ای سالم و 
پویاس��ت و این هدف بدون توجه ج��دی به کیفیت و 

ایمنی مواد غذایی محقق نخواهد شد.

تهدیدات غذای ناسالم برای نظام سلامت

»سکته‌گوش«؛‌یک‌اورژانس‌فراموش‌شده

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

  /اول اتيه 1404/  02/  10 مورخ 140460329012000892 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 ـ يمحمدتق خانم /يآقا يمتقاض معارض  ـ يمصـطف  فرزنـد  زاده يقل  بـه  يقل
 ششـدانگ  در گرمسـار  از صادره 4609243296 يكدمل 183 شماره شناسنامه

 ـ پلاك از يقسمت مربع، متر 900 مساحت به يمزروع نيزم قطعه كي  21 يثبت
 يمحمـد  السادات اشرف يموروث يارباب نوده در واقع ياصل 4 پلاك از يفرع

 ـ در مراتـب  عموم اطلاع منظور به لذا. است دهيگرد محرز  ـ نوبـت  كي        يآگه
 ـمالك سـند  صـدور  بـه  نسبت اشخاص كه يصورت در شود يم  ـ تي  يمتقاض

 مـاه  كي مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند داشته ياعتراض
 مـاه  كي مدت ظرف ،ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض

. نـد ينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض، ميتسل خيتار از
 طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد

 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات
  1404/  05/  15:  اول نوبت انتشار خيتار 

  1404/  06/  01: دوم نوبت انتشار خيتار
  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس        ش   -672/.م.الف1977718

 
 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
  /اول اتيه 1404/  05/  06 مورخ 140460329012002883 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 شماره شناسنامه به االله نصرت فرزند خادم نيحس خانم/ يآقا يمتقاض معارض
 ـ ششـدانگ  در گرمسـار  از صادره 4609724472 كدملي  4  خانـه  بـاب  كي

 متر 1094,95 مساحت به آب مقررات قانون از استفاده حق با باغچه و يميقد
 شهرسـتان  سـرابرود  در واقع ياصل 51 از يفرع 3 و 2 پلاك  از يقسمت مربع

 منظـور  بـه  لـذا . است دهيگرد محرز خادم االله نصرت مرحوم يموروث گرمسار
 يصورت در شود يم يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع

 ـ تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه  ـ يمتقاض          باشـند  داشـته  ياعتراض
 نيا به را خود اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم

 اعتـراض  ميتسل خيتار از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره
 صـورت  در اسـت  يهيبد. ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خوددادخواست 

 صادر تيمالك سند مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا
 . شد خواهد

  1404/  05/  15:اول نوبت انتشار خيتار
  1404/  06 /01: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد يچلوئ نيحس                       ش  -671/.م.الف1978141
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون  16/02/1404مورخ  140460301058002431برابر راي  شماره  
ثبتي حـوزه   تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد

ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم زهرا بحيرائـي فرزنـد كـرم خـدا     
ششدانگ يـك قطعـه    در 0082296472صادره ازتهران به شماره ملي  40207بشماره شناسنامه 

 28 فرعي مفروزي از پـلاك  2573مترمربع در پلاك  62/1603زمين با بناي احداثي به مساحت 
 28اصلي واقع درجابان خريداري مع الواسطه ملك در قسـمتي از پـلاك    92فرعي از   128و 

 ـ 92فرعي از  ايه و در اصلي از مالك رسمي وراث حسين يوسف زاده به نامهاي سعيد و بانو س
فرعي از مالك رسمي عباس و محمود و محمد و حميد اكبـري فرزنـدان    128قسمتي از پلاك 

روز  15نوبت به فاصـله   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در .احمدعلي محرز گرديده است
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته   

را به اين اداره تسـليم   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود از باشند مي توانند
را مراجـع   تاريخ تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود   پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  و

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق 
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/04/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 15/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           ش   -322/599م/الف 
 

  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ــمار  ــر راي شـ ــورخ 140460309001005956ه برابـ ــه 1404 /04 / 11 مـ  كلاسـ

قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و      موضوع  1404114409001000073
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين  

كد  45سيد مجيد بابايي به شماره شناسنامه  آقاي تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي
فرزند سيد رحيم در ششدانگ يك قطعه زمين محصور به مساحت  4324725012ملي 

حوزه ثبـت ملـك    12اصلي واقع در قزوين بخش  – 72متر مربع در پلاك  242/  30
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به لذا به منظور. منطقه يك قزوين محرز گرديده است

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15صله اف
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو مـاه  متقاضي اعتراضي داشته باشند 

اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظـرف مـدت يـك مـاه از     
. بديهي است اجع قضايي تقديم نمايند، دادخواست خود را به مرتاريخ تسليم اعتراض

مقررات سـند مالكيـت   ر صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق د
 . صادر خواهد شد

  1404 / 05/   15 :تاريخ انتشار نوبت اول
  1404 / 06/  01 : تاريخ انتشار نوبت دوم

   رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري         ش   -04/676
 

  قزوين يك منطقه اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

  و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
ــمار  ــر راي شـ ــورخ 140460309001005868ه برابـ ــه 1404 /04/  10 مـ  كلاسـ

قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و      موضوع  1403114409001001632
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين  

ــارض متقاضــي  ــه بلامع ــه ش ش   تصــرفات مالكان ــرز موســي خــاني ب ــاي فرام آق
فرزند حسين در ششـدانگ يـك قطعـه زمـين      4310256228 كد ملي 4310256228

اصـلي واقـع در اراضـي     72متر مربع پـلاك شـماره    275/  80مزروعي به مساحت 
ملك منطقه يـك قـزوين محـرز گرديـده     حوزه ثبت  12روستاي ارشت قزوين بخش 

روز آگهي مـي شـود    15صله اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فالذا به منظور. است
در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند  
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن اداره   

، دادخواست تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض
ر صورت انقضاي مدت مذكور جع قضايي تقديم نمايند . بديهي است دخود را به مرا

 . و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد
  1404 / 05 / 15 :تاريخ انتشار نوبت اول
  1404 / 06/  01:  تاريخ انتشار نوبت دوم

   رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري        ش  -675/.م.الف1978849
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص رازان طرح
 260678و به شماره ثبت  10103782569به شناسه ملي 

بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمــومي عــادي ســاليانه مــورخ 
تصميمات ذيل اتخاذ شد آقاي حميد رضا ايلخـاني   10/04/1404

به سمت عضو هيئت مـديره   0056426331قلجائي به شماره ملي 
آقــاي فرهــاد كريمـي بــه شــماره ملــي   10/04/1406تـا تــاريخ  

 10/04/1406به سمت عضو هيئت مديره تا تـاريخ   3990661851
بـه سـمت عضـو     3990668031آقاي رضا كريمي به شماره ملي 

انتخاب گرديدند آقـاي بابـك    10/04/1406هيئت مديره تا تاريخ 
به سمت بـازرس علـي    0054927846ملي  آتشين جان به شماره

البدل و آقاي سيد احمد مشهور به شاهرخ ركني بـه شـماره ملـي    
ا پايان سال مالي انتخـاب  به سمت بازرس اصلي ت 3520790084

 .  گرديدند
املاك كشور اداره ثبت  سازمان ثبت اسنادو            د  -187

 شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1978632)
 

خبرهاازعالم علم

 نوشابه های رژیمی و خطری که جان شما
 را تهدید می کند

نوش��ابه های رژیمی آن طور که تصور می ش��ود، بی خطر نیستند و نتایج 
پژوهشی ۱۴ساله نشان می دهد که فقط مصرف یک قوطی در روز خطر ابتا 
به دیابت نوع ۲ را تا ۳۸ درصد افزایش می دهد و این حتی بیش��تر از خطر 

مصرف نوشیدنی هایی است که با قند شیرین شده اند.
به گزارش ایسنا، این یافته تصور رایج درباره »سالم تر بودن« نوشیدنی های 
رژیمی را به چالش می کشد و برای عاقه مندان به »زندگی بدون قند« زنگ 
خطر است.ایس��نا در خبری نوشت:در نخستین مطالعه  طولی از این نوع که 
به سرپرستی دانشگاه موناش انجام شد، متخصصان وضعیت سامت ۳۶ هزار 
و ۶۰۸ شرکت کننده را در بازه ای نزدیک به ۱۴ سال پیگیری کردند تا تاثیر 
نوش��یدنی های حاوی قند )SSBs( و شیرین ش��ده مصنوعی )ASBs( را بر 
بروز دیابت نوع ۲ بررسی کنند. داده های این تحقیق از »پژوهش مشارکتی 
ملبورن« به دس��ت آمده و مربوط به افرادی اس��ت که در زمان مطالعه بین 

۴۰ تا ۶۹ سال سن داشتند.
متخصص��ان برای تحلی��ل بهتر، مصرف ای��ن نوش��یدنی ها را در چهار 
گ��روه دس��ته بندی کردن��د: هرگ��ز ی��ا کمت��ر از یک ب��ار در م��اه، یک تا 
س��ه ب��ار در ماه، یک تا ش��ش بار در هفت��ه و بیش از یک ب��ار در روز. آنها 
 س��پس ب��ا اس��تفاده از م��دل آماری »رگرس��یون پواس��ون اصاح ش��ده« 
) Modified Poisson Regression(  و در نظ��ر گرفتن عواملی مانند 
شیوه زندگی، چاقی، وضعیت اقتصادی � اجتماعی و دیگر عوامل دخیل، رابطه 
میان مصرف این نوشیدنی ها و خطر ابتا به دیابت نوع ۲ را بررسی کردند.

طبق نتیجه این پژوهش که در نش��ریه »دیابت و متابولیس��م« منتشر 
ش��د، نوش��یدن تنها یک قوطی نوش��ابه رژیمی در روز، خطر ابتا به دیابت 
ن��وع ۲ را ۳۸ درصد افزایش می دهد. این در حالی اس��ت که مصرف همان 
مقدار نوش��یدنی های قندی خط��ر ابتا را ۲۳ درصد بالا می برد. پروفس��ور 
»باربورا دو کورتن«، نویسنده ارشد این پژوهش از دانشگاه موناش، می گوید: 
شیرین کننده های مصنوعی معمولا به منزله جایگزینی سالم تر برای افراد در 
معرض خطر دیابت توصیه می ش��وند، اما یافته ها حاکی از آن است که خود 

این ترکیبات ممکن است خطراتی داشته باشند.
زمان��ی که متخصصان داده های مربوط به نوش��یدنی های قندی را با در 
نظر گرفتن ش��اخص توده بدنی )BMI( و نس��بت دور کمر به باسن اصاح 
کردند، ارتباط آماری منتفی ش��د. این امر نش��ان می دهد که در این گروه، 

چاقی عامل واسطه اصلی بین نوشیدنی های قندی و دیابت نوع ۲ است.
اما در مورد نوش��یدنی های رژیمی این طور نبود و متخصصان دریافتند 
که پس از تعدیل داده ها براس��اس ش��اخص توده بدنی، خطر ابتا به دیابت 
نوع ۲ از ۸۳ به ۴۳ درصد کاهش یافت و با در نظر گرفتن نس��بت دور کمر 
به باس��ن، این رقم همچنان در س��طح ۳۸ درصد باقی مان��د. این پایداری 
نشان می دهد که افزایش خطر صرفا ناشی از چاقی نیست و احتمالا عواملی 
چون سوخت وسازی مستقل تر، مانند اختال در میکروبیوم روده یا تغییر در 

سوخت وساز گلوکز ممکن است در این زمینه نقش داشته باشند.
به گزارش ایندیپندنت، اگرچه در این مطالعه نوع دقیق شیرین کننده های 
مصنوعی مشخص نش��ده، اما ترکیباتی مانند آسپارتام، ساخارین، سوکرالوز 
و آسه س��ولفام پتاسیم محتمل ترین گزینه ها هستند که هر یک ویژگی های 
جذب و دفع متفاوتی دارند و ممکن اس��ت به شکل های مختلف مسیرهای 

سوخت وساز بدن را تحت تاثیر قرار دهند

بهترین اقدامات در مواجهه با گرمازدگی

رعایت برخی توصیه ها و اجتن��اب از گرمازدگی به ویژه برای افرادی که 
قرار است عازم مراسم پیاده روی اربعین شوند، ضروری است.

به گزارش همشهری، اکنون که در فصل گرما هستیم  موقعیت مناسبی 
برای سخن گفتن در مورد گرمازدگی است.

رعایت برخی توصیه ها و اجتن��اب از گرمازدگی به ویژه برای افرادی که 
قرار اس��ت عازم مراسم پیاده روی اربعین شوند، ضروری است. حسن اکبری، 
متخصص آسیب شناسی س��لولی و متخصص طب ایرانی در این باره به چند 

نکته مهم اشاره کرده که در ادامه می خوانید.
 اهمیت‌دمنوش‌ها

چای انرژی س��لول ها را کم می کند و حت��ی می تواند عامل گرمازدگی 
باش��د، اما دمنوش های خن��ک مثل پنیرک، ختمی، عن��اب، به لیمو و چای 
کوهی هم بدن را خنک نگه می دارند و هم به تقویت سیس��تم ایمنی کمک 

می کنند.
 خوراکی‌های‌مفید

برای روزهای گرم س��ال خوردن غذاهای گرم و سنگین مناسب نیست 
و باید غذاهایی اس��تفاده کنید که خنک هس��تند؛ مثل آبدوغ خیار که برای 
مقابله با گرمای ۴۰تا 5۰درجه ای ظهر تابستان بسیار مناسب است. می توانید 
مقداری نعناع، گل محمدی، کنجد، گردو و کش��مش به آن اضافه کنید که 

منجر به ایجاد دل درد نشود.
عاوه بر این، غذاهای حاضری مثل نان و پنیر با سبزی یا گردو و خیار 
هم برای روزهای گرم س��ال توصیه می شود. سالاد کاهو همراه با هویج، کلم 
و خیار هم مناسب است و حتی می توانید این سالاد را به همراه نان به عنوان 

یک وعده غذایی مصرف کنید.
 مداوای‌گرمازدگی

اگر فردی گرمازده شد نخستین تاش شما نباید قرار دادن او در معرض 
آب بسیار س��رد باشد. در این شرایط آبی که تقریبا هم دمای بدن فرد باشد 
بیشتر توصیه می ش��ود. دمای بدن فرد گرمازده حدود ۴۰درجه است و اگر 
ای��ن فرد را در آب یخ قرار دهید یا آب س��رد روی او بریزید، اختاف دمای 
۴۰درجه بدن با 5یا صفر درجه آب یخ، می تواند باعث انفجار سلول های بدن 

فرد گرمازده شود.
بای��د از آبی با دمای بین ۳۰تا ۳5درجه اس��تفاده ک��رد و در ابتدا فقط 
لباس فرد گرمازده خیس شود. به خاطر داشته باشید که مهم ترین نکته برای 
پیشگیری از گرمازدگی، نداشتن تردد در فضای باز و زیر تابش مستقیم نور 

آفتاب است.
در مراسم اربعین هم بهتر است پیاده روی را به ساعت هایی موکول کنید 

که خورشید در گرم ترین زمان تابش خود نیست.

 ۱-زمان��ي  در حمام��ش همه  س��روصدا بود 
- همس��ایه  ش��مالي  ۲-آب راکد و متعفن  - علم  
س��خنوري  ۳-از اقیانوس��ها - ریز ریز کردن  - از 
آح��اد طول  دس��تي  - اس��ب آذري  ۴-کودک از 
خود راضي  - اجاره  بها - آواز خوش- س��وره هاي  
غیرمدني  قرآن  5-برپا ایس��تاده  - زشت منظر - 
از تقسیمات ارتش��ي  ۶-پارچه  گیاهي  - امروزي  
- اس��ب س��فید 7-چوب زیر در - کتاب مذهبي  
زرتش��تیان  - ماه  میادي  ۸-ش��کننده  - اختاف 
س��طح  الکتریک��ي  - دورویي  ۹-امر ب��ه  آمدن  - 
تندرس��تي  - ناز بالش۱۰-سر از خاک برآوردن  - 
مارپیچ  - مقواي  نازک۱۱-یار سفر کرده  - خطاي  
غیرعمد - دوسنگ آسیا ۱۲-خوک وحشي  - کم  
و اندک- کوچکترین  جز - س��ازمان  جاسوس��ي  
امریکا ۱۳-نفس خس��ته  - عروس- آغاز بیابان  - 
واحد پول  روسیه  ۱۴-امتزاع  آب با جسمي  - قرار 
ندارد ۱5-محلي  براي  آزمایشهاي  علمي  - پیاپي  

و مستمر 

حل‌جدول‌شماره‌قبل

‌افقي‌

‌‌‌‌عمودی‌
 ۱-عهد و روزگار - کنایه  از آدم  کم  پیدا ۲-س��اح  پرتابي  - رش��ته  ضخیم  
۳-ره  آورد س��اوجي  - گدایي  کردن  - ش��کننده  - میوه  مرب است اما برگشته  
۴-پش��یماني  - آتش جهنم  - س��ازنده  عمارت- سرسلس��له  اع��داد در ترکي  
5-ح��رف جمع  - نیمک��ت مبلي  - در نظر اس��ت۶-ظاهر و آش��کار - مقام  و 
درجه  - خانه  و مس��کن  7-به  خواب رفته  - صالح  آن  آرزوي  هر پدر و مادري  
اس��ت- آب روس��تایي  ۸-از درختان  جنگلي  - کج  خیال  و بد نیت- از الفباي  
یوناني  ۹-ش��ماره  مخصوص- دایره المعارف فرانسه  - مرکز فرماندهي  ۱۰-جایز 
و روا - هواي  خنک- از مصالح  س��اختماني  براي  پي  ریزي  ۱۱-حیله  و افسون  
- کنایه  از کس��ي  که  روزگار خوشي  ندارد - واحد سطح  ۱۲-تابه  نان  پزي  - از 
بند رسته  - کنیزک و پرستار - حکایتگر ۱۳-عید ویتنامي ها - شهرهاي  عرب- 
ناحی��ه  اي  در آلمان  - حمله  و هجوم  ۱۴-فرهنگس��تان  - از ش��هرهاي  مرزي  
شمال  ش��رق  کشور ۱5-شهري  در انگلستان  با منس��وجات کتاني  و ابریشمي  

معروف- تاریخ   
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عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی اراک با 
اش��اره به علل، پیشگیری و درمان کم شنوایی در سنین 
مختلف، بر اهمیت غربالگری نوزادان، آگاهی خانواده ها 

و استفاده ایمن از تجهیزات صوتی تأکید کرد.
به گزارش ایس��نا، نگار عزیزی - کارش��ناس ارشد 
شنوایی شناسی و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
اراک، با اش��اره به گستره فعالیت رشته شنوایی شناسی 
در حوزه های ارزیابی، تش��خیص و توانبخشی اختالات 
شنوایی و تعادل، اظهار داشت: این رشته در کنار گوش، 
حلق و بینی، نقش مکم��ل و تعیین کننده ای در بهبود 

اختالات گوش و تعادل دارد.
وی با بیان اینکه کم ش��نوایی در هر س��نی ممکن 
اس��ت بروز کن��د، اف��زود: از عفونت های گ��وش میانی 
در ک��ودکان و نوجوانان تا اس��تفاده بی روی��ه از ایرپاد، 
هدف��ون و هندزفری و حتی س��کته های ناگهانی گوش 
در بزرگس��الان، همگی زنگ خطرهایی برای س��امت 

شنوایی هستند که باید جدی گرفته شوند.

 غربالگ�ری‌ن�وزادان؛‌طلایی‌ترین‌فرصت‌
تشخیص

عزیزی ب��ا تأکید بر اینکه نوزاد در چهار ماهگی در 
رحم مادر ش��نوایی پیدا می کند، گفت: کم ش��نوایی در 
ن��وزاد حتی یک روز هم بی صدا نمی گذرد و تش��خیص 
دیرهنگام ممکن است کودک را تا ماه ها از رشد طبیعی 

عقب اندازد.
وی ب��ر ل��زوم انج��ام غربالگ��ری ت��ا ۲۸ روزگی و 
پیگیری های مرحله ای در س��ه و ش��ش  ماهگی تأکید 
کرد و افزود: عواملی چ��ون زردی، نارس بودن، کمبود 
اکس��یژن حین زایمان و بستری در NICU می توانند 

عامل کم شنوایی نوزادان باشند.
 نوجوانان‌و‌بزرگسالان‌در‌خطر‌»ناشنوایی‌

بی‌صدا«
این عضو هیات علمی، استفاده مداوم و ناصحیح از 
وسایل شنیداری را از عوامل خطر کم شنوایی دانست و 
گفت: قانون ۶۰/۶۰ )کمتر از ۶۰ دقیقه و زیر ۶۰ درصد 

صدای دستگاه( باید جدی گرفته شود. همچنین کار در 
محیط های صنعتی و پر سروصدا، بیماری های ویروسی، 
داروهای اتوتوکس��یک و حتی ضربه به سر از علل دیگر 

آسیب به شنوایی در سنین بالاتر است.
عزیزی از افزایش موارد ناش��نوایی ناگهانی خبر داد 
و گفت: این عارضه که به “س��کته گوش” معروف است، 

باید در گلدن تایم 7۲ ساعته با دارو درمان شود.
وی هش��دار داد: هرگونه افت شنوایی ناگهانی باید 
فوراً توسط پزشک بررسی ش��ود، چراکه در بسیاری از 
موارد، درمان به موقع باعث بازگش��ت ش��نوایی خواهد 

شد.
 اخت�لال‌تع�ادل؛‌مش�کلی‌پنه�ان‌ام�ا‌

ناتوان‌کننده
وی همچنی��ن به نقش سیس��تم تعادلی گوش در 
حفظ تعادل بدن اش��اره کرد و افزود: سرگیجه هایی که 
با حرکت تشدید می شوند، ممکن است به دلیل اختال 
در کریستال های گوش داخلی )وستیبولار( باشند که با 

تمرین های توانبخشی یا دارو قابل درمان هستند.
 مراقبت‌های‌ساده‌اما‌حیاتی

بنابر اعام وزارت بهداش��ت، عزیزی درباره باورهای 
اشتباه گفت: اس��تفاده از گوش پاک کن نه تنها گوش را 
تمیز نمی کند، بلکه ممکن اس��ت به پرده گوش آسیب 
بزند. برای نوزادان، پاک کردن دور گوش با دستمال نرم 
کافی است. همچنین خشک کردن گوش با سشوار روی 

باد سرد و با فاصله مناسب توصیه می شود.
 کاش�ت‌حلزون‌برای‌چه‌کسانی‌مناسب‌

است؟
وی در پایان با اش��اره به تفاوت کاش��ت حلزون با 
دیگر درمان ها، افزود: کاشت حلزون صرفاً برای افرادی 
با افت ش��نوایی عمیق و دائمی اس��ت و قبل از آن باید 
دارودرمانی و س��معک امتحان ش��ده باشند. این روش 
تنها در ش��رایط خاص و با تأیید کمیس��یون تخصصی 

انجام می شود.


