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تداوم هوای گرم در اغلب مناطق کشور؛ رگبار باران 
در جنوب شرق

بر اس��اس تحلیل آخرین نقشه های پیش یابی هواشناسی، تا پایان هفته استقرار 
هوای گرم در غالب مناطق کشور تداوم خواهد داشت.

به گزارش مهر، سازمان هواشناسی اعلام کرد: طی پنج روز آینده به ویژه در ساعات 
بعد از ظهر و اوایل شب به دلیل رشد ابرهای همرفتی در جنوب شرق کشور، در مناطقی 
از جنوب سیستان و بلوچستان، هرمزگان، جنوب کرمان و جنوب شرق فارس، ابرناکی، 

گاهی رگبار و رعد و برق و وزش باد شدید پیش بینی می شود.
جمع��ه علاوه بر این مناطق در برخی مناطق غرب کش��ور نیز افزایش ابر و رگبار 
پراکنده رخ می دهد.همچنین در پنج روز آینده در برخی نقاط ش��مال ش��رق، شرق، 
جنوب ش��رق، مرکز، جنوب، جنوب غرب و دامنه های جنوبی البرز مرکزی، در برخی 

ساعات وزش باد شدید و گاهی گردوخاک پیش بینی می شود.

هشدار! بحران »بیماران قلبی« در موج گرما
ی��ک متخص��ص قلب و عروق و فوق تخصص آنژیوپلاس��تی، نس��بت به تهدید 

سلامت بیماران قلبی در روزهای گرم تابستان، هشدار داد.
رض��ا روان پارس��ا، در گفتگو با مه��ر گفت: این روزها دمای هوا در بس��یاری از 
ش��هرهای کشور از مرز ۴۰ درجه س��انتی گراد عبور کرده و موج گرمای طاقت فرسا، 
س��لامت عمومی را با چالش جدی مواجه کرده اس��ت. در چنین ش��رایطی، یکی از 
نگران کننده ترین پیامدهای گرمای شدید که کمتر مورد توجه قرار می گیرد، افزایش 
بروز سکته های قلبی و سایر اختلالات قلبی عروقی است.روان پارسا گفت: پیشگیری، 
کلید اصلی مقابله با این خطر است. توصیه های ساده ای مانند نوشیدن آب کافی در 
طول روز حتی بدون احس��اس تشنگی، پرهیز از حضور در فضای باز در ساعات اوج 
گرما )۱۰ صبح تا ۴ بعدازظهر(، استفاده از پوشش مناسب و رنگ روشن، خنک نگه 
داشتن محیط کار و زندگی، پرهیز از ورزش یا فعالیت سنگین در فضای گرم و تهویه 

مناسب محیط، می تواند خطر را به شکل قابل توجهی کاهش دهد. 

 »بیشتر بمانید پولتان ضبط می شود«؛

وثیقه ۱۵ هزار دلاری برای ویزای آمریکا
وزارت خارجه تاکنون اس��امی کشورهایی که مشمول این قانون جدید 

می شوندرا اعلام نکرده است.
وزارت خارجه آمریکا روز دوشنبه اعلام کرد که در چارچوب سیاست های 
سختگیرانه مهاجرتی دونالد ترامپ و با هدف مقابله با ماندن غیرقانونی افراد 
 در کش��ور، برخی متقاضیان ویزا به زودی ملزم خواهند ش��د وثیقه  حداکثر 

۱۵ هزار دلاری پرداخت کنند.
ب��ه گزارش عصر ایران به نقل از ی��ورو نیوز؛ به گفته وزارت خارجه آمریکا 
این برنامه فعلا به صورت آزمایشی اجرا می شود و متقاضیان برخی کشورها باید 

مبلغی »بین پنج تا ۱۵ هزار دلار« را به عنوان وثیقه صدور ویزا پرداخت کنند.
بناب��ر اعلام این وزارتخان��ه، اگر متقاضی به تمامی ش��رایط ویزا پایبند 
بماند، مبلغ وثیقه به او بازگردانده خواهد شد. اما اگر فرد پس از پایان مهلت 

ویزا در ایالات متحده باقی بماند، وثیقه ضبط می شود.
به گزارش خبرگزاری فرانسه، در اطلاعیه  وزارت خارجه که قرار است روز 
سه ش��نبه در »روزنامه رسمی دولت فدرال آمریکا« منتشر شود، آمده است: 
»افس��ران کنسولی ممکن است از متقاضیان ویزای غیرمهاجرتی وثیقه ای تا 

سقف ۱۵ هزار دلار به عنوان یکی از شروط صدور ویزا مطالبه کنند.«
ای��ن برنامه ۱۲ ماهه تنها ش��امل اتباع کش��ورهایی می ش��ود که طبق 
گزارش سال ۲۰۲۳ وزارت امنیت داخلی آمریکا، نرخ بالای ماندن غیرقانونی 

پس از انقضای ویزا دارند.

سوئد از آمریکا ۲۷۵ میلیون دلار سلاح برای 
اوکراین می خرد

دولت س��وئد در راس��تای طرح ناتو برای تقویت ت��وان نظامی اوکراین، 
صدها میلیون دلار سلاح برای این کشور می خرد.

به گزارش فارس؛ وزیر دفاع س��وئد در یک نشست خبری اعلام کرد که 
دولت این کش��ور ۲۷۵ میلیون دلار برای خرید س��لاح های آمریکایی جهت 
ارسال به اوکراین اختصاص خواهد داد؛ اقدامی در راستای ابتکار عمل جدید 
ناتو »برای تقویت توان دفاعی کی یف در برابر روس��یه.«پال یونس��ون، وزیر 
دفاع سوئد گفت، »این کمک بخشی از بسته مشترک نظامی نروژ، دانمارک 
و س��وئد اس��ت که با هماهنگی ناتو برای ارس��ال سریع س��لاح به اوکراین 
طراحی شده است.«دونالد ترامپ رئیس جمهور آمریکا اخیرا با ارسال سلاح 
و تجهی��زات نظامی به اوکرای��ن موافقت کرد اما تاکید ک��رد که پول آن را 

کشورهای اروپایی باید بپردازند.
س��وئد که در س��ال ۲۰۲۳ عضوی��ت خود در نات��و را آغاز ک��رد، به تدریج 
به یکی از تأمین کنندگان اصلی تس��لیحات برای اوکراین تبدیل ش��ده اس��ت. 
 تنه��ا از فوری��ه ۲۰۲۵ تاکنون، این کش��ور بیش از ۹۲.۸ میلیارد کرون س��وئد 

)حدود ۹.۵۸ میلیارد دلار( برای حمایت نظامی از اوکراین اختصاص داده است .

بهره گیری دیرهنگام از پتانسیل تبلیغات فرهنگی 
برای کنترل مصرف آب

آب یک��ی از مهم تری��ن منابع طبیعی اس��ت که 
زندگی بش��ر و اکوسیس��تم های زمین به آن وابسته 
 اس��ت. با این حال، در س��ال های اخی��ر، بحران آب 
به یکی از چالش های ج��دی جوامع مختلف تبدیل 
ش��ده اس��ت. متأس��فانه، ما در بس��یاری از موارد به جای پیشگیری و 
مدیریت منابع آبی، با بی توجهی و غفلت، کار را به جایی می رسانیم که 
مجبور به مدیریت بحران شویم. این رویکرد نه تنها هزینه های اقتصادی 
و اجتماع��ی بالای��ی را به بار م��ی آورد، بلکه موجب ایج��اد چالش های 

بزرگ تری در آینده خواهد شد.
یک��ی از ابزاره��ای مؤثر در مدیریت مص��رف آب، تبلیغات فرهنگی 
اس��ت. این نوع تبلیغات می تواند نقش بس��زایی در تغییر رفتار جامعه و 
افزایش آگاهی مردم نس��بت به اهمیت مصرف بهین��ه آب ایفا کند. اما 
متأسفانه، ما هنوز از پتانسیل این ابزار به طور کامل بهره برداری نکرده ایم 
و این تأخیر در اس��تفاده از تبلیغات فرهنگی، ب��ه عنوان یک فرصت از 

دست رفته، خود را نشان می دهد.
تبلیغ��ات فرهنگی می تواند با ایجاد حساس��یت در جامعه نس��بت 
به مس��أله کمبود آب، رفتاره��ای مصرف کنن��دگان را تغییر دهد. مثلًا 
با اس��تفاده از رسانه های جمعی، ش��بکه های اجتماعی و حتی هنرهای 
تجس��می، می توان پیام هایی را منتش��ر کرد که مردم را به صرفه جویی 
در مصرف آب ترغیب کند. ای��ن نوع تبلیغات نه تنها می تواند اطلاعات 
لازم را در اختیار مردم قرار دهد، بلکه احس��اس مس��ئولیت اجتماعی را 

نیز تقویت می کند.
متأسفانه، تا زمانی که بحران آب به مرحله حادی نرسد، توجه کافی 
به این موضوع نمی شود. این روند منجر به افزایش هزینه ها و چالش های 
بزرگ ت��ر در مدیریت منابع آبی می ش��ود. به عن��وان مثال، هنگامی که 
 ی��ک منطقه با کمب��ود ش��دید آب مواجه می ش��ود، دولت ه��ا مجبور 
به س��رمایه گذاری های کلان برای تأمین آب شرب و کشاورزی خواهند 
بود. این در حالی اس��ت که اگر از ابتدا با استفاده از تبلیغات فرهنگی و 
آموزش عمومی، فرهنگ مصرف بهینه آب را نهادینه کنیم، می توانیم از 

وقوع چنین بحران هایی جلوگیری کنیم.
نکت��ه دیگری که باید مورد توجه قرار گیرد این اس��ت که تبلیغات 
فرهنگ��ی باید در قالب برنامه های جامع و بلندمدت طراحی ش��ود. این 
برنامه ها باید ش��امل آموزش در مدارس، برگزاری کارگاه ها و سمینارها، 
و همچنین همکاری با نهادهای غیر دولتی و س��ازمان های محلی باشد. 
بدین ترتیب، آگاهی عمومی نسبت به اهمیت مصرف بهینه آب افزایش 

یافته و عادات نادرست مصرف آب تغییر خواهد کرد.
در نهای��ت، بهره گی��ری مؤثر از پتانس��یل تبلیغ��ات فرهنگی برای 
کنترل مصرف آب نیازمند یک رویکرد پیش��گیرانه است. اگر ما بتوانیم 
با ایج��اد آگاهی و تغییر رفتارها، فرهنگ مصرف بهینه آب را در جامعه 
نهادین��ه کنیم، می توانی��م از بحران های آتی جلوگیری ک��رده و منابع 
آبی خود را برای نس��ل های آینده حفظ کنیم. بنابراین، لازم اس��ت که 
مسئولان و سیاست گذاران توجه بیشتری به این موضوع داشته باشند و 

سرمایه گذاری های لازم را در این زمینه انجام دهند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
خشکس��الی س��ال آب��ی ۱۴۰۴ � ۱۴۰۳، یکی از 
عوامل مهم دخیل در این شرایط است و شاهد هستیم 
که در کش��ور حتی در تأمین آب شرب  برخی شهرها 

نیز با مشکل روبه رو هستیم.
 معاون تالاب های س��ازمان حفاظت محیط زیست 
گفت: ش��وربختانه اکن��ون تراز آب ب��ه پایین ترین حد 
رس��یده است و اگر از این نیز پایین تر رود، دیگر عددی 
اعلام نمی شود چرا که کمترین آمار ممکن همین عدد 

است.
به گزارش تس��نیم ، نشس��ت خبری ش��ینا انصاری 
 مع��اون رئی��س جمه��ور و رئی��س س��ازمان حفاظ��ت 
محیط زیست و معاونین سازمان با خبرنگاران این حوزه در 

سالن شهدای سازمان حفاظت محیط زیست برگزار شد.
در ای��ن نشس��ت، دکت��ر احمدرضا لاهیج��ان زاده 
مع��اون محیط زیس��ت دریای��ی و تالاب های س��ازمان 
حفاظ��ت محیط زیس��ت در پاس��خ به تس��نیم درباره 
پرداختن به سناریوی خش��کی دریاچه ارومیه و تبعات 
آن به ج��ای اقدام��ات بی حاصل احیای ای��ن مجموعه 

 ارزش��مند بی جان گف��ت: بر اس��اس آخری��ن آمار در 
 ۱۱ مردادم��اه، ت��راز دریاچ��ه ۱۲6۹.۷۴، وس��عت آن

۵۸۱ کیلومت��ر و حجم آب آن نی��م میلیارد مترمکعب 
است، این درحالی است که در ۱۱ مردادماه سال ۱۴۰۳، 

حجم آب دریاچه ۲ میلیارد مترمکعب بوده است.
وی افزود: شوربختانه اکنون تراز آب به پایین ترین 
حد رس��یده اس��ت و اگر از این نیز پائین تر رود، دیگر 
ع��ددی اعلام نمی ش��ود چرا که کمتری��ن آمار ممکن 
همی��ن عدد اس��ت، البت��ه از نظ��ر میدانی به واس��طه 

 افزایش دمای هوا و تبخیر شرایط از این ارقام هم بدتر 
خواهد شد، در نتیجه پیش بینی مدیرکل استان مبنی 
بر خش��کی کامل تا پایان تابستان کاملًا درست است و 
چون در پاییز نیز بعید اس��ت دریاچه آورده ای داش��ته 

باشد، احتمال خشکی کامل بسیار بالاست.
آب��ی س��ال  خشکس��الی  گف��ت:   لاهیج��ان زاده 

 ۱۴۰۴ � ۱۴۰۳، یک��ی از عوام��ل مه��م دخیل در این 
شرایط است و شاهد هستیم که در کشور حتی در تأمین 

آب شرب  برخی شهرها نیز با مشکل روبه رو هستیم.
وی درب��اره پیش بینی بدبینانه عدم احیای دریاچه 
نی��ز گفت: در مطالعات س��تاد اجرایی در س��ال ۹۲ تا 
۹۵ تم��ام پیش بینی ها ازجمله خش��کی کامل دریاچه 
و اث��رات آن ازجمله مهاجرت ها، بیماری ها، طوفان های 
 گردوغبار، نابودی معیش��ت ها و... انجام ش��ده اس��ت و 
براس��اس پیش بینی هایی که توسط دانش��گاه ها انجام 
شده است، تمام همّ و غم دولت این است که این اتفاق 
نیفتد چرا که اگر به این نقطه برس��یم، آسیبی غیرقابل 

تصور به کشور وارد خواهد شد.

آب دریاچه ارومیه آنقدر پائین آمده که تراز آن 
»غیرقابل اعلام« شد

 تعطیلی چهارشنبه های 
بی آبی

وزیر آموزش و پرورش:

جمع آوری مدارس کانکسی تا اول مهر
صفحه  2

بی آب��ی  چهارش��نبه های   تعطیل��ی 
به عنوان یک اقدام موقتی برای مدیریت 
بح��ران آب در برخ��ی مناط��ق کش��ور 
مطرح ش��ده اس��ت. این روش به منظور 
کاه��ش مص��رف آب و افزای��ش آگاهی 
 عمومی نسبت به اهمیت صرفه جویی در 
منابع آبی طراحی شده است. با این حال، 
سوالاتی در مورد اثربخشی و استمرار این 

اقدام وجود دارد.
اگر تعطیلی چهارش��نبه ها واقعاً مؤثر 

باشد، منطقی به نظر می رسد که این سیاست تا پایان فصل گرما ادامه یابد. در 
شرایطی که بحران آب به شدت احساس می شود،  این اقدام می تواند به عنوان 
یک روش آموزشی و فرهنگی برای تغییر رفتار مصرف کنندگان عمل کند و اگر 

قرار است تأثیرگذار باشد، باید در طولانی مدت پیگیری شود.
از س��وی دیگر، اگر این اقدام بی فایده است، باید پرسید که هدف از اجرای 
آن چیس��ت؟ تعطیلی چهارش��نبه ها ممکن است در ابتدا به کاهش مصرف آب 
کمک کند، اما عدم تداوم این سیاست و ناهماهنگی بین مناطق مختلف باعث 
می شود که اثرات آن به حداقل برسد. در واقع، وقتی برخی از شهرها یا مناطق 
ب��ه این اقدام پایبند هس��تند و برخی دیگر اهمیتی نمی دهن��د، نتیجه ای جز 

بی اعتمادی عمومی و سردرگمی در مدیریت منابع آب نخواهد داشت.
در نهای��ت، برای اینکه تعطیلی چهارش��نبه های بی آبی به یک راهکار مؤثر 
تبدیل ش��ود، لازم اس��ت که برنامه ای جام��ع و هماهنگ با هم��کاری تمامی 
نهاده��ای مرتبط طراحی و اجرا گردد. این برنامه باید ش��امل آموزش عمومی، 
فرهنگ س��ازی و ایجاد زیرساخت های مناس��ب برای مدیریت مصرف آب باشد 
ت��ا مردم به طور واقعی متوجه اهمیت صرفه جویی ش��وند و در عمل نیز به آن 

پایبند باشند.

 ارس��ال کمک ه��ای انسان دوس��تانه به نوار غزه ک��ه تحت حملات و محاصره رژیم صهیونیس��تی ق��رار دارد، از طریق پرتاب با چتر نجات همچن��ان ادامه دارد. 
گروهی از فلسطینیان برای دریافت این کمک ها، که توسط هواپیماهای باری نظامی رها شده بود، در غرب منطقه زوایدیه در مرکز غزه تجمع کردند. 

ریزش کمک های بشردوستانه با چتر نجات 
برای گرسنگان غزه 
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صفحه 2

 آغاز ثبت نام در آزمون
  دکتری تخصصی

 و پژوهشی علوم   پزشکی 

 ادامه در صفحه 2

 اعلام جزئیات ثبت نام ترم جدید دانشگاه
 آزاد اسلامی به تفکیک ورودی ها

 ادامه در صفحه 3

بهترین اقدامات در مواجهه با گرمازدگی

متیو ویتاکر:

آمریکایی ها دیگر بار کمک به 
اوکراین را به دوش نمی کشند

ک��ه  گف��ت  نات��و  در  آمری��کا  دائ��م  نماین��ده 
مالیات دهندگان آمریکایی از بار مالی کمک به اوکراین 

آسوده خاطر شدند.
 »متیو ویتاکر« نماینده دائم آمریکا در ناتو گفت 
که فروش تس��لیحات آمریکایی ب��ه اوکراین از طریق 
کش��ور های اروپایی، مالیات دهن��دگان آمریکایی را از 

بابت بار مالی آن آسوده خاطر می کند.

زلنسکی:چین، پاکستان و برخی 
کشورهای آفریقایی در کنار 

روسیه می جنگند
رئیس جمه��وری اوکراین در واکنش به آتش بس 
موقت پیشنهادی روسیه، گفت که کی یف اقدام های 
مس��کو را بازتاب خواهد داد. »ولودیمیر زلنس��کی« 
رئیس جمه��وری اوکرای��ن اعلام کرد ک��ه نیروهای 
اوکراینی در شمال ش��رق این کش��ور در حال نبرد با 
»مزدورانی« خارجی از کش��ورهای مختلف از جمله 

چین، پاکستان و بخش هایی از آفریقا هستند.

رئی��س مرک��ز ملی فرش ای��ران گفت: ای��ران در تولید فرش در ش��ش گروه 
کالایی ش��امل ابریشم، پش��م، کرک، گبه، فرش های درش��ت بافت و ریزبافت 
همچنان در صدر برترین تولیدکنندگان فرش دس��تباف در جهان اس��ت.زهرا 
کمان��ی در ادامه گفت:پش��م مرغوب م��ورد نیاز این صنع��ت از مناطق مختلفی 
چون سیرجان، کردستان، کرمانش��اه و کهگیلویه و بویراحمد قابل تأمین است 

و می تواند به صورت دس��ت ریس یا صنعتی فرآوری ش��ود. 

گامی نو در مسیر 
سلامتی؛ پیست 

دوچرخه سواری بوستان 
عسگری افتتاح شد

رباط کریم-ذبیح الله اصغری

وعده مدیریت شهری رباط کریم 
برای ایجاد فضایی بانشاط و سالم، با 
افتتاح پیست دوچرخه سواری و جاده 
سلامت در بوستان زنده یاد عسگری 
به واقعیت پیوس��ت. این پروژه که به 
همت ش��هرداری و با تلاش مستمر 
چندین ماهه به ثمر نشس��ته، گامی 
ورزش  فرهن��گ  تروی��ج  در  مه��م 
همگان��ی و ارتقای کیفی��ت زندگی 

شهروندان است.

افزایش تولید نفت با 
انجام اصلاحات فرآیندی 
در شركت بهره برداری 

نفت و گاز كارون
اهواز-محمدی

با اجرای مجموعه ای از اصلاحات 
فنی و عملیاتی در تأسیسات بالادستی 
و پایین دستی شرکت بهره برداری نفت 
و گاز کارون،ام��کان انج��ام تعمیرات 
اساس��ی بدون کاهش تولید به میزان 
۵۵ ه��زار بش��که در روز و افزایش ۳ 
هزار بشکه ای تولید نفت محقق شد. 
همچنین با توس��عه زیرس��اخت های 
فرآورش��ی و عملیات��ی در تلمبه خانه 
دوفازی اهواز ۴، گام مؤثری در راستای 
افزایش ظرفیت و کاهش گازس��وزی 
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