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 ی��ک مطالع��ه جهانی جدی��د نش��ان می دهد که 
۶۰ درصد از موارد س��رطان کبد ب��ا اجتناب یا درمان 

عوامل خطر بزرگ قابل پیشگیری هستند.
به گزارش مهر،  یک مطالعه جهانی جدید نش��ان 
می دهد که ۶۰ درصد از موارد س��رطان کبد با اجتناب 
یا درمان عوامل خطر بزرگ قابل پیش��گیری هس��تند. 
 ای��ن عوامل خط��ر ش��امل عفونت هپاتیت ویروس��ی، 
مصرف الکل یا تجم��ع خطرناک چربی در کبد مرتبط 

با چاقی است.
طبق گزارش مدیس��ن نت، دکتر »استفن چان«، 
 نویس��نده اول مطالعه از دانش��گاه هن��گ کنگ، گفت:

»این یافته فرصتی عظیم برای کشور ها برای هدف قرار 
دادن این عوامل خطر، جلوگیری از موارد سرطان کبد 

و نجات جان انسان ها را برجسته می کند.«
همانط��ور ک��ه تی��م چ��ان خاطرنش��ان می کند، 
بدخیمی های کبد به عنوان ششمین سرطان شایع در 
سراسر جهان و سومین علت اصلی مرگ و میر ناشی از 

سرطان رتبه بندی می شوند.
برخی از کش��ور ها بسیار بیش��تر از سایرین تحت 
تأثی��ر قرار گرفته اند: به وی��ژه چین، بیش از ۴۰ درصد 
از م��وارد س��رطان کبد در جهان را ب��ه خود اختصاص 

داده است، که عمدتاً به دلیل بیماری گسترده هپاتیت 
B است.

در ای��ن گ��زارش آمده اس��ت که ب��دون مداخله 
بیشتر، انتظار می رود موارد سرطان کبد تا سال ۲۰۵۰ 
در س��طح جه��ان تقریباً دو برابر ش��ود و ب��ه بیش از

 

 ۱.۵ میلیون مورد در سال برسد.
وقتی سرطان به اندام تصفیه کننده خون بدن آسیب 

می رساند، درمان آن می تواند بسیار دشوار باشد.
دکتر »جیان ژو« از دانش��گاه فودان چین، یکی از 
نویسندگان این گزارش، خاطرنشان کرد:»این بیماری 
یکی از چالش برانگیزترین سرطان ها برای درمان است 
و میزان بقای پنج س��اله آن تقریب��اً از ۵ تا ۳۰ درصد 
متغیر اس��ت.اگر اقدام فوری ب��رای معکوس کردن این 
روند انجام نش��ود، در ربع قرن آین��ده با خطر دو برابر 
ش��دن مواردابتلا و مرگ و میر ناش��ی از سرطان کبد 

مواجه خواهیم بود.«
یک��ی از عل��ل قابل پیش��گیری، بیم��اری کبدی 
 )MASLD( اس��تئاتوز مرتبط ب��ا اختلال متابولی��ک
است- تجمع آهسته و پیوسته چربی در کبد که اغلب 

با چاقی مرتبط است.
به گفته محققان، تا یک س��وم از مردم در سراس��ر 

جهان به نوعی MASLD مبتلا هس��تند و با افزایش 
میزان چاق��ی، انتظار م��ی رود موارد ای��ن بیماری نیز 

افزایش یابد.
دکتر »هاش��م الس��راج«، نویس��نده ی همکار این 
گزارش از کالج پزش��کی بیلور در هوستون، خاطرنشان 
کرد: »زمانی تصور می ش��د که س��رطان کبد عمدتاً در 
بیماران مبتلا به هپاتیت ویروس��ی ی��ا بیماری کبدی 
مرتب��ط با الکل رخ می دهد. با این حال، امروزه افزایش 
نرخ چاق��ی، عامل خطر فزاینده ای برای س��رطان کبد 
است که عمدتاً به دلیل افزایش موارد چربی اضافی در 

اطراف کبد است.«
ای��ن تی��م گف��ت ک��ه تلاش ه��ای بهت��ر ب��رای 
واکسیناس��یون علیه هپاتیت B و غربالگری )و درمان( 
هپاتیت C می تواند میزان س��رطان کبد را حتی بیشتر 

کاهش دهد.
السراج گفت: »یک رویکرد برای شناسایی بیماران 
در معرض خطر بالای سرطان کبد، گنجاندن غربالگری 
آسیب کبدی در اقدامات معمول مراقبت های بهداشتی 
برای بیماران در معرض خطر بالای MASLD، مانند 
افراد مبتلا به چاقی، دیابت و بیماری های قلبی عروقی 

است.«

بیشتر سرطان های کبد قابل پیشگیری هستند

هشدار وزارت بهداشت نسبت به مخاطرات 
تابش مستقیم نور خورشید

 تاسيس شركت سهامي خاص مير دا استيلآگهي 
 14014629426به شناسه ملي  655162به شماره ثبت  08/05/1404درتاريخ 

ثبت و امضا ذيل دفاترتكميل گرديده كه خلاصه آن به شرح زير جهت اطلاع 
هاي توليدي، صنعتي، ليتانجام كليه فعا :عموم آگهي ميگردد. موضوع فعاليت

بازرگاني و خدماتي در زمينـه طراحـي، سـاخت، توليـد، راه انـدازي و اداره      
واحدهاي توليد انواع مصنوعات فلزي و فولادي و انجـام خـدمات فلـزي و    

هاي فولادي و مقاطع مورد نياز صنايع و تاسيسات، مشـاركت  شكل دادن ورق
از كشـور در زمينـه توليـد و    با اشخاص حقيقي و حقوقي در داخل و خارج 

ساخت محصولات فولادي، انجام عمليات مجاز بازرگاني خريـد و فـروش و   
صادرات و واردات انواع محصولات فولادي. فعاليت در زمينـه پتروشـيمي و   

، روغن ترمز شيميايي و صنايع وابسته به آن ازجمله روان كننده هاي صنعتي و
 ـ    دور فـرآورده هـاي شـيميايي و    انبارداري و پخـش و فـروش داخلـي و ص

پتروشيمي مرتبط باموضوع شركت (امـور غيـر حـاكميتي و پـايين دسـتي).      
هاي داخلي و خارجي واجد صـلاحيت فنـي   مشاركت با مؤسسات و شركت

براي توليد فرآورده هاي پتروشيمي و شيميايي و پخـش و فـروش و صـدور    
به تهيـه و ورود و   فرآورده هاي مذكور، تصدي هر نوع عمل بازرگاني مربوط

صدور و فروش انـواع فـرآورده هـاي پتروشـيمي و شـيميايي پـس از اخـذ        
هاي ساختماني و همچنين تهيه زمين گذاري در پروژه  مجوزهاي لازم. سرمايه

اعم از خريد يا اجاره جهت اجراي پروژه هاي ساختماني اعـم از مسـكوني ،   
اخـل و خـارج از كشـور.    هـا در د تجاري ، اداري. تاسيس شعب و نمايندگي

اجراي كليه امور اعم از شناسايي، اكتشاف، استخراج، فرآوري، بهـره بـرداري   
فني، تجارت و بازرگاني در حوزه معدن (كليه امـور غيـر حـاكميتي و پـايين     
دستي و بجز اكتشاف و استخراج و بهـره بـرداري از معـادن نفـت و گـاز و      

ت معـدني. انجـام تمـام امـور     ). طراحي و اجرا (ساخت) تجهيـزا پتروشيمي
خدمات فني و مهندسي و معدن (امور غير حاكميتي و پايين دستي). صادرات 
و واردات كالا و محصولات معدني بجز نفت و گاز و پتروشـيمي و فـرآوري   
شده معدن. توزيع و فروش انواع مواد معدني جز نفت و گـاز و پتروشـيمي و   

گي فـروش تجهيـزات معـدني. راه    فرآوري و مشتقات معدني. اعطـاء نماينـد  
اندازي و تاسيس مراكز و موسسات وابسـته بـه بخـش بازرگـاني و تجـارت      
تجهيزات و محصولات معدني. برگزاري و شركت در همايش هـا، سـمينارها،   
نمايشگاه هاي معدني داخل و خارج از كشور. مشاوره فني در تمـامي زمينـه   

. شـركت در مناقصـات و   هاي معدني و ساخت تجهيزات و فـرآوري معـادن  
مزايدات دولتي و خصوصي داخلي و خارجي. ايجاد مراكز رشـد و نـوآوري   
معدني. حمايت از فناوري و دانش نوين در حوزه معدني و فن آور در معـدن  
و تشكيل و استفاده از استارت آپ و شتاب دهنده معدني براي پيشبرد اهداف 

سـاب هـاي ارزي و ريـالي و    شركت در سراسر كشور، اخذ و افتتاح انواع ح
وامي. اخذ وام هاي داخلي و خارجي تسهيلات و ضمانت نامه هاي بـانكي و  
ريالي و ارزي از كليه بانك هـاي دولتـي و خصوصـي و موسسـات مـالي و      
اعتباري مجاز در خارج و داخل كشـور در جهـت تحقـق اهـداف شـركت.      

درصورت لـزوم  درصورت لزوم پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط. 
پس از اخذ مجوزهاي لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت : از تاريخ ثبـت بـه   
مدت نامحدود مركز اصلي : استان تهران، شهرستان شميرانات، بخش مركزي، 

، واحد 2، طبقه 2شهر تجريش، ولنجك، خيابان ساسان، خيابان سيزدهم، پلاك 
ت اسـت از مبلـغ   سرمايه شخصيت حقـوقي عبـار   1985966314كدپستي  4

ريـالي   1000سـهم   700000000ريال نقدي منقسـم بـه    700،000،000،000
ريـال توسـط    245000000000سهم آن با نام عادي مبلغ  700000000تعداد 

نـزد   31/04/1404مورخ   10095/04/312 موسسين طي گواهي بانكي شماره
والبـاقي  پرداخت گرديده اسـت   312بانك پاسارگاد شعبه شهيد ستاري با كد 

در تعهد صاحبان سهام مي باشد اعضا هيئت مديره آقاي آريا گزيني به شماره 
سـال و بـه سـمت عضـو      2به سمت مديرعامل به مدت  0023221348ملي 

سـال آقـاي اقبـال گزينـي بـه شـماره ملـي         2اصلي هيئت مديره بـه مـدت   
سال آقاي محمدحسـن   2به سمت رئيس هيئت مديره به مدت  1911084712

به سمت نايب رئيس هيئت مـديره بـه    4219851712دوند به شماره ملي احم
سال دارندگان حق امضا : كليـه اوراق و اسـناد بهـادار و تعهـد آور      2مدت 

شركت از قبيل چك ، سفته ، بروات ، قراردادها عقود اسلامي با امضاي ثابت 
متفقـاً  رئيس هيئت مديره به همراه يكي از اعضاي هيئت مديره يـا مـديرعامل   

همراه با مهر شركت و همچنين كليـه نامـه هـاي عـادي و اداري بـا امضـاي       
مديرعامل يا يكي از اعضاي هيئت مديره هر يك بـه تنهـايي همـراه بـا مهـر      

شركت معتبر مي باشد اختيارات مدير عامل : طبق اساسـنامه بازرسـان آقـاي    
لي البـدل  به سمت بازرس ع 0700352368احمد خالقي بايگي به شماره ملي 

 1239881010سال آقاي مجتبي فتحي مقدم بادي به شـماره ملـي    1به مدت 
به سـمت   14008140550نماينده حقوقي ، تدبير ارقام اسپادانا به شناسه ملي 

سال روزنامه كثير الانتشار آفرينش جهت درج آگهي  1بازرس اصلي به مدت 
نزله اخذ و صـدور  هاي شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور به م

 پروانه فعاليت نمي باشد. 
املاك كشور  و سازمان ثبت اسناد                                      د   -185

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (1976716)
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نييآ 13 ماده و قانون 3 ادهم موضوع يآگه
 يسندرسم فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 /اول اتيه 1404 /04/  29 مورخ 140460329012002674 شماره يرا برابر
 ـ يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض
 بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك بتث حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم سند

 ـ فرزند نژاد يمحمد مهران خانم/ يآقا يمتقاض معارض  شـماره  بـه  يغلامعل
 ـ ششـدانگ  در گرمسار از صادره 4609934191 يمل كد 2139 شناسنامه  كي

 از يقسمت مربع متر 780,72 مساحت به يدامدار بصورت محصور نيزم قطعه
 شهرسـتان  خالصـه  كوشك در واقع ياصل 21 پلاك از يفرع 336 يثبت پلاك

 بـه  لـذا . اسـت  دهيگرد محرز بوربور نيحس از الواسطه مع يداريخر گرمسار
 ـ روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور  در شـود يم يآگه
 ـ يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت  داشـته  ياعتراض
 را خـود  اعتراض ماه دو مدت به يگهآ نياول انتشار خيتار از توانند يم باشند

 ميتسـل  خيتـار  از مـاه  كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به
 در اسـت  يهيبـد  ندينما ميتقد ييقضا مراجع به را خود دادخواست اعتراض
 سـند  مقـررات  طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت

 .شد خواهد صادر تيمالك
 1404 /05/  01: اول نوبت انتشار خيتار
 1404 /05/  18: دوم نوبت انتشار خيتار

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس        ش  -611/.م.الف1968661
 

 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه
 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع

 دوم/ اول اتيه 1404 /03/  11 - 140460329015000217 شماره يرا برابر
 سـند  فاقـد  يسـاختمانها  و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع

 ـا ملـك  ثبـت  حـوزه  يثبت واحد در مستقر يرسم         مالكانـه  تصـرفات  يوانكي
 بشماره اصغر يعل فرزند يديسع نيام محمد خانم/ يآقا يمتقاض معارض بلا

 مساحت به يمزروع نيزم قطعه كي ششدانگ در رانيا از صادره 65 شناسنامه
 ـا در واقـع  ياصل 164 از يفرع 1083 پلاك جز مربع متر 73057/  9  يوانكي

 ـگرد محـرز  يقاسـم  محمـود  خانم/ يآقا يرسم مالك ورثه از يداريخر  دهي
 ـ روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا. است  يآگه

 ـمالك سـند  صـدور  بـه  نسبت اشخاص كه يصورت در شود يم  ـ تي  يمتقاض
 مـاه  دو مـدت  بـه  يآگه نياول انتشار خيتار از تواننديم باشند داشته ياعتراض

 از ماه كي مدت ظرف ديرس اخذ از پس و ميتسل اداره نيا به را خود اعتراض
. نـد ينما ميتقـد  ييقضـا  مراجـع  به را خود دادخواست اعتراض ميتسل خيتار
 طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت يانقضا صورت در است يهيبد

 .شد خواهد صادر تيمالك سند مقررات
 1404/ 05/ 18 :اول نوبت انتشار خيتار
 1404/ 06/ 03 :دوم نوبت انتشار خيتار

1951021.م.الف/679-ش                محمدرضا دهقاني عشرت آبادي- 
املاك و اسناد ثبت سيرئ  

 
  

 
 

 
 
 

خبرهاازعالم علم

آیا شیرین کننده های غذایی، بلوغ را در کودکان 
تسریع می کنند؟

خاصی  شیرین کننده های  مصرف 
که معمولاً در غذا و نوش��یدنی ها یافت 
می ش��وند، ممکن اس��ت خط��ر بلوغ 
زودرس را در ک��ودکان، ب��ه وی��ژه در 
میان افرادی که از نظر ژنتیکی مستعد 

هستند، افزایش دهد.
به گ��زارش ایس��نا و بناب��ر اعلام 
دفتر بهب��ود تغذیه وزارت بهداش��ت، 

کودکانی که شیرین کننده های مصنوعی و طبیعی مانند آسپارتام، سوکرالوز 
و گلیس��یریزین مصرف می کنند، ممکن است با افزایش خطر بلوغ زودرس 
مواجه شوند، به ویژه اگر نشانگرهای ژنتیکی خاصی داشته باشند. نتایج یک 
مطالعه، ش��یرین کننده ها را به تغییرات هورمونی و عدم تعادل باکتری های 
روده مرتبط می کند که می تواند بلوغ را تسریع کند و اثرات آن بین پسران 
و دختران متفاوت اس��ت. بلوغ زودرس با عواقب جدی س��لامتی در مراحل 
بعدی زندگی مانند اس��ترس عاطفی و اختلالات متابولیکی، مرتبط دانسته 
ش��ده اس��ت. یافته ها می تواند توصیه های غذایی را تغیی��ر داده و غربالگری 

ژنتیکی را برای کاهش خطرات طولانی مدت تشویق کند.
محققان دریافته اند که مصرف آسپارتام، سوکرالوز، گلیسیریزین و قندهای 
اف��زوده به ط��ور قابل توجهی با خطر بالاتر بل��وغ زودرس، به ویژه در کودکانی 
ب��ا ویژگی های ژنتیکی خ��اص، مرتبط اس��ت. هرچه نوجوانان بیش��تر از این 
شیرین کننده ها مصرف کنند، خطر بلوغ زودرس مرکزی در آنها بیشتر می شود.

به گفته نویسنده مسئول این مطالعه، این بررسی یکی از اولین مطالعاتی 
اس��ت که ع��ادات غذایی مدرن به ویژه مصرف ش��یرین کننده ها را با عوامل 
ژنتیکی و رش��د بلوغ زودرس در یک گروه ب��زرگ و واقعی مرتبط می کند. 
همچنین تفاوت های جنس��یتی در نحوه تأثیر ش��یرین کننده ها بر پسران و 
دختران را برجس��ته می کند و لایه مهمی به درک ما از خطرات س��لامتی 
فردی اضافه می کند.نوعی از بلوغ زودرس که به عنوان بلوغ زودرس مرکزی 
ش��ناخته می شود، به طور فزاینده ای رایج است. این نوع بلوغ می تواند منجر 
به پریشانی عاطفی، کوتاه تر شدن قد در بزرگسالی و افزایش خطر اختلالات 

متابولیک و تولید مثلی در آینده شود.
این مطالعه ش��امل داده های ۱۴۰۷ نوجوان بود و  بلوغ زودرس مرکزی 
در ۴۸۱ نوجوان تش��خیص داده ش��د. محققان میزان مصرف شیرین کننده 
نوجوانان را از طریق پرسشنامه های معتبر و آزمایش نمونه های ادرار ارزیابی 
کردند. اس��تعداد ژنتیکی با استفاده از نمرات خطر پلی ژنیک مشتق شده از 
۱۹ ژن مرتبط با بلوغ زودرس مرکزی، تعیین ش��د. بلوغ زودرس بر اس��اس 

معاینات پزشکی، سطح هورمون ها و اسکن ها تشخیص داده شد. 
مصرف س��وکرالوز ب��ا افزایش خطر بل��وغ زودرس مرکزی در پس��ران 
و مصرف گلیس��یریزین، س��وکرالوز و قندهای افزوده ب��ا افزایش خطر بلوغ 
زودرس مرکزی در دختران مرتبط بود. این یافته ها مس��تقیما به خانواده ها، 
متخصصان اطفال و مقامات بهداش��ت عمومی مربوط می ش��ود. آن ها نشان 
می دهن��د که غربالگ��ری خطر ژنتیک��ی و تعدیل مصرف ش��یرین کننده ها 
می تواند به جلوگیری از بلوغ زودرس و پیامدهای بلندمدت آن بر س��لامت 
کمک کند. این می تواند به دستورالعمل های غذایی جدید یا ابزارهای ارزیابی 

خطر برای کودکان منجر شود که از رشد سالم تر حمایت می کنند.

 افزایش سرعت پیاده روی، ضعف و ناتوانی را 
در میان سالمندان کاهش می دهد

یک مطالعه جدید می گوید که کمی نشاط بیشتر در طول روز می تواند 
به سالمندان کمک کند تا سلامت خود را بهبود بخشیده و مستقل بمانند.

به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، محققان گزارش دادند افراد مسنی 
که س��رعت پی��اده روی خود را کم��ی افزایش دادند، در نهای��ت بهبود قابل 

توجهی در عملکرد فیزیکی خود داشتند.
نتایج نش��ان می دهد که تنها ۱۴ قدم اضافی یا بیش��تر در دقیقه برای 

ایجاد یک تفاوت واقعی کافی بود.
 دکت��ر »دنی��ل روبی��ن«، محق��ق ارش��د و متخص��ص بیهوش��ی در 
دانش��گاه پزش��کی ش��یکاگو، در یک بیانیه خبری گفت:»حت��ی پیاده روی 

معمولی نیز اثرات مثبتی بر شرکت کنندگان در مطالعه ما داشت.«
ب��رای ای��ن مطالعه، محقق��ان ۱۰۲ فرد مس��ن را ک��ه در ۱۴ مجتمع 
بازنشستگی مستقل در منطقه کلان شهر شیکاگو زندگی می کردند، استخدام 
کردند. میانگین سنی آنها ۷۹ سال بود و همه آنها ضعیف یا در آستانه ضعف 

در نظر گرفته می شدند.
 ای��ن تی��م به ط��ور تصادف��ی از ۵۶ نف��ر از افراد خواس��ت ک��ه از یک 
برنامه منظم پیاده روی با س��رعت معمولی پیروی کنند و ۴۶ نفر دیگر را در 

یک برنامه پیاده روی با شدت بالا شرکت داد.
روبین گفت:»اساس��اً، پیاده روی کنندگان با شدت بالا تشویق شدند که 
"ب��ا حداکثر س��رعت ایمن ممکن" راه بروند. در مجموع، س��المندانی که در 
برنامه پیاده روی با ش��دت بالا شرکت داش��تند، سرعت خود را به ۱۰۰ قدم 
در دقیقه افزایش دادن��د، در حالی که میانگین پیاده روی افراد عادی حدود 

۷۷ قدم بود.«
نتایج نش��ان داد س��المندانی که ریتم پیاده روی راحت خود را ۱۴ قدم 
در دقیق��ه افزایش داده بودند، در آزمون پیاده روی ش��ش دقیقه ای عملکرد 

بهتری داشتند.
روبین گفت، این نوع پیشرفت ها می تواند برای کسی که با ضعف دست 

و پنجه نرم می کند، بسیار ارزشمند باشد.
او گفت: »افرادی که ضعف را تجربه نکرده اند، نمی توانند تصور کنند که 
چقدر تفاوت بزرگی ایجاد می کند که بتوانند هنگام رفتن به فروش��گاه مواد 

غذایی خسته نشوند یا نیازی به نشستن در بیرون نداشته باشند.«
بر اس��اس ای��ن نتایج، تی��م روبین یک برنام��ه تلفن هوش��مند به نام 
»تس��ت راه رفتن« ایجاد کرد که می تواند س��رعت راه رفتن را به طور دقیق 
اندازه گیری کند.روبین توصیه می کند که سالمندان سرعت معمول راه رفتن 
خ��ود را برای ایجاد یک خط پایه اندازه گیری کنند و س��پس س��عی کنند 
س��رعت خود را کمی افزایش دهند تا به سطحی برسند که سریع تر حرکت 

کنند اما همچنان راحت باشد.
روبی��ن افزود:»اپلیکیش��ن های تلفن می توانند با ارائ��ه ریتمی ثابت که 
سالمندان می توانند با آن گام های خود را تنظیم کنند و حفظ ریتمی ثابت 

و بالا، به آنها کمک کنند.«
»دیوید کانروی«، محقق و اس��تاد دانش��کده حرکت شناس��ی دانشگاه 
میش��یگان، خاطرنشان کرد که پیاده روی س��ریع همچنین می تواند مزایای 

سلامتی فراوان دیگری برای سالمندان داشته باشد.
او در ی��ک بیانی��ه خبری گفت: »فعالیت بدنی مزایای گس��ترده و چند 

سیستمی دارد.«

 ۱-گلاویز ش��دن  کش��تي  گی��ران  را گویند 
- دوس��تدار وطن  ۲-ش��هر زیتون  - مخترع  پیل  
الکتریک��ي  - گل  ته  جوي  ۳-مظهر روش��نایي  - 
کمربن��د زمین  - س��ود پول  - ش��هري  در آلمان  
۴-خانه  بزرگ- عقی��ده  - منصوب کردن  حدیث 
به  کس��ي  ۵-از گل  هاي  بهاري  - بنیانگذار - هر 
آن  ب��ه  هر آن  ۶-آواز دهن��ده  غیبي  - فیلم  نما - 
سرشار است۷-خمیده  و تاشده  - اورنگ شاهي  - 
پاک از تهمت۸-سخت شدن  گرما - نوعي  شیشه  
مرغوب اس��ت- غمي  ن��دارد ۹-رودي  در اروپا - 
ب��ي  قید و بندي  - از گل  ه��اي  بهاري  ۱۰-روان  
 س��اختن  - خوراک برگ پیچ  شده  - قرین  و نظیر

 ۱۱-خ��وش ق��دم  - گریزان  اس��ت- نوعي  خانه  
اجاره اي  ۱۲-خواستن  و طلب کردن  - هماهنگ- 
قدرت و توان  ۱۳-دس��ت تازي  - هر قس��مت از 
ش��بانه روز به  معن��ي  یک س��اعت- آواره  غربت- 
گوی��ش زیادي  ۱۴-مرد جوان  - کارمند اس��ت- 
نوعي  رنگ آبي  ۱۵-کاش��ف قانون  وراثت- سوق  

دادن  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-هم��ه  و همگي  - احتیاط  و آینده نگري  ۲-کنایه  ازآماده  و مهیا - رهایي  
دهن��ده  - نوبت بازي  ۳-اس��توار س��اختن  - از ش��هرهاي  اس��تان  فارس- کار 
 آش��فته  - میوه  پاییزي  ۴-س��رباز زدن  - حق  مخالفت- گ��زارش و خبرچیني  
۵-زیان  دیده  - میدان  ش��هر - درخور و س��زاوار ۶-شکس��ته  و خرد شده  - از 
روي  قصد - نوعي  شمشیر بران  ۷-زنده  باد به  زبان  زاپاتا - سال  در لفظ  ترکي  
- کمتری��ن  وقت۸-راه  گم  کرده  - پریش��ان  احوال  - کش��یدني  ناخوش۹-دانه  
عطرآگی��ن  - دربند بودن  - از زوجات حض��رت ابراهیم  ۱۰-پروا ندارد - آماده  
و مهیا - واحد پول  روس��یه  ۱۱-مقید و گرفتار - به  دست آوردن  چیزي  از راه  
فریب و نیرنگ۱۲-بانوي  باردار - ش��هر خرما - امی��دواري  ۱۳-بیماري  ریوي  
- خوي  و عادت- آهنگس��از معروف اتریش��ي  - از درختان  ۱۴-پیچش مو - زر 

سرخ  - ارمغان  سفر ۱۵-مذکور است- پیمودن  و طي  کردن   
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رئیس مرکز س��لامت محیط و کار وزارت بهداشت، 
نسبت به مخاطرات ناشی از تابش مستقیم نور خورشید 

هشدار داد.
به گ��زارش وبدا، محس��ن فره��ادی، با اش��اره به 
مخاطرات ناش��ی از تابش مس��تقیم نور خورشید گفت: 
پرتوه��ای فرابنفش )UV( در عین اینک��ه برای تولید 
ویتامین D ضروری هس��تند، در صورت مواجهه بیش 
از حد می توانند آسیب های جدی و تجمعی به سلامت 

پوست و چشم وارد کنند.
وی با بیان اینکه س��ازمان جهانی بهداشت توصیه 
 می کن��د افراد دو تا س��ه بار در هفت��ه و هر بار به مدت

 ۵ ت��ا ۱۵ دقیق��ه در معرض نور مس��تقیم آفتاب قرار 
بگیرند، اف��زود: این میزان برای کمک ب��ه تولید کافی 
ویتامی��ن D در بدن کفایت می کند و نیازی به مواجهه 

بیشتر وجود ندارد.
فره��ادی گفت:آفتاب س��وختگی، پی��ری زودرس 
پوست، س��رطان پوست و بیماری های چشمی از جمله 
عوارض ش��ایع مواجه��ه مداوم و بی محافظت با اش��عه 
فرابنفش هس��تند. این آس��یب ها به ویژه در افرادی که 
پوس��ت، مو و چش��م روش��ن دارند یا در معرض داروها 

و مواد آرایش��ی حساس کننده به نور قرار دارند، شایع تر 
است.

وی با اش��اره به اینک��ه عوامل محیط��ی گوناگون 
می توانند شدت پرتو UV را افزایش دهند، توضیح داد: 
زمان روز )به ویژه بین ساعات ۱۰ صبح تا ۲ بعدازظهر(، 
فصل تابس��تان، ارتفاع از سطح دریا، ضخامت لایه ازُن، 
نوع پوش��ش ابر و بازتابش نور از سطح هایی مانند برف، 
 UV ش��ن و آب از جمله عوامل مهم در ش��دت تابش

هستند.
فرهادی تأکید کرد:برای پیش��گیری از آسیب های 

ناش��ی از نور خورش��ید، لازم اس��ت مردم در س��اعات 
اوج تاب��ش خورش��ید، تا حد امکان در س��ایه بمانند. از 
لباس های پوشیده و روش��ن برای محافظت از بازوها و 
پاها اس��تفاده کنند. کلاه لبه دار برای محافظت صورت، 
گوش ها و گردن به کار ببرند و از عینک آفتابی استاندارد 

با قابلیت جذب UVA و UVB استفاده نمایند.
 SPF وی همچنین توصیه ک��رد: کرم ضدآفتاب با
۳۰ یا بالاتر به طور روزانه و به ویژه در فضای باز استفاده 

شود.
به گفته فرهادی، کودکان باید به طور ویژه در برابر 

نور خورشید محافظت شوند.
وی تصری��ح کرد: حتی در روزه��ای ابری یا خنک 
نیز اش��عه فرابنفش می تواند مضر باش��د و نباید نادیده 

گرفته شود.
رئیس مرکز س��لامت محیط و کار وزارت بهداشت 
در پایان خاطرنشان کرد: محافظت از پوست و چشم در 
براب��ر پرتو فرابنفش، نه فقط در تابس��تان بلکه در تمام 
طول س��ال ضروری است و توجه به این نکات می تواند 
از ب��روز بیماری های پوس��تی و چش��می در بلندمدت 

جلوگیری کند.


