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اطلاعات  فن��اوری  دفت��ر  مدیرکل 
 و س��امانه های س��ازمان غ��ذا و دارو، از

 راه اندازی سامانه زنجیره توزیع و عرضه 
تجهیزات و ملزومات پزش��کی تولیدی 

خبر داد.
به گ��زارش مهر به نق��ل از ایفدانا، 
س��عید کاظمی، با اش��اره به راه اندازی 
ای��ن س��امانه از پنج��م م��رداد ۱۴۰۴، 
گف��ت: این س��امانه ب��ا ه��دف رصد و 
مدیری��ت هوش��مند زنجی��ره تأمی��ن 
تجهیزات پزشکی تولید داخل، از مرحله 
 تولی��د تا عرضه، طراحی و پیاده س��ازی 

شده است.
وی افزود: ش��رکت های تولیدکننده 
نش��انی  ب��ه  مراجع��ه  ب��ا  می توانن��د 
مربوط  اطلاعات   ،Register.imed.ir س��امانه ثبت کنند. موج��ودی اولیه نیز ب��ه فروش محص��ولات خ��ود را در این

بر اساس خوداظهاری تولیدکنندگان در 
شناسه گذاری های  و  اردیبهشت ۱۴۰۴ 
در  خ��رداد  اول  از  ش��ده  انج��ام 
ش��ده بارگ��ذاری   TTAC  س��امانه 

 است.
کاظم��ی ادام��ه داد:ای��ن س��امانه 
امکان ثب��ت و پایش تراکنش های میان 
ش��رکت ها را فراه��م ک��رده و اطلاعات 
ف��روش و انتق��ال کالا در آن به صورت 

کامل قابل رهگیری خواهد بود.
وی همچنین با اش��اره ب��ه الزامات 
فنی سیس��تم تصریح ک��رد: در فرآیند 
ثب��ت تراکنش، محل انب��ارش کالا باید 
ب��ا کد GLN معرفی و اطلاعات مربوط 
به فروش و تبادل کالاها با برچسب های 
آزادسازی شده نیز در سامانه درج شود.

راه اندازی سامانه زنجیره فروش تجهیزات پزشکی تولیدی

مراقب گرمازدگی کودکان باشید

 آگهي موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي 
 140485603003001929فاقد سند رسمي شماره 

بدينوسيله به كليه مالكين مشاعي و املاك مندرج در ذيل و ساير اشخاص ابلاغ ميگـردد برابـر   
كـه  قـانون مزبـور مقـرر گرديـده مالـك متقاضـياني        3آرا صادره هيات مذكور موضوع ماده 

اربيـل   14اردبيـل و بخـش    13اردبيل و بخش   12اردبيل و بخش  11ازپلاكهاي اصلي بخش 
 شهر و حومه املاكي منجر به صدور راي شده اند به شرح ذيل آگهي ميگردد.شهرستان مشگين

 اردبيل 11بخش
 اصلي 104پلاك  اوت پاشا عليااز شماره هاي فرعي روستاي 

ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  ناصر فرزند  محمدي رسولاصلي آقاي  104فرعي از  31
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 46175,35

ششدانگ زمين مزروعي به اژدر فرزند  شمسعلي شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  32
 ازمالكيت اوليه مصيب شهري مترمربع 37334,93مساحت 

ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    محمد رحيم فرزند  هامير رحيم زاداصلي آقاي  104فرعي از  33
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 4167,47مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي   جابر فرزند  مرتضي محمودي اوت پاشااصلي آقاي  104فرعي از  34
 مالكيت اوليه سليمان محمودي از مترمربع 9501,48به مساحت 

ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    محمد رحيم فرزند  م زادهامير رحياصلي آقاي  104فرعي از  35
  ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 5081,03مساحت 

ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    سياب فرزند  قباد بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  104فرعي از  36
 ازمالكيت اوليه سرخوش جولاني مترمربع 4571,31مساحت 

ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    سياب فرزند  بهزاد قره قاسملو قباداصلي آقاي  104فرعي از  37
 ازمالكيت اوليه طرلان محمدي مترمربع 7920,99مساحت 

ششدانگ زمين مزروعي بـه مسـاحت   تبريز فرزند  حكمعلي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  38
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 12048,73

ششدانگ زمين مزروعي بـه مسـاحت   تبريز فرزند  ي بهزادحكمعلاصلي آقاي  104فرعي از  39
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 4067,19

ششدانگ زمين مزروعي بـه مسـاحت   تبريز فرزند  حكمعلي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  40
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 5499,76

ششدانگ زمين مزروعي  محرم فرزند  و قره قاسملوقوجعلي خيرجاصلي آقاي  104فرعي از  41
 ازمالكيت اوليه محرم خيرجو مترمربع 11824,33به مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      تبريز  فرزند علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  42
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 8972,63

ششـدانگ زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      تبريز  ندفرز علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  43
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 15209,69

ششـدانگ زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      تبريز  فرزند علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  44
 ازمالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 20375,91

ششدانگ زمين مزروعـي   جابر  رزندف مهدي محمودي اوت پاشا اصلي آقاي  104فرعي از  45
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 12174,23به مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      حسـن   فرزندبابا بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  46
 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع 9407,9

ششدانگ زمين مزروعي  رم مح فرزندقوجعلي خيرجو قره قاسملو  اصلي آقاي 104فرعي از  47
 ازمالكيت اوليه محرم خيرجو مترمربع 10309,6به مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي  بـه     اسـداله   فرزنـد خدابخش بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  48
 . مترمربع 5392,96مساحت 

ششدانگ زمين مزروعي  بـه مسـاحت   علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  49
 ازمالكيت اوليه علي شهري رمربعمت 7432,96

ششدانگ زمين مزروعي  محرم  فرزندقوجعلي خيرجو قره قاسملو  اصلي آقاي 104فرعي از  50
 ازمالكيت اوليه محرم خيرجو مترمربع 13241,41به مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي  بـه   يداله  فرزندبهنام بهزاد قره قاسملو  اصلي آقاي 104فرعي از  51
 ازمالكيت اوليه يداله بهزاد مترمربع 7271,91مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي  بـه     بيرامعلـي   فرزنـد امامعلي بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  52
 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 6467,61مساحت 

ششـدانگ زمـين مزروعـي  بـه     بيرامعلـي   فرزنـد امامعلي بهزاد  اصلي آقاي 104فرعي از  53
 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 4218,31مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي  بـه   يداله  فرزندامين بهزاد قره قاسملو  اصلي آقاي 104فرعي از  54
 ازمالكيت اوليه يداله بهزاد مترمربع 5125,62مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي بـه مسـاحت    علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  55
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 4780,93

ششدانگ زمين مزروعـي بـه مسـاحت    علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  56
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 5710,55

ششدانگ زمين مزروعي  بـه مسـاحت   علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  57
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 6607,52

ششدانگ زمين مزروعي به مساحت اسداله  فرزندخدابخش بهزاد  اصلي آقاي 104عي از فر 58
 .از مالكيت اوليه بالاشيرين مترمربع 12599,77

ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    محمد رحيم فرزند  امير رحيم زادهاصلي آقاي  104فرعي از  59
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي. مترمربع 28715,97مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي   حسن فرزند  جوانشير بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  104از  فرعي 60
 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع 8739,89به مساحت 

ششدانگ زمين مزروعي  به جابر فرزند  كاظم محمودي اوت پاشااصلي آقاي  104فرعي از  61
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 9626,74مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي بـه مسـاحت    ايرج  فرزند  خانم نجيبه بهزاد اصلي  104فرعي از  62
 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 12953,21

ششدانگ زمين مزروعـي بـه مسـاحت    رحيم فرزند  خانم اكرم خيرجواصلي  104فرعي از  63
 ازمالكيت اوليه رحيم خيرجو مترمربع 12462,58

ششدانگ زمين مزروعي به مسـاحت  ناصر فرزند  رسول محمديصلي آقاي ا 104فرعي از  64
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 18132,69

ششدانگ زمين مزروعي به مسـاحت  ناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  65
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 17128,06

ششدانگ زمين مزروعي به مسـاحت  ناصر فرزند  مديرسول محاصلي آقاي  104فرعي از  66
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 24289,19

ششدانگ زمين مزروعي  بـه  مصيب فرزند  اژدر شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  67
 ازمالكيت اوليه سخاوت اصلاني مترمربع 8866,91مساحت 

ششدانگ زمين مزروعي  بـه مسـاحت   مظفر  فرزند حسين شاهياصلي آقاي  104فرعي از  68
 ازمالكيت اوليه مظفر شاهي مترمربع 8623,48

ششدانگ زمين مزروعي  بـه  مصيب فرزند  اژدر شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  69
 . مترمربع 48461,04مساحت 

ششدانگ زمين مزروعـي بـه مسـاحت    علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  70
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 2619,36

ششدانگ زمين مزروعـي بـه مسـاحت    علي  فرزنديوسف شهري  اصلي آقاي 104فرعي از  71
 ازمالكيت اوليه علي شهري مترمربع 11307,2

ششدانگ زمين مزروعي  بـه  مصيب فرزند  اژدر شهري عيسي لواصلي آقاي  104فرعي از  72
 اوليه سخاوت اصلاني. از مالكيت مترمربع 16453,69مساحت 

ششدانگ زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت     تبريز فرزند  علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  73
 .از مالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 4068,6

ششدانگ زمين مزروعي به مسـاحت  ناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  74
 ي محمديازمالكيت اوليه خداقل مترمربع 8538,07

ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  ناصر فرزند  رسول محمدياصلي آقاي  104فرعي از  75
 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي مترمربع 12746,71

ششـدانگ زمـين مزروعـي بـه مسـاحت      تبريز فرزند  علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  76
 .از مالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 17166,59

ششدانگ زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت     تبريز فرزند  علي بهزاداصلي آقاي  104فرعي از  77
 .از مالكيت اوليه ماشااالله رحماني مترمربع 5292,18

ششدانگ زمين مزروعي  بـه مسـاحت   مظفر  فرزند حسين شاهياصلي آقاي  104فرعي از  78
 .از مالكيت اوليه مظفرشاهي مترمربع 20784,75

 اصلي 105پلاك  اوت پاشا سفليعي روستاي از شماره هاي فر
ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    ارس  فرزند تقي بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  30

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 26446,1مساحت 
ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    محمدرحيم  فرزند امير رحيم زاده اصلي آقاي  105فرعي از  31

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 25724,35مساحت 
ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    يداله  فرزند بهنام بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  32

 ازمالكيت اوليه يداالله بهزاد مترمربع 24573,88مساحت 
ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    يداله  فرزند امين بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  33
 ازمالكيت اوليه يداالله بهزاد مترمربع 10561,3حت مسا
ششدانگ زمين مزروعـي   جابر  فرزند مهدي محمودي اوت پاشا اصلي آقاي  105فرعي از  34

  مترمربع 3747,97به مساحت 
ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    ارس  فرزند تقي بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  35

 لكيت اوليه بالاخان سرويازما مترمربع  2432,68مساحت 
ششدانگ زمـين مزروعـي بـه    ارس  فرزند تقي بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  36

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 11071,21مساحت 
ششدانگ زمين مزروعي  جابر  فرزند مرتضي محمودي اوت پاشا اصلي آقاي  105فرعي از  37

 از مالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 9092,82به مساحت 
ششدانگ زمين مزروعـي   حسن  فرزند جوانشير بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  38

 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع40483,94به مساحت 
ششدانگ زمين مزروعـي  بـه   يداله  فرزند بهنام بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  39

 ازمالكيت اوليه يداالله بهزاد مترمربع 15671,78مساحت 
ششدانگ زمين مزروعـي   حسين  فرزند صمداله بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  40

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 12082,16به مساحت 
ششدانگ زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت     ايرج  فرزند خانم نجيبه بهزاداصلي  105فرعي از  41

 ازمالكيت اوليه سليمان محمودي مترمربع 11778,59
ششدانگ زمين مزروعـي   حسن  فرزند جوانشير بهزاد قره قاسملواصلي آقاي  105فرعي از  42

 ازمالكيت اوليه حسن بهزاد مترمربع 8025,39به مساحت 
ششدانگ زمين مزروعي به مساحت بيرامعلي  فرزندامامعلي بهزاد اصلي آقاي  105فرعي از  43

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 13495,2
ششدانگ زمين مزروعي به مساحت بيرامعلي  فرزندامامعلي بهزاد اصلي آقاي  105فرعي از  44

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 7436,61
ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  ناصر  فرزندرسول محمدي اصلي آقاي  105فرعي از  45

 ازمالكيت اوليه خداقلي محمدي ربعمترم 113455,64
ششدانگ زمين مزروعـي  بـه   محمدرحيم  فرزند امير رحيم زاده اصلي آقاي  105فرعي از  47

 ازمالكيت اوليه بالاخان سروي مترمربع 20273,22مساحت 
ششدانگ زمين مزروعي  به مسـاحت  علي  فرزند يوسف شهري اصلي آقاي  105فرعي از  48
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خبرهاازعالم علم

ادامه در صفحه  6

یبوست ناگهانی در سنین بالا را جدی بگیرید

یک فوق تخصص گوارش و کبد بالغین گفت:یبوست ناگهانی در سنین 
بالا می تواند نشانه ای از بیماری های جدی باشد و نباید نادیده گرفته شود.

ب��ه گزارش مهر، امیرحس��ین کاظمی، در برنام��ه »اینجا طبیب« رادیو 
س��لامت با اش��اره به اینکه یبوس��ت همراه با نفخ یکی از شایع ترین دلایل 
مراجعه بیماران به کلینیک های گوارش اس��ت، افزود: یبوست به تنهایی یک 
بیماری نیس��ت، بلکه نشانه ای است که باید در بس��تر سن، سابقه بیماری، 

داروهای مصرفی و شرایط روانی بیمار تحلیل شود.
وی با بیان اینکه تش��خیص درست یبوست نیازمند بررسی دقیق زمان 
شروع آن است، ادامه داد: اگر یبوست به صورت ناگهانی در فردی با سن بالا 
آغاز شود، حتماً باید مورد بررسی تخصصی قرار گیرد. اما در افراد جوان که 
سال ها با این مشکل مواجه بوده اند، معمولاً با اصلاح سبک زندگی و درمان 

دارویی قابل کنترل است.
کاظم��ی با تأکید بر نقش بیماری های زمینه ای در بروز یبوس��ت گفت: 
دیاب��ت، ک��م کاری تیروئید، و برخ��ی بیماری های عصب��ی می توانند باعث 
اختلال در حرکات دس��تگاه گوارش شوند. همچنین مصرف داروهایی مانند 
ضدافسردگی ها، داروهای فشار خون و مکمل های آهن از عوامل دارویی مؤثر 

در ایجاد یبوست هستند.
وی اف��زود: در بس��یاری از موارد، علت اصلی یبوس��ت، س��ندرم روده 
تحریک پذیر اس��ت؛ اختلالی که در اثر اس��ترس و اضطراب، عملکرد روده را 
دچار نوسان می کند. این سندرم در برخی افراد با یبوست و در برخی دیگر 

با اسهال بروز می کند.
کاظمی در خصوص درمان توضیح داد: داروهای درمان یبوس��ت به سه 
دسته اصلی تقسیم می ش��وند. دسته اول فیبرها هستند، مانند سیلیوم، که 
ب��ا افزایش حجم مدفوع به دفع کمک می کنند، هرچند ممکن اس��ت باعث 
نفخ ش��وند. دسته دوم داروهای اس��موتیک مانند پیِید لاک و شیر منیزیم 
هس��تند که با جذب آب در روده، مدفوع را نرم تر می کنند و قابلیت مصرف 
طولانی مدت دارند. دس��ته سوم داروهای محرک هستند که در موارد خاص 

و کوتاه مدت تجویز می شوند.
این فوق تخصص گوارش و کبد بالغین توصیه کرد: یبوست مزمن نباید 
باعث نگرانی بیش ازحد شود، اما در مواردی که با علائم جدید، کاهش وزن، 
خ��ون در مدفوع یا تغیی��ر ناگهانی در اجابت مزاج همراه اس��ت، باید حتماً 

بررسی های تخصصی انجام شود.

راهکارهای طب سنتی برای رشد قد در نوجوانان
رش��د قد، یکی از نگرانی های اصلی در دوران بلوغ اس��ت. طب س��نتی 
ایران��ی با ن��گاه دقیق به مزاج، تغذی��ه، خواب و فعالیت بدن��ی، راهکارهایی 
طبیعی برای بهبود رش��د اس��تخوان ها و افزایش قد ارائ��ه داده که می تواند 

مکمل رویکردهای پزشکی مدرن باشد.
به گزارش بهداشت نیوز، در سال های حساس بلوغ، بسیاری از نوجوانان 
و خانواده ها نگران رش��د قد هس��تند؛ موضوعی که نه تنها به ظاهر، بلکه به 
سلامت استخوان ها، تراکم استخوانی و اعتمادبه نفس فرد مربوط می شود. در 
طب س��نتی ایرانی، رشد قد فراتر از ژنتیک تلقی می شود و عوامل متعددی 
مانن��د تغذیه، مزاج، خواب، فعالیت بدنی و عملکرد صحیح اندام های داخلی 
در آن نقش دارند. دکتر رضا واعظی، متخصص طب ایرانی و استاد دانشگاه، 

در گفت وگو با ما توضیح می دهد:
»رش��د قد در نوجوانان، زمانی به خوبی انجام می شود که حرارت غریزی 
بدن فعال باش��د، اس��تخوان ها به درس��تی تغذیه ش��وند و مواد زائد در بدن 
انباش��ته نشوند. اگر گوارش ضعیف باش��د یا خواب و تغذیه  نامناسب باشد، 

رشد متوقف یا کند خواهد شد.«
 عوامل مؤثر بر رشد قد در طب سنتی:

۱. تغذیه مناسب با مزاج
مواد غذایی در طب س��نتی باید توان س��اخت اس��تخوان و خون رسانی 

کافی به مفاصل داشته باشند. غذاهایی که برای رشد قد توصیه می شوند:
آش جو، شله قلمکار و حریره بادام

گوشت بره، ماهی تازه، تخم مرغ نیم برشت )نه عسلی، نه سفت(
بادام، انجیر خشک، شیره انگور، و خرما در حد تعادل

شیر گرم با عسل )در صورت تحمل گوارشی(
سوپ استخوان و پاچه در حد کم و متعادل )مثلًا هفته ای یک بار(

 از خ��وردن غذاه��ای س��نگین، پرچ��رب، فس��ت فودها، نوش��ابه ها و 
مواد خوراکی با طبع بس��یار سرد یا بس��یار گرم باید پرهیز شود؛ چون مانع 

جذب مواد مغذی می شوند.
۲. خواب عمیق، به ویژه در شب

در متون طب س��نتی تأکید ش��ده که "خواب، بهترین غذا برای مغز و 
استخوان است." خواب ش��بانه به ویژه بین ساعت ۱۰ شب تا ۵ صبح، نقش 
مهمی در ترش��ح هورمون رشد دارد. بیدار ماندن تا نیمه شب، یکی از عوامل 

اصلی توقف رشد است.
3. فعالیت بدنی منظم

ورزش های کشش��ی مثل ش��نا، طناب زنی، بارفیکس و حرکات کششی 
 در نوجوانی بس��یار مؤثر اس��ت. در طب س��نتی، حرکت معت��دل و روزانه، 
به پاکس��ازی بدن و تحریک رشد طبیعی کمک می کند. البته باید از ورزش 

سنگین و مداوم که باعث ضعف قوا شود، پرهیز کرد.
۴. حفظ سلامت گوارش

گوارش قوی، به جذب صحیح مواد مغذی کمک می کند. نفخ، یبوست و 
سوءهاضمه مانع رشد مناسب هستند. مصرف گلاب، عرق نعنا یا عرق زنیان 

پس از غذا در افراد مستعد نفخ و سنگینی توصیه می شود.
۵. ماساژ و روغن مالی اندام ها

در طب س��نتی، ماساژ پاها، س��تون فقرات و زانوها با روغن هایی مانند 
روغن زیتون، بادام تلخ یا روغن س��یاهدانه )در مزاج های مناس��ب( می تواند 
باعث تقویت مفاصل، تحریک جریان خون و بهبود رش��د شود. این کار باید 

شب ها، با آرامش و منظم انجام شود.

 ۱-هنگام  زاده  شدن  - بینوا و نابسامان  2-پر 
تکبر - ک��ودک و نوزاد 3-مهمترین  ش��عبه  نژاد 
س��فید - دوستداري  - نخس��ت- تعجب خانم ها 
۴-بازگش��ت- از رش��ته هاي  ورزش��ي  - ح��رف 
تصدی��ق  - هذیان  ۵-از آح��اد وزن  - چاره  ندارد 
- باجن��اق  6-مواظ��ب باش��ید تا س��رتان  نرود - 
جایگاه  - بازگو شده  7-فانتزي  و تجملي  - تبسم  
آهس��ته  - ضمی��ري  در انگلیس��ي  8-ش��یر اول  
- پیامبر بت ش��کن  - کردار اس��ت9-مفعول  بي  
واسطه  - خواربار - مجبور است۱۰-خیر و برکت- 
 ش��کوه  و بزرگ��ي  - ترکیب ید ب��ا عنصري  دیگر

 ۱۱-ج��اي  پرآش��وب- میه��ن  و مح��ل  تولد - 
تعج��ب خانم ه��ا ۱2-بیم��اري  رنگی��ن  - پس��ر 
 - پس��وند نگهدارنده  - امپرات��ور خونخوار رومي  
۱3-نیزه  کوچک- س��ود ناشایس��ت- از آتش به  
ه��وا خیزد - لقبي  در هن��د ۱۴-جهان  و هر چه  
در آن  اس��ت- محاکمه  ۱۵-شهري  در انگلستان  
با منسوجات کتاني  و ابریشمي  معروف- صبحانه  

نخورده  

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-س��ختي  و ناگ��واري  وض��ع  و ح��ال  - کتابي  نوش��ته  ج��لال  آل  احمد 
2-ظرفروغ��ن  - طبیعیدان  مش��هور فرانس��وي  3-بافرهن��گ- مربي  کودک- 
نداکننده  - پوش��اک شانه  ۴-قله  یي  از کوههاي  زاگرس- سرباز دریایي  - بیوه  
اس��ت- عقی��ده  ۵-تیرگي  چش��م  - از آث��ار محمدعلي  جمالزاده  - ش��هر عبا 
6-ریس��ماني  ک��ه  با آن  میوه  از س��قف آویزند - س��ین  باط��راوت- صدا و آواز 
7-مورد احتیاج  - طرف مش��ورت- نفس بلند 8-ش��هر صنعتي  آلمان  - آه  در 
بس��اط  ندارد - زمس��تان  9-طرف و جانب- گاري  و گردونه  - چاره  اندیش��ي  
۱۰-چاهه��ا به  تازي  - درختخرما - نگهبان  خصوصي  ۱۱-گوش��ه  هندس��ي  - 
پیدا و آش��کار - کمترین  وقت۱2-حرکت کرم گونه  - یاري  دهنده  - بستان  به  
دنبال  اوس��ت- آوازي  از عالم  غیب۱3-میوه  پاییزي  - پیشتاز لشگر - جالیزي  
تنبل  - نهال  نازک۱۴-پل  تاریخي  شوشتر - رک گو و بي  شیله  پیله  ۱۵-عمل  

ناپسندي  از کاسب خدانشناس- فرستادگان  خدا  
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 عض��و هی��أت علم��ی گ��روه ک��ودکان دانش��گاه 
علوم پزشکی مشهد نسبت به افزایش موارد گرمازدگی 
و تشدید مشکلات آلرژیک در کودکان در ماه های گرم 
س��ال هشدار داد و از والدین خواست با توجه بیشتر، از 

سلامت فرزندان خود محافظت کنند.
به گزارش ایس��نا، دکتر نس��رین مؤذن، متخصص 
کودکان و فوق تخصص آس��م و آل��رژی، اظهار کرد: در 
روزهای گرم مرداد و ش��هریور، افزایش مراجعه کودکان 
مبتلا به گرمازدگی و مشکلات تنفسی به مراکز درمانی، 
به ویژه بیمارستان های تخصصی اطفال مشاهده می شود. 
از این رو لازم است والدین نسبت به مراقبت از فرزندان 

خود در برابر گرما و آلودگی هوا، هوشیارتر باشند.
وی با تأکید بر اینکه نوشیدن مایعات کافی، اجتناب 
از فعالیت در س��اعات اوج گرما و ایجاد ش��رایط تهویه 
مناسب در منزل از مهم ترین اقدامات پیشگیرانه است، 
اف��زود: علائمی مانند کاهش حجم ادرار، بی اش��تهایی، 
ضعف و بی حالی ش��دید می تواند نشانه ای از گرمازدگی 
در ک��ودکان باش��د و در ص��ورت مش��اهده، مراجعه به 
پزشک ضروری اس��ت.مؤذن همچنین خاطرنشان کرد: 
از آنجا که اغلب کودکان قادر به بیان علائم اولیه مانند 
س��ردرد، سرگیجه یا خشکی گلو نیستند، نظارت دقیق 
 والدین در تش��خیص و اق��دام به موق��ع اهمیت بالایی 

دارد.
وی با اش��اره ب��ه هم زمانی گرمای هوا ب��ا افزایش 
آلودگی و گرد و غبار در کلان شهرها، افزود: در ماه های 

مرداد و ش��هریور، شیوع آس��م و آلرژی در کودکان به 
 ط��ور قابل توجه��ی افزایش می یاب��د. عواملی همچون 
دود سیگار، آلودگی محیطی و تغییرات دمایی از جمله 

عوامل تشدیدکننده هستند.
ای��ن فوق تخصص آس��م و آلرژی ک��ودکان گفت: 
علائمی مانند تنگی نفس، خس خس س��ینه، سرفه های 
مک��رر به ویژه در زم��ان خواب، ورزش یا هنگام س��رما 
خوردگی از نش��انه های هش��داردهنده ابتلا به آسم در 

کودکان است و باید جدی گرفته شود.
 اهمیت واکسیناس�یون آنفلوآنزا در فصل 

پاییز
بناب��ر اع��لام وزارت بهداش��ت، م��ؤذن در پایان بر 
اهمیت واکسیناس��یون آنفلوآنزا در فص��ل پاییز، تأکید 
 کرد و افزود: تزریق این واکس��ن برای کودکان 6 ماه تا

 ۵ س��ال، مادران باردار، س��المندان و بیماران زمینه ای 
قلبی، ریوی، کلیوی و کبدی توصیه می شود.


