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رئیس سازمان بهزیستی کشور:

پرداخت کمک هزینه بلاعوض شغلی به زنان 
سرپرست خانوار

رییس سازمان بهزیستی کش��ور گفت: کمک هزینه آماده سازی شغلی برای زنان 
سرپرست خانوار به صورت بلاعوض و تا ۱۰ میلیون تومان پرداخت می شود همچنین 

سرمایه کار نیز از ۱۵ به ۳۰ میلیون تومان افزایش یافته است.
به گزارش ایسنا، سید جواد حسینی با اشاره به گزارشی از روند اقدامات این سازمان 
گفت: همواره تلاش می کنیم هیچ فردی که نیاز به خدمات بهزیستی دارد پشت نوبت 
 نمان��د. در ای��ام جن��گ ۱۲ روزه و در اوج تنگنای مالی، ۸۲ ه��زار نفر به یک میلیون
  و ۶۰۰ ه��زار مس��تمری بگیر م��ا اضاف��ه ش��دند و تع��داد پش��ت نوبتی ها ب��ه صفر

 رسید.
وی افزود: ۷۳ هزار زن سرپرست خانوار تحت پوشش بیمه اجتماعی قرار گرفتند 
و در س��ال ۱۴۰۳ تمام زنان سرپرس��ت خانوار مناطق روستایی و عشایری بیمه شدند 
همچنین در هفته بهزیس��تی، ۱۱ هزار نفر دیگر از ش��هرهای زیر ۲۰ هزار نفر تحت 

پوشش بیمه قرار گرفتند.

وزیر بهداشت: افزایش ۳۰ درصدی حقوق دستیاران 
از ماه جاری اعمال می شود

 دکتر محمدرضا ظفرقندی در نشس��ت خبری وزیر بهداشت، درمان و آموزش 
پزش��کی که در محل وزارت بهداش��ت برگزار شد، در پاس��خ به مهر در مورد زمان 
افزای��ش حقوق دس��تیاران پزش��کی گفت: در س��ال جدید مج��دداً افزایش حقوق

 

۳۰ درصدی را برای دستیاران در نظر گرفتیم.
به گزارش مهر،وی خاطر نش��ان کرد: مقرر بود این افزایش حقوق ۳۰ درصدی 
شهریور ماه اجرایی شود، اما با پیگیری های انجام شده و منابع تأمین شده مقرر شد 

از همین مرداد ماه افزایش حقوق را داشته باشیم.
وزیر بهداشت در پاسخ به اینکه آیا افزایش حقوق از ابتدای سال محاسبه نخواهد 
شد؟ گفت: خیر. از مصوبه افزایش حقوق هنوز یکسال نگذشته و این افزایش حقوق 

۳۰ درصدی از مردادماه اجرایی خواهد شد.
وی در مورد اینکه هنوز در برخی دانش��گاه ها مصوبه تبدیل دس��تیاری به شغل 
اجرا نش��ده اس��ت، گفت: ما پیگیر تک تک دانش��گاه ها برای اجرای مصوبه تبدیل 

دستیاری به شغل و افزایش حقوق دستیاران هستیم. 

زمان ثبت نام پایه های ورودی دوره های 
تحصیلی جدید

ثب��ت نام پایه دهم مدارس ش��اهد و ثبت نام میان پایه مدارس ش��اهد 
نیز از هفته اول مرداد فعال ش��ده و متقاضیان بایس��تی از مسیر اعلام شده، 
پی��ش ثبت نام را انجام دهن��د و منتظر اعلام نتیجه ثبت ن��ام از طرف مدیر 

مدرسه باشند.
 با شروع ثبت نام پایه دهم از ابتدای مردادماه سال ۱۴۰۴، ثبت نام تمام 
پایه های ورودی دوره های تحصیلی )اول دبس��تان، هفتم و دهم متوس��طه( 
در ح��ال انجام اس��ت، والدین می توانند با مراجعه ب��ه پنجره واحد خدمات 
الکترونی��ک وزارت آموزش و پرورش ب��ه آدرس my. medu. ir و انتخاب 
بخش پیش ثبت نام، نس��بت به درک مشخصات و انتخاب مدرسه مورد نظر 
خ��ود اقدام کنند. به گزارش ایرنا، ثبت نام پایه دهم مدارس ش��اهد و ثبت 
نام میان پایه مدارس ش��اهد نیز از هفته اول مرداد فعال ش��ده و متقاضیان 
بایستی از مسیر اعلام شده، پیش ثبت نام را انجام دهند و منتظر اعلام نتیجه 

ثبت نام از طرف مدیر مدرسه باشند.

طالبان، سالن های زیبایی زنان در کابل را تعطیل کرد
رس��انه ها از اقدام طالبان به تعطیلی س��الن های زیبای��ی زنان در کابل 

خبر دادند.
به گزارش ایلنا، وب س��ایت خبری طلوع نیوز افغانستان در کانال تلگرام 
خود گزارش داد که طالبان در کابل در حال تعطیلی  همه سالن های زیبایی 

زنان هستند.
طبق این گزارش، با ادامه اعمال محدودیت های س��ختگیرانه علیه زنان 

در کابل، صدها سالن زیبایی تعطیل شده اند.
در این گزارش آمده است: »ش��اهدان عینی گزارش داده اند که اعضای 
طالبان هنگام جست وجوی برخی س��اختمان ها در کابل، سالن های زیبایی 
را شناس��ایی ک��رده و آنها را تخری��ب یا تجهیزات آنها را مص��ادره کرده اند. 
این اقدامات ضربه ش��دیدی به زندگی اقتصادی زنانی که در این بخش کار 

می کنند، وارد کرده است«. 
این گزارش می افزاید: »پیش از ممنوعیت سالن های زیبایی در پایتخت، 
تقریبا ۶۰ هزار زن در آنها کار می کردند که بسیاری از آنها سرپرست اصلی 

خانواده های خود بوده اند«.
کارشناسان معتقدند که این اقدام بخشی از سیاست طالبان برای حذف 

تدریجی زنان از زندگی عمومی و اقتصادی است.

برنامه جهانی غذا:

غزه را نمی توان در قحطی و گرسنگی رها کرد
 برنامه جهانی غذا در بیانیه ای تأکید کرد که غزه را نمی توان در قحطی 

و گرسنگی رها کرد.
ب��ه گزارش الجزیره، برنامه جهانی غ��ذا در بیانیه ای در رابطه با وضعیت 
نوار غزه اعلام کرد: »غزه را نمی توان در قحطی و گرس��نگی رها کرد و باید 
روزانه دست کم ۱۰۰ کامیون حامل کمک های انسان دوستانه به این منطقه 

وارد شود.«
 این سازمان در ادامه بر لزوم اتخاذ اقدام فوری برای جلوگیری از تشدید 

بحران انسانی در غزه تأکید کرد.
این نهاد سازمان ملل در بیانیه ای اعلام کرد: »بدترین سناریوی قحطی 
در حال تحقق است و دو مورد از سه معیار قحطی در برخی مناطق نوار غزه 

از حد مجاز فراتر رفته است.«

نقش روش های همدلانه در حل چالش های اجتماعی

در دنی��ای امروز، چالش ه��ای اجتماعی به ویژه 
در جوام��ع پیچی��ده و متن��وع، به ط��ور فزاینده ای 
رو ب��ه افزایش اس��ت. از نابرابری ه��ای اقتصادی و 
اجتماع��ی گرفت��ه ت��ا بحران های محیط زیس��تی و 
تنش ه��ای فرهنگی، این مش��کلات نیازمند راهکاره��ای مؤثر و پایدار 
هس��تند. یک��ی از این راهکارها، اس��تفاده از روش های همدلانه اس��ت 
 ک��ه می تواند به عنوان اب��زاری قدرتمند برای رفع مش��کلات اجتماعی 

عمل کند.
همدلی، به معنای توانایی درک و احس��اس وضعیت دیگران است. 
ای��ن مفهوم نه تنها در رواب��ط فردی بلکه در زمینه ه��ای اجتماعی نیز 
اهمیت دارد. زمانی ک��ه افراد و گروه ها بتوانند یکدیگر را درک کنند و 
احساسات و نیازهای یکدیگر را شناسایی کنند، می توانند به راه حل های 
مشترک و مؤثری دست یابند. این امر به ویژه در جوامع چندفرهنگی و 
متنوع، که تضادها و اختلافات بیش��تری وجود دارد، اهمیت دوچندانی 

پیدا می کند.
 اس��تفاده از روش ه��ای همدلان��ه در ح��ل چالش ه��ای اجتماعی 
به چندین ش��کل ممکن اس��ت. نخس��ت، این روش می تواند به تقویت 
ارتباط��ات میان اف��راد کمک کند. هنگامی که اف��راد با یکدیگر همدل 
باش��ند، می توانند به راحتی نظرات و دیدگاه های خ��ود را بیان کنند و 
از ای��ن طریق به تبادل نظر بپردازند. ای��ن تبادل نظر می تواند به ایجاد 
فضایی مثبت برای همکاری و همفکری منجر شود که در نهایت به حل 

مشکلات اجتماعی کمک می کند.
دوم، همدلی می تواند به شناسایی بهتر نیازها و مشکلات گروه های 
مختلف اجتماعی منجر شود. با درک عمیق تر از شرایط زندگی دیگران، 
سیاست گذاران و تصمیم گیرندگان می توانند برنامه ها و سیاست هایی را 
طراحی کنند که واقعاً پاس��خگوی نیازهای جامعه باش��ند. این رویکرد 
نه تنه��ا باعث افزایش کارایی برنامه ها می ش��ود بلک��ه اعتماد عمومی را 

نیز افزایش می دهد.
س��وم، روش های همدلانه می توانند به کاهش تنش ها و درگیری ها 
کمک کنند. در بس��یاری از موارد، اختلافات ناشی از عدم درک صحیح 
از دیدگاه ه��ا و احساس��ات دیگران اس��ت. با اس��تفاده از همدلی، افراد 
می توانند به یکدیگر نزدیک تر ش��وند و از ایجاد سوءتفاهمات جلوگیری 
کنن��د. این امر به ویژه در بحران ها و ش��رایط بحرانی که تنش ها ممکن 

است بالا برود، بسیار حیاتی است.
به طور کلی، اس��تفاده از روش های همدلانه نه تنها به حل مشکلات 
اجتماع��ی کمک می کن��د بلکه باع��ث تقویت بنیان ه��ای اجتماعی و 
 ایجاد جامعه ای متحدتر و همدل تر می ش��ود. در نهایت، برای رس��یدن 
به یک جامعه س��الم و پایدار، لازم اس��ت که همگان به اهمیت همدلی 
توج��ه کنن��د و آن را در زندگ��ی روزمره خ��ود عملی س��ازند. تنها از 
طریق ایج��اد ارتباطات عمیق تر و درک متقابل اس��ت که می توانیم بر 
 چالش ه��ای اجتماعی غلبه کنیم و دنیایی بهتر برای نس��ل های آینده

 بسازیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی درباره یارانه ها گفت: 
ش��هریور ماه یارانه ۳ دهک )ح��دود ۲۵ میلیون نفر( را 

حذف خواهیم کرد.
 ب��ه گ��زارش خبرگزاری تس��نیم، احم��د میدری، 
وزیر کار با تاکید بر اینکه سیاس��تمداران و خبرنگاران 
بدون پایبندی به اخلاق، جامعه را به فساد می کشانند، 
گفت: بی اخلاقی رسانه ای که واقعیت را تحریف می کند، 

کمتر از جنایت جنگی نیست.
وی شایسته سالاری در انتصاب مدیران را بزرگترین 
اهرم تحول دانس��ت و در عین حال بر لزوم ایجاد امید 
و افق تازه برای کش��ور، حتی در س��خت ترین شرایط، 

تاکید کرد.
می��دری گفت:  در جریان جن��گ ۱۲ روزه، برخی 
رسانه ها سکوت کردند و برخی دیگر واقعیت را تحریف 

نمودند. من رفتار رس��انه ای ک��ه با دروغ و توجیه ظلم، 
افکار عمومی را منحرف می کند، جنایتکارانه تر از پرتاب 

موشک و بمباران می دانم.
میدری مرز اخلاق در سیاست و رسانه را مبهم اما 
حیاتی خواند و یادآورشد: حضرت علی )ع( می فرماید، 
مرزهای اخ��لاق همچون حرکت مورچه ای بر س��نگ 

سیاه در شب تاریک است؛ به همین دلیل باید همیشه 
مراقب عبور از این مرز باشیم.

وی همچنی��ن در م��ورد حذف یاران��ه ثروتمندان 
گفت: ش��هریور ماه یارانه ۳ ده��ک )حدود ۲۵ میلیون 
نف��ر( را ح��ذف خواهیم کرد.آن چیزی که  بر اس��اس 
قانون بودجه و  مجلس هم به طور جدی آن را پیگیری 

میکند حذف سه دهک است.
وی افزود: حذف سه دهک را من چندین بار توضیح 
داده ام ک��ه اطلاعات افراد را ب��ه روز کرده ایم.  افرادی 
که مشمول حذف می شوند، قبل از حذف به آنها اطلاع 
داده می شود که بر اساس چه استدلالی حذف شده اند. 
شرایط پیچیده اس��ت، باید دولت هم آن را بپذیرد که 
با این فرآین��د امیدواریم تا هفته آینده مورد تایید قرار 

بگیرد که بتوانیم شهریورماه اجرایش کنیم.

۲۵ میلیون نفر از لیست یارانه خط می خورند؛

حذف یارانه ۳ دهک در شهریور

آب هست، کم است 
یا نیست؟!

     آغاز پیش ثبت نام پذیرش بدون کنکور 
در دانشگاه آزاد واحد علوم و فناوری
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در م��اه  ه��ای اخی��ر، خب��ر ه��ای 
نگران کنن��ده ای درب��اره بح��ران آب در 
پایتخ��ت و از مدار خارج ش��دن س��دها 
ب��ه گوش می رس��د. با توج��ه به کاهش 
بارش ها و افزایش دما، ذخایر آبی کشور 
به ش��دت تحت فش��ار قرار گرفته است. 
این وضعی��ت باع��ث نگرانی های جدی 
درباره تأمین آب ش��رب و کشاورزی در 

آینده نزدیک شده است.
با این حال، یکی از مس��ائل اصلی در این زمینه، عدم اطلاع رس��انی 
ش��فاف و به موقع از سوی مسئولان مربوطه  است. اگرچه کارشناسان و 
محققان بارها نس��بت به خطرات ناش��ی از کمبود آب هشدار داده اند، اما 
به نظر می رس��د که اطلاع رسانی رس��می کافی نیست. این موضوع باعث 
می شود که مردم از وضعیت بحرانی آگاه نباشند و نتوانند تمهیدات لازم 

را برای صرفه جویی در مصرف آب اتخاذ کنند.
از س��وی دیگر، اگر خبرها مبنی بر پایان آب و از مدار خارج ش��دن 
سدها نادرست باشد، این عدم ش��فافیت می تواند به بی اعتمادی عمومی 
منجر ش��ود. در چنین ش��رایطی، مردم ممکن اس��ت نسبت به اطلاعات 
رس��می بی اعتماد ش��وند و این مس��أله می تواند بر مدیریت بحران تأثیر 

منفی بگذارد.
به طور کلی، بحران آب یک واقعیت جدی اس��ت ک��ه نیازمند اقدام 
فوری و همکاری همه جانبه است. اطلاع رسانی شفاف و به موقع از سوی 
مسئولان مربوطه می تواند به مردم کمک کند تا با آگاهی بیشتری در این 
زمین��ه عمل کنند و در کنار آن، دولت نیز باید برنامه هایی برای مدیریت 
منابع آبی و جلوگیری از بحران های آینده تدوین کند. تنها با همکاری و 
همدلی می توان بر این چالش غلبه کرد و آینده ای پایدار برای نس��ل های 

آینده فراهم آورد.

 دریاچه طبیعی در نزدیکی روستای پری، )بزرگترین دریاچه استان زنجان( روزگاری مرکز پرورش ماهیان گرمابی و مقصد گردشگران بود. امروز اما، زمین ترک خورده 
و پیکر خشکیده ماهیان، تنها یادگار آب هایی است که روزی زندگی می بخشیدند. خشکی کامل این دریاچه که به »خندقلو« نیز شناخته می شود، نتیجه سال ها بی توجهی به 

مدیریت منابع آب است. برداشت بی رویه برای آبیاری مزارع اطراف و کاهش بارندگی، سرانجام در تابستان امسال بستر دریاچه به بیابانی ترک خورده بدل شد.
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صفحه 2

کلید اولیه آزمون های 
علوم پزشکی ارزیابی علمی 
دانش آموختگان منتشر شد

 ادامه در صفحه 2

سخنگوی وزیر آموزش و پرورش:
 والدین اگر نتوانستند در مدرسه ثبت نام کنند،

 به آموزش و پرورش بروند

 ادامه در صفحه 3

متخصص کودکان و فوق تخصص آسم و آلرژی:

مراقب گرمازدگی کودکان باشید

آخرین وضعیت دریاچه پری؛ 
ماهی ها تلف شدند

 مدودف:اروپا به دنبال اختلال 
در حل بحران اوکراین است

معاون ش��ورای امنیت روسیه گفت که برخی در 
اروپا به دنب��ال ایجاد اخت��لال در تلاش های آمریکا 

برای حل بحران اوکراین هستند.
»دمیتری مدودف«، معاون رئیس شورای امنیت 
روس��یه گفت که برخ��ی از سیاس��تمداران اروپایی 
ت��لاش می کنند تا تلاش ه��ای آمریکا برای کمک به 
ح��ل بحران اوکراین را خنثی کنند.مدودف گفت که 

رژیم اکنون در مرحله ای فروپاشی قرار دارد.

اردوغان:

از پیشرفت روند صلح آذربایجان 
و ارمنستان استقبال می کنیم

رئیس جمه��ور ترکی��ه در گفت وگ��وی تلفنی با 
همت��ای آذربایجانی از پیش��رفت رون��د صلح میان 

ارمنستان و جمهوری آذربایجان استقبال کرد.
 »رج��ب طی��ب اردوغ��ان«  در جری��ان ی��ک 
گفت وگ��وی تلفنی با »الهام عل��ی اف« رئیس جمهور 
 آذربایجان، از روند صلح میان این کشور و ارمنستان 

استقبال کرد.

مدیرکل دفتر فناوری اطلاعات و س��امانه های سازمان غذا و دارو، از راه اندازی 
سامانه زنجیره توزیع و عرضه تجهیزات و ملزومات پزشکی تولیدی خبر داد.

س��عید کاظم��ی، با اش��اره ب��ه راه ان��دازی این س��امانه از پنجم م��رداد 1404، 
گفت:این س��امانه ب��ا هدف رصد و مدیریت هوش��مند زنجی��ره تأمین تجهیزات 
پزش��کی تولید داخل، از مرحله تولید تا عرضه، طراحی و پیاده سازی شده است.

در 4 ماهه نخست سال و گرمای 
طاقت فرسای خوزستان؛

تولید بیش از ۲ میلیون و 
۸۵۳ هزار مگاوات ساعت 
انرژی برق توسط نیروگاه 

رامین اهواز
اهواز-محمدی

این نی��روگاه با تکیه بر تلاش و 
همت متخصصان خود توانس��ت در 
۴ ماهه نخست س��ال جاری و توام 
طاقت فرس��ای خوزستان  گرمای  با 
 ۷۹۱ و  ه��زار   ۸۵۳ میلی��ون   ۲
مگاوات س��اعت انرژی ب��رق تولید 
 و به ش��بکه سراس��ری برق کش��ور

 نماید.

 
شهردار کرج:

جمعیت کرج سالانه ۱۲ 
درصد افزایش می یابد

کرج-فرشته خاکپور
شهردار کرج با بیان اینکه جمعیت 
کرج س��الانه به دلی��ل عوامل مختلفی 
از جمل��ه مهاجرت ۱۲ درص��د افزایش 
می یابد و خیابان ه��ا ظرفیت این تعداد 
خودرو را ندارند، گفت: بزرگراه ش��مالی 
نقش بسزایی در کاهش ترافیک خواهد 
داشت.ش��هردار کرج تأکید کرد:افتتاح 
پروژه ها موجب کاستی مشکلات مردم 
می شود، تعداد خودروها از ظرفیت معابر 
بیشتر است؛ باید به سمت فرهنگ سازی 
و اعمال محدودیت های قانونی گام برداریم 
و حمل ونقل عمومی را به عنوان اولویت 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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