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دانش��مندان دریافته اند که غذا های 
چ��رب خطر ابت��ا به س��کته مغزی را 

افزایش می دهد.
دانش��مندان آکادم��ی عل��وم چین 
کش��ف کرده اند که رژیم غذایی پرچرب 
می تواند ب��ا تأثیر بر میکروبی��وم روده، 

خطر سکته مغزی را افزایش دهد.
 Cell Reports Medicine مجله
گزارش می دهد ک��ه آزمایش های انجام 
ش��ده توس��ط محققان روی موش های 
آزمایش��گاهی نش��ان داده اس��ت که با 
افزایش چربی در رژیم غذایی، گونه های 
خاص��ی از باکتری ها که ق��ادر به تولید 
اس��ید پالمیتی��ک )PA( هس��تند، در 
روده فعال می ش��وند. این ماده سیستم 
لخته شدن خون را مختل می کند، زیرا 
به گفته دانش��مندان، عملکرد پروتئین 
APC را ک��ه ب��رای رقیق ش��دن خون 
مهم اس��ت، مهار و همزمان پاکت ها را 

فعال می کند.
این مطالعه تأیید می کند که وجود 
باکتری  تتایوتائومیک��رون،  باکتریوئیدز 

تولیدکنن��ده اس��ید پالمیتی��ک، منجر 
ب��ه انعقاد خ��ون بیش از حد می ش��ود، 
وضعیت��ی ک��ه خطر س��کته مغ��زی را 

افزایش می دهد.
ع��اوه بر ای��ن، توضیح داده ش��ده 
اس��ت که غذا های چرب رش��د باکتری 
کلس��تریدیوم پرفرنژن��س را در روده ها 
افزای��ش می دهند که با افزایش س��طح 
پروتئی��ن فیبرین��وژن بر لخته ش��دن 
خ��ون تأثی��ر می گذارن��د. فیبرین��وژن 
معمولاً زخم ها را می بندد و از خونریزی 
جلوگی��ری می کند، ام��ا فعالیت بیش 
از ح��د آن می توان��د منجر به تش��کیل 

لخته های خون شود.
محقق��ان یک محافظ��ت بالقوه در 
براب��ر این خطرات کش��ف کرده اند: یک 
ترکیب بیوفاونوئیدی به نام هسپریدین 
ک��ه در مرکب��ات یاف��ت می ش��ود. این 
ترکی��ب می تواند یکی از مراحل کلیدی 
فرآیند لخته ش��دن خون را که ش��امل 

فیبرینوژن است، مسدود کند.
gazeta.ru:منبع

 چگونه غذا های چرب خطر سکته مغزی 
را افزایش می دهند؟

دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد در ایران:

دلایل درد در ناحیه ستون فقرات چیست؟

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه خانم شيدا امين وكيل خانم لادن امين بموجب 

دفترخانـه اسـناد    9/2/1404مورخ  39827وكالتنامه شماره 
تهران بـا تسـليم دو بـرگ استشـهاديه      615رسمي شماره 

توسـط   22/6/1401محلي مصدق شده طي شماره مـورخ  
تهران و برگ  حوزه ثبتي 714دفترخانه اسناد رسمي شماره 

 27/6/1401مـورخ   1025022429تقاضا به شـماره وارده  
مدعي فقدان سند مالكيت يك دستگاه آپارتمان بـه پـلاك   

 31اصلي، مفروز و مجزا شده از  6926فرعي از  218ثبتي 
حـوزه   00ناحيه  02فرعي از اصلي مذكور واقع در بخش 

ثبت ملك نارمك تهران استان تهران واقع در شـمال طبقـه   
تفكيكـي   6بانضمام انباري قطعـه  دوم قطعه ششم تفكيكي 

صفحه  355419واقع در زيرزمين بنام لادن اميني ذيل ثبت 
 296769ثبت و سند مالكيت بشماره چاپي  2304دفتر  294

صادر و تسليم گرديده است. بعلت جابجايي مفقود گرديده 
و درخواست صدور سند مالكيت المثني پلاك موصوف را 

آئين نامه قانون  120ي ماده نموده است لذا مراتب در اجرا
ثبت فقط در يك نوبت در يك روزنامه كثيرالانتشار (همين 
روزنامه) آگهي مي شود تا چنانچـه كسـي ادعـاي انجـام     

جود اصل سند مالكيت مله نسبت به ملك مذكور و يا ومعا
اشته باشد از تاريخ انتشار اين آگهـي ظـرف   نزد خود را د

انضـمام اصـل سـند     روز اعتراض خـود را بـه   10مهلت 
مالكيت به اين منطقه ارائه نمايد تا مـورد رسـيدگي قـرار    
گيرد بديهي است اصـل سـند مالكيـت پـس از رويـت و      
ملاحظه به ارائه دهنده اعاده خواهد شد ليكن بـه اعتـراض   
بدون ارائه اصل سند مالكيت ترتيب اثـر داده نمـي شـود.    

ي درصورت عدم وصول واخواهي ظرف مهلت مقرر قـانون 
الكيت پلاك مرقوم صادر و به متقاضي تسليم م المثني سند

 )1979808خواهد گرديد. (شناسه آگهي: 
13039.م.الـف /182-د       رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت 

بهروز جشان  –ملك نارمك تهران   
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك تهرانپارس

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
درخصـوص پرونـده كلاسـه     17/06/1403مـورخ   140360301079001009برابر رأي شماره 

هيأت موضـوع قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و         1401114401079000019
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك تهرانپارس تصرفات مالكانه 

متولـد   1219691461كد ملـي   11بلامعارض متقاضي آقاي سيدعلي مدني به شناسنامه شماره 
صادره گلپايگان فرزند سيدرضا نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن 1345

اصلي واقع در تهران بخش  88فرعي از  4715بع از پلاك ثبتي شماره رمترم 25/200به مساحت 
حوزه ثبت ملك تهرانپارس خريداري از مالك رسمي (ناهيـد نصـيرزاده و وراث جـواد و     11
نت نصيرزاده) محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   زي
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي  15

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به تسليم و پس 

مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول      
 )1980922اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 21/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 5/6/1404ت دوم: تاريخ انتشار نوب

 13040.م.الف/183-د                     رئيس ثبت اسناد و املاك تهرانپارس – رضا النچري 
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اي فاقد سند رسميو اراضي و ساختمانه

ــماره   - 1 ــر راي شـ ــورخ  140460309001002999برابـ ــه  1404/  03/  05مـ كلاسـ
ــي اراضــي و    1403114409001001551 ــف وضــعيت ثبت ــين تكلي ــانون تعي موضــوع ق

ساختمانهاي فاقد نسد رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه يـك قـزوين     
كـد   1012ومه كاظمي به شناسنامه شـماره  تصرفات ملكانه بلامعارض متقاضي خانم معص

        صادره قزوين فرزند هادي در ششدانگ يك قطعـه بـاغ بـه مسـاحت      4322835880ملي 
             اصــلي رواقــع در اراضــي روســتاي الولــك – 53متـر مربــع پــلاك شــماره   2860/  61

          حوزه ثبت ملك منطقه يك قـزوين ( مبايعـه نامـه عـادي خريـداري از       14قزوين بخش 
        ا واسطه از مالكيت حسن كـاظمي زارع صـاحب نسـق ) محـرز گرديـده      هادي كاظمي ب

كلاســه  1404/ 02/  31مـورخ  140460309001002711برابـر راي شـماره     - 2اسـت .  
ــي اراضــي و    1403114409001001552 ــف وضــعيت ثبت ــين تكلي ــانون تعي موضــوع ق

 ـ    زوين ساختمانهاي فاقد نسد رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه يـك ق
كـد   1012تصرفات ملكانه بلامعارض متقاضي خانم معصومه كاظمي به شناسنامه شـماره  

صادره قزوين فرزند هادي در ششدانگ يك قطعـه بـاغ بـه مسـاحت      4322835880ملي 
    اصلي رواقـع در اراضـي روسـتاي الولـك قـزوين       – 53متر مربع پلاك شماره  57/6550

        (مبايعـه نامـه عـادي خريـداري از هـادي       حوزه ثبت ملك منطقه يـك قـزوين   14بخش 
              كــاظمي بــا واســطه از مالكيــت حســن كــاظمي زارع صــاحب نســق) محــرز گرديــده  

كلاسـه   1404/  03/  05مـورخ   140460309001003000برابـر راي شـماره     - 3. است
ــف وضــعيت   1403114409001001557 ــين تكلي ــانون تعي ــي اراضــي و موضــوع ق ثبت

مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملـك منطقـه يـك قـزوين      رسمي ساختمانهاي فاقد سند
كـد   1012تصرفات ملكانه بلامعارض متقاضي خانم معصومه كاظمي به شناسنامه شـماره  

        صادره قزوين فرزند هادي در ششدانگ يك قطعـه بـاغ بـه مسـاحت     4322835880ملي 
لـك قـزوين   اصلي رواقع در اراضي روسـتاي الو  – 53متر مربع پلاك شماره  2625/  25

مبايعه نامه عادي خريداري از هادي كـاظمي  حوزه ثبت ملك منطقه يك قزوين ( 14بخش 
) محرز گرديده است. لذا بـه منظـور   مالكيت حسن كاظمي زارع صاحب نسق با واسطه از

روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص  15اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد از تـاريخ انتشـار     نسبت به صدور سند مالكيت 

اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
. مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند

ول اعتراض طبـق مقـررات سـند    بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وص
 مالكيت صادر خواهد شد.  

  1404/  05/  05تاريخ انتشار نوبت اول:  
  1404/  05/  21تاريخ انتشار نوبت دوم :  

    رئيس ثبت اسناد و املاك –شعبان عسگري ش                                     -04/618
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
مـورخ   45014594آقاي مسعود احمدي وكالتـاً طـي وارده شـماره    

 1011دفترخانـه   46038 -30/11/1399برابر وكالتنامـه   28/4/1404
مـورخ   13877تهران با تسليم استشهاديه گـواهي امضـا بـه شـماره     

تهران تقاضـاي صـدور سـند مالكيـت      1011دفترخانه  10/4/1404
المثني نموده و مـدعي اسـت سـند مالكيـت ششـدانگ يكدسـتگاه       

 3مترمربـع قطعـه    24/48آپارتمان واقع در طبقه سـوم بـه مسـاحت    
اصـلي واقـع در بخـش ده تهـران،      806فرعي از  11تفكيكي پلاك 

مترمربـع و شـش    11تفكيكي به مسـاحت   1بانضمام پاركينگ قطعه 
مترمربـع ذيـل ثبـت     08/3تفكيكي به مساحت  7دانگ انباري قطعه 

بـه نـام    855115به شماره چاپي  15891ثبت  125دفتر  369صفحه 
مسعود احمدي ثبت و صادر شده سپس مع الواسطه برابر سند قطعي 

تهران به محمدعلي عسگري  133دفترخانه  17/10/87مورخ  50092
مـورخ   50093نژاد انتقال يافته است و به موجب سند رهني شـماره  

تهران بانك مسكن مي باشـد. بـه علـت     133دفترخانه  15/10/1387
مفقود گرديده لذا مراتب  11/05/89مورخه  442/21309/616سرقت 

امه قانون ثبت در يـك نوبـت   آيين ن 120در اجراي تبصره يك ماده 
آگهي مي گردد تا چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسبت به آن و يا 
وجود سند مالكيت مزبور نزد خود باشد از تاريخ انتشار ايـن آگهـي   
ظرف مدت ده روز اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا 

ار گيـرد  سند معامله به اين اداره تسليم نمايد تا مـورد رسـيدگي قـر   
بديهي است چنانچه در مهلت مقرر اعتراضي واصـل نگـردد المثنـي    

 سند مالكيت مرقوم صادر و به متقاضي تسليم مي گردد.
 )1980923(شناسه آگهي:  

13041.م.الـف /190-د        سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك 
ملك اميد –رودكي تهران   

 

خبرهاازعالم علم

تغذیه سالم در سن بالای ۶۰ سال به تقویت 
مغز کمک می کند

یک مطالعه جدید نش��ان می دهد 
ک��ه دو س��ال حض��ور س��المندان در 
برنامه هایی با تمرکز بر تغذیه س��الم، 
ورزش منظ��م و تمرین ه��ای آموزش 
مغز به طیف وسیعی از آنها کمک کرد 

تا از زوال شناختی جلوگیری کنند.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، 

دکتر »جوآن پایک«، رئیس انجمن آلزایمر، گفت: »این یافته ها ما را تشویق 
می کند تا به پتانس��یل ترکیبی از یک برنامه سبک زندگی و درمان دارویی 
به عنوان خط مقدم بعدی مبارزه با زوال شناختی و احتمالاً زوال عقل نگاه 

کنیم.«
این مطالعه شامل بیش از ۲۱۰۰ نفر در سنین ۶۰ تا ۷۹ سال بود که در 

پنج مرکز دانشگاهی در سراسر ایالات متحده ثبت نام کرده بودند.
برای واجد شرایط بودن برای ثبت نام، افراد باید عوامل خطر خاصی برای 
زوال شناختی داشتند-سبک زندگی کم تحرک، رژیم غذایی غیرسالم، سامت 

قلب و متابولیسم ضعیف تر و سابقه خانوادگی داشتن اختال حافظه.
سپس از این افراد در معرض خطر خواسته شد تا طی دو سال برخی از 

این عوامل خطر را تغییر دهند.
برای مثال، از آنها خواس��ته ش��د رژیم های غذایی ناس��الم قبلی خود را 
کن��ار بگذارند و رژیم غذایی MIND را که به ویژه برای مغز مفید اس��ت، 

در پیش بگیرند.
همچنین از آنها خواسته شد که از روی مبل بلند شوند و به اهداف تناسب 

اندام خود که بر تمرینات هوازی، مقاومتی و کششی متمرکز بود، برسند.
در نهایت، از ش��رکت کنندگان خواس��ته ش��د که به طور منظم مغز خود 
 را از طری��ق »چالش ه��ای ش��ناختی« روزانه )با اس��تفاده از برنام��ه ای به نام
 BrainHQ training( و سایر فعالیت های فکری و اجتماعی ورزش دهند.

ش��رکت کنندگان ب��ه طور منظ��م از طریق پزش��کان متخصص ویزیت 
می شدند تا پیشرفت خود را در جنبه های مختلف برنامه، از طریق ۳۸ جلسه 

که در طول دو سال مطالعه برگزار شد، بررسی کنند.
گروه دوم در برنامه های مش��ابهی شرکت داشتند، اما به شیوه ای کمتر 
س��اختاریافته و بیش��تر خودگردان. انجمن آلزایمر اعام کرد که تنها شش 
جلس��ه تیمی برگزار ش��د که »تغییرات س��بک زندگی خودخواسته که به 

بهترین وجه با نیازها و برنامه های آنها مطابقت دارد« را تشویق می کرد.
پایک گفت نتایج سامت مغز چشمگیر بود.

او گفت:»وقتی صحب��ت از محافظت از افراد در برابر کاهش قدرت مغز 
طبیعی و مرتبط با سن شد، این مداخله در یک گروه گسترده مؤثر بود که 
نشان دهنده کاربرد و مقیاس پذیری آن برای جوامع در سراسر کشور است.« 
)اش��کال خاص��ی از ژن APOE می تواند اف��راد را در معرض خطر کمتر یا 

بیشتر ابتا به زوال عقل آلزایمر قرار دهد.(
محقق��ان افزایش آماری معن��ی داری را در »نمرات ترکیبی ش��ناختی 
کلی« شرکت کنندگان در طول دو سال گزارش کردند. اینها نمرات سامت 
شناختی کلی هس��تند که عواملی مانند حافظه، توجه، توانایی های زبانی و 
عملکرد اجرای��ی را در بر می گیرند، مهارت هایی که به افراد کمک می کنند 

چندوظیفه ای باشند و برنامه ریزی کنند.

نوشیدن چای و قهوه در اول صبح واقعاً خوش 
خلق مان می کند؟

ش��اید شما هم از آن دس��ته افرادی باشید که صبح بدون قهوه یا چای، 
روزشان ش��روع نمی ش��ود. اما آیا این نوش��یدنی های محبوب واقعاً معجزه 
می کنن��د یا فقط یک عادت هس��تند؟ تحقیقات جدید دانش��مندان آلمانی 

پاسخی جالب و علمی برای این سؤال دارند.
نتیج��ه مطالعه ای که در مجله علمی Scientific Reports منتش��ر 
شده، نشان می دهد که کافئین می تواند واقعاً حالتان را بهتر کند، به خصوص 

اگر در دو ساعت و نیم اول بعد از بیداری نوشیده شود.
 بیشترین اثر روی »اشتیاق«

دانش��مندان دریافتند که پس از نوشیدن قهوه یا چای، همه احساسات 
مثبت کمی بهبود پیدا می کنند، اما حس اش��تیاق و انرژی بیشترین جهش 
را دارد. جالب ت��ر اینکه حتی چند س��اعت بعد از بی��داری )حدود ۱۰ تا ۱۲ 

ساعت( هم یک موج کوچک اما محسوس از این حس مثبت برمی گردد.
 چرا این اتفاق می افتد؟

کافئین با مسدود کردن ماده ای به نام »آدنوزین« در مغز، جلوی سیگنال های 
خواب آلودگی را می گیرد. این کار باعث افزایش دوپامین و نورآدرنالین می شود؛ 

همان مواد شیمیایی که به ما حس انرژی و انگیزه می دهند.
همه چیز به زمان و شرایط بستگی دارد

اثر خوش خلقی قهوه بیشتر وقتی دیده می شود که:
صبح و در ساعات ابتدایی روز نوشیده شود.

بدن هنوز کمی خسته باشد.
در خلوت یا محیط آرام مصرف شود )نه شلوغی و هیاهو(.

جال��ب اینکه در این مطالعه، ویژگی های ش��خصی مثل حساس��یت به 
کافئی��ن، کیفیت خواب یا حتی میزان افس��ردگی و اضط��راب، تأثیر زیادی 

بر این رابطه نداشتند.
 اما مراقب باشید!

مص��رف زیاد یا دیرهنگام کافئین می تواند باع��ث بی خوابی یا اضطراب 
ش��ود، به خصوص در افراد حس��اس. همچنین این نوش��یدنی ها جای خواب 

کافی یا تغذیه سالم را نمی گیرند.
 جمع بندی

قهوه یا چ��ای صبحگاهی واقعاً می تواند روزت��ان را پرانرژی تر کند، اما 
راز اثرگذاری اش در زمان و ش��رایط مصرف نهفته اس��ت. پس دفعه بعد که 
فنجان صبحگاهی تان را نوش��یدید، یادتان باشد که علم هم پشت این لذت 

کوچک ایستاده است!
منبع:همشهری آنلاین
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 افقي 

    عمودی 
 ۱-تیرگ��ي  روابط  - ب��ه  دریاچه  ارومیه  مي  ریزد ۲-از مجموع  آن ها ش��هر 
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7781

محمدحسین دلشاد فلوش��یب درد، با تاکید براین 
مه��م که درد در ناحیه س��تون فق��رات دلایل مختلفی 
دارد، گفت؛ اگر درد در ناحیه ستون فقرات شدید باشد 
و یا با عائم��ی مانند تب، بی اختی��اری ادرار یا مدفوع 

همراه باشد، سریعا باید به مراکز درمانی مراجعه شود.
به گ��زارش آفرینش ب��ه نقل از انجمن بررس��ی و 
مطالعه درد در ایران، محمدحسین دلشاد فلوشیب درد 
و دبیر انجمن بررس��ی و مطالعه درد در ایران ، با تاکید 
براین مهم که درد در ناحیه ستون فقرات دلایل مختلفی 
دارد، اظهار داشت: ایجاد ضربه و آسیب دیدگی، آرتروز، 
فتق دیس��ک، تنگی کانال نخاعی و بیماری های التهابی 
از دلایل شایع ایجاد درد در ستون فقرات هستند که در 
ناحیه گردن، کمر و یا بین کتف ها احس��اس می شوند و 
در مواقعی هم دس��ت و پا را نیز درگیر می کند و عائم 
آن از درد مبهم و خفیف تا درد ش��دید و تیر کش��نده 

متغیر می باشد.
وی با اش��اره به اینکه درد س��تون فق��رات یکی از 
ش��ایع ترین مشکات جس��مانی بش��مار می آید، افزود: 
درد در ناحیه س��تون فقرات همچنین می تواند ناشی از 

عوامل مختلفی مانند وضعیت نادرست بدن، فشار بیش 
از حد به عضات و قسمت مهره ها، ابتا به بیماری های 
همچون پوکی استخوان، بدش��کلی های ستون فقرات، 
تومورها و عفونت ها باشد.که تشخیص و درمان به موقع 
و مناس��ب، نقش مهمی در پیش��گیری و جلوگیری از 

تشدید درد و بهبود سامت ستون فقرات دارد.
ای��ن فلوش��یب درد، با این بیان ک��ه درد در ناحیه 
س��تون فقرات باعث مختل شدن فعالیت های روزمره و 
کاهش کیفیت زندگی فرد می ش��ود گفت:امروزه سبک 
زندگ��ی غلط ، به وی��ژه اس��تفاده های طولانی مدت از 
گوش��ی های همراه، نحوه نشستن، رعایت نکردن نکات 
ایمنی در کار و نوع شغل از دلایل شایع برای ایجاد درد 

در ناحیه ستون فقرات هستند.
دلشاد همچنین به راه های درمانی اشاره کرد و بیان 
داش��ت: درمان درد در ناحیه ستون فقرات به علت آن 
بس��تگی دارد و نس��بت به نوع آسیب و ش��دت درد، از 
روش ه��ای درمانی همچ��ون دارو درمانی،  فیزیوتراپی، 
تزری��ق، جراح��ی و تغییر در س��بک زندگی اس��تفاده 

می شود. 
دبیر انجمن بررس��ی و مطالعه درد در ایران تاکید 
کرد: اگر درد در ناحیه س��تون فقرات ش��دید باشد و یا 
با عائمی مانن��د تب، بی اختیاری ادرار یا مدفوع همراه 
باش��د، س��ریعا باید به مراکز درمانی و یا متخصص درد 

برای تشخیص و درمان مراجعه شود.


