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روابط عمومی س��ازمان غذا و دارو 
اس��امی تازه ای از فرآورده ه��ای غذایی 

فاقد مجوز بهداشتی را اعلام کرد.
به گزارش مهر به نقل از به گزارش 
ایفدانا، روابط عمومی سازمان غذا و دارو 
اع��لام کرد تعدادی از محصولات غذایی 
فرآوری شده به دلیل نداشتن مجوزهای 
بهداشتی و عدم انطباق با ضوابط ایمنی، 
غیرمجاز ش��ناخته شده اند. فهرست این 

محصولات به شرح زیر است:
آلوچه و لواشک میوه ای –ترشینه

لواشک –ترش کام
لواشک –شاه دانه

آلوچه و آلبالو بسته بندی شده –صارم
لواشک –آی چیچک

آلوچه و لواشک –دردانه سالار
لواشک سیخی –لاریسا

مربای گل محمدی –اوریتان

مزه زردآلو –ائلشن
میوه ف��رآوری ش��ده )زغال اخته و 

زردآلو(–کیمیاترش
لواشک –بهارنگ

ای��ن فرآورده ها فاقد مجوز رس��می 
از س��ازمان غ��ذا و دارو ب��وده و احتمال 
آلودگی یا اس��تفاده از ترکیبات ناس��الم 
در تولی��د آن ها وج��ود دارد. مصرف این 
اقلام می توان��د تهدیدی برای س��لامت 

مصرف کنندگان باشد.سازمان غذا و دارو 
از معاونت های غذا و داروی دانش��گاه های 
علوم پزشکی خواست نسبت به شناسایی، 
پیگیری و جمع آوری این فرآورده ها اقدام 

و گزارش آن را به اداره کل ارسال کنند.
همچنین از مردم خواسته شده در 
صورت مشاهده این محصولات، موضوع 
را از طری��ق س��امانه های نظارتی اطلاع 

دهند.

اسامی فرآورده های غذایی غیرمجاز منتشر شد

واردات ۳.۵ میلیون دوز واکسن 
چهارظرفیتی آنفلوانزا

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 يافت آباد تهراناداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 هاي فاقد سند رسميو اراضي و ساختمانوضعيت ثبتي 

موضوع قانون تعيين هيأت  25/04/1404مورخ  140460301078003143برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   

رضا آدينه لو فرزنـد  ض متقاضي آقاي تصرفات مالكانه بلامعار يافت آباد تهرانثبت ملك 
صادره از تهران در سه دانگ مشاع از ششدانگ يـك   0015345939يداله بشماره شناسنامه 

 2فرعـي از   9948مترمربـع پـلاك    50/121قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مسـاحت  
تهران خريداري از مالك رسمي آقاي حبيـب الـه پـور جعفـري      12اصلي واقع در بخش 

روز آگهي  15. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله محرز گرديده است
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره  

ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود تسليم و پس از اخذ رسيد، 
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم     

 )1981909وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 25/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 

 9/6/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 13087.م.الف/197-د                          رئيس ثبت اسناد و املاك – خداداد بشيري

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان 

 اداره ثبت اسناد و املاك 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 قانون تعيين تكليف آئين نامه  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي 
موضوع قـانون   هيأت 25/04/1404مورخ  140460301078003144برابر رأي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   
دينه لو فرزنـد يدالـه بشـماره    اسداله آثبتي تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره از شهريار در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمـين بـا    4938شناسنامه 
اصـلي واقـع    2فرعي از  9948مترمربع پلاك  50/121بناي احداثي در آن به مساحت 

تهران خريداري از مالك رسمي آقاي حبيـب الـه پـور جعفـري محـرز       12در بخش 
روز آگهـي   15. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  گرديده است

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن   

از تـاريخ تسـليم اعتـراض،    اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه    
دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي اسـت درصـورت انقضـاي    

 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 )1981910(شناسه آگهي:  

 25/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 9/6/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 13088.م.الف/198-د                     رئيس ثبت اسناد و املاك – خداداد بشيري
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 لواساناتاداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك 

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي 

موضوع قـانون   اول هيأت 10/04/1404مورخ  140460301048001516برابر رأي شماره 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   

حميـد ابراهيمـي بـه    بلامعارض متقاضي آقاي تصرفات مالكانه  لواساناتحوزه ثبت ملك 
صادره تهران فرزند حسـن در شـش دانـگ     0048793027كد ملي  4085شناسنامه شماره 

اصلي واقع در قريـه   26مترمربع قسمتي از پلاك شماره  40/752طعه باغ به مساحت ق يك
خـانم  تهران حوزه ثبت ملك لواسانات انتقال ملك از مالك رسـمي   11چال ناظران بخش 

. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو     نصرت بيگم سيد يوسفي محرز گرديده است
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند       15نوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تـاريخ   ماه اعتراض خود را به اين اداره

تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت 
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 )1981972(شناسه آگهي: 
 25/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 

 9/6/1404خ انتشار نوبت دوم: تاري
 13093.م.الف/201-د               رئيس ثبت اسناد و املاك لواسانات – نصراله رادپور
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد 

 سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 02/02/1404مــورخ  140460301058001682شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 خانم نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

تهـران   زصـادره ا  0442231946بشـماره شناسـنامه   مهـدي   فرزندنيكا روحي نياسر 
بـه مسـاحت    محصور به ديوار بـا بنـاي احـداثي     مشجر طعه زميندرششدانگ يك ق

اصلي واقع  71از  فرعي 63مفروزي از پلاك  فرعي 20907مترمربع در پلاك  47/964
لذا بـه منظـور    محرز گرديده است يت مشاعي شخص متقاضياز محل مالك جيلارددر

 ـ    15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله   ورتي كـه  روز آگهـي مـي شـود درص
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پـس   را به اين اداره تسـليم و  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
تاريخ تسليم اعتراض دادخواسـت خـودرا مراجـع    از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 25/05/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 09/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -379/698م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 ـ 140460301058003674شـماره    برابر راي   دوم/هيـات اول  27/02/1404 همورخ

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

ششـدانگ   در صـادره ازاليگـودرز   11832بشماره شناسنامه قاسم  فرزندحسين ترابي 
 فرعـي  757مترمربـع در پـلاك     44/364به مسـاحت  با بناي احداثي  زمينيك قطعه 

يـت مشـاعي   از محل مالك كوهان اصلي واقع در 74فرعي از  -129 پلاك از مفروزي
نوبت بـه   دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در محرز گرديده است شخص متقاضي

 ـ 15فاصله  ند مالكيـت  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور س
تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه ارتـاريخ    
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 
 شد.

 25/05/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:
 09/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -381/699م/الف 
 

 تيمالك سند فقدان يآگه
 و شهود امضا به كه يمحل استشهاد برگ 2 باستناد يمبارك آزاده خانم"

 باشد يم يمدع دهيرس يوانكيا 5 شماره يرسم اسناد دفترخانه يبگواه
 ليذ گرمسار بخش در واقع 11/  2546 پلاك ششدانگ تيمالك سند كه

 ـالكترون دفتر  و مفقـود  ييجابجـا  بعلـت  139920329012003727 كي
 مراتـب  لذا است نموده را يالمثن تيمالك سند صدور درخواست مالك

 ـ چنانچـه  تـا  شود يم يآگه ثبت قانون ننامهيآئ 120 ماده باستناد  يكس
 مذكور تيمالك اسناد وجود اي مرقوم ملك به نسبت معامله انجام يمدع
 ـا انتشـار  خيتـار  از باشد يم خود نزد  ـ ني  روز ده مـدت  ظـرف  يآگه

 ـمالك سند اصل مهيضم به را خود اعتراض  ـا بـه  تي  و ميتسـل  اداره ني
 ـگ قرار يدگيرس مورد تا دينما افتيدر ديرس  يانقضـا  از پـس  والا ردي

 اسـناد  اصـل  اعتـراض  صورت در و يواخواه دنينرس و مذكور مدت
 اقـدام  مقـررات  طبـق  المثنـى  تيمالك سند صدور به نسبت نشود ارائه

 ".شد خواهد
  98 الف 240097 سند يچاپ شماره

 يچلوئ نيحس                                  ش -700.م.الـف/ 1983475
گرمسار شهرستان املاك و اسناد ثبت سيرئ  

 

خبرهاازعالم علم

پیاده‌روی‌روزانه‌باعث‌کند‌شدن‌روند‌پیری‌مغز‌می‌شود
پژوهشی جدید از دانشگاه کلمبیا 
نش��ان داده اس��ت که تنها ۳۰ دقیقه 
پیاده روی روزان��ه می تواند روند پیری 
مغ��ز را کند ک��رده و حت��ی عملکرد 
حافظ��ه را در اف��راد بالای ۶۰ س��ال 
بهبود بخش��د. این تحقی��ق بر اهمیت 
فعالیت های بدنی سبک اما منظم برای 

حفظ سلامت شناختی در سنین بالا تأکید دارد.
به گزارش بهداشت نیوز، مطالعه ای علمی که توسط مرکز مطالعات مغز 
دانشگاه کلمبیا انجام شده، نشان می دهد که تنها نیم ساعت پیاده روی سریع 

در روز می تواند تأثیری شگفت انگیز بر سلامت مغز سالمندان داشته باشد.
نتایج این پژوهش که در ژورنال Neurology Today منتش��ر شده، 
حاکی از آن است که افراد بالای ۶۰ سالی که به مدت ۶ ماه به صورت روزانه 
پیاده روی کرده اند، در مقایسه با همتایان کم تحرک خود، کاهش چشمگیری 

در تحلیل حافظه، توجه و مهارت های تصمیم گیری نشان داده اند.
دکتر ناتالی چان، متخصص مغز و اعصاب و مسئول این تحقیق می گوید:

»ما می دانستیم که ورزش برای بدن مفید است، اما اکنون شواهد محکمی 
داریم که فعالیت بدنی منظم می تواند رشد سلول های جدید مغزی را تحریک 

کند، به ویژه در ناحیه هیپوکامپ که مسئول حافظه و یادگیری است.«
در این تحقیق، ۲۵۰ داوطلب بین س��نین ۶۰ تا ۸۰ سال مورد بررسی 
ق��رار گرفتند. گروهی از آنان ب��ه برنامه پیاده روی منظم روزانه ۳۰ دقیقه ای 
با س��رعت متوس��ط روی آوردند و گروه دیگر بدون تغییر در سبک زندگی 
خود باقی ماندند. پس از ۶ ماه، آزمون های شناختی و MRI مغز نشان داد 
که گروه فعال، نه تنها عملکرد بهتری در حافظه کوتاه مدت و تمرکز داشتند، 
بلکه کاهش ضخامت قش��ر مغز )که معمولاً با افزایش س��ن رخ می دهد( در 

آن ها بسیار کمتر بود.
 دلایل این تأثیر مثبت از نگاه علمی:

افزایش جریان خون به مغز در حین پیاده روی
)BDNF( تحریک تولید فاکتور رشد عصبی

کاهش التهاب عمومی و استرس اکسیداتیو
تقویت ارتباطات نورونی بین نواحی مختلف مغز

 پیاده روی و سلامت روانی:
جالب است بدانید شرکت کنندگانی که به پیاده روی روزانه روی آوردند، 
همچنی��ن کاهش علائم افس��ردگی و اضطراب را تجربه کردند. این نش��ان 
می دهد که پیاده روی می تواند نه تنها ابزار پیش��گیری از آلزایمر، بلکه راهی 

مؤثر برای بهبود کیفیت زندگی در دوران سالمندی باشد.
 توصیه های کاربردی برای سالمندان و خانواده ها:

برنامه ری��زی روزانه ب��رای حداقل ۳۰ دقیقه پی��اده روی در فضای باز یا 
روی تردمیل

انتخاب مسیرهای ایمن با کمترین موانع و ترجیحاً در پارک یا فضای سبز
پیاده روی به همراه دوستان یا اعضای خانواده برای ایجاد انگیزه

استفاده از کفش راحت و لباس مناسب فصل
در صورت داش��تن بیماری زمینه ای، مش��ورت با پزش��ک پیش از آغاز 

برنامه پیاده روی

اعتیاد‌به‌تلفن‌همراه؛‌تهدیدی‌خاموش‌برای‌
سلامت‌روان،‌خواب‌و‌بینایی

مطالعات جدید نشان می دهند که 
اس��تفاده مداوم و بی وقف��ه از تلفن های 
همراه، به ویژه در س��اعات پایانی ش��ب، 
می تواند منجر به اختلالات خواب، افزایش 
اضطراب، کاهش تمرکز و آس��یب های 
چشمی شود. متخصصان سلامت هشدار 
می دهن��د که اعتیاد دیجیت��ال، یکی از 

تهدیدهای جدی برای سلامت روان و جسم در قرن۲۱ است.
به گزارش بهداشت نیوز، استفاده از تلفن همراه در زندگی امروز به یک ضرورت 
تبدیل شده، اما تحقیقات متعدد طی سال های اخیر نشان می دهند که استفاده ی 
بیش ازحد و نادرست از این ابزار دیجیتال، عوارض جدی و پنهانی برای سلامت 
 انسان به همراه دارد.بر اساس مطالعه ای که در سال جاری توسط دانشگاه ییل

 )Yale University( روی بی��ش از ۷۵۰۰ نوج��وان و جوان انجام ش��د، 
مش��خص شد افرادی که بیش از ۵ ساعت در روز از گوشی هوشمند استفاده 
می کنن��د، ۶۸درصد بیش��تر در معرض ابتلا به اضط��راب مزمن، بی خوابی و 

اختلال تمرکز هستند.
 اثرات روانی استفاده زیاد از تلفن همراه:

۱. افزایش اضطراب و افسردگی:
مطالعات متعدد ثابت کرده اند که مصرف بیش ازحد محتوا در شبکه های 
اجتماع��ی، به ویژه هنگام مقایس��ه ی زندگی دیگران با خ��ود، باعث کاهش 
عزت نفس و احس��اس ناکافی بودن می ش��ود. همین مس��ئله، در بلندمدت 

می تواند زمینه ساز بروز افسردگی و اضطراب اجتماعی شود.
۲. اختلال در تمرکز و حافظه کوتاه مدت:

اس��تفاده مداوم از اعلان ها و جابه جا ش��دن مکرر بی��ن برنامه ها، باعث 
کاهش توانایی مغز در تمرکز بر یک کار مش��خص ش��ده و حافظه فعال فرد 
را تحلیل می برد. اصطلاحی به نام "attention residue" یا "باقیمانده ی 

توجه" در علم روان شناسی به این پدیده اشاره دارد.
3. بی خوابی و اختلال خواب:

نور آبی ساطع ش��ده از صفحه نمایش گوش��ی ها، باعث س��رکوب ترشح 
ملاتونین )هورمون خواب( می شود و ساعت بیولوژیک بدن را مختل می کند. 
استفاده از تلفن در تختخواب، یکی از دلایل اصلی افزایش آمار بی خوابی در 

بین نوجوانان و جوانان عنوان شده است.
عوارض جسمی استفاده طولانی مدت از موبایل:

:)Text Neck( ۱. سندرم گردن پیامکی
خم ش��دن طولانی مدت گردن به س��مت پایین هنگام استفاده از تلفن 
باعث فش��ار بیش ازحد بر مهره های گردنی می شود. این وضعیت می تواند به 

دردهای مزمن در گردن، شانه ها و حتی سردردهای مکرر منجر شود.
۲. آسیب به چشم ها:

تماش��ای صفحه نمایش کوچ��ک با نور زیاد و از فاصل��ه نزدیک، باعث 
خشکی چشم، تاری دید، سردرد و خستگی مفرط چشمی می شود. پدیده ای 
به نام »س��ندروم بینایی دیجیتال« )Digital Eye Strain( اکنون به طور 

رسمی در منابع علمی پذیرفته شده است.

 ۱-نفت س��یاه  - مکتب پندارگرایي  اس��ت و 
پی��روي  از کم��ال  مطلوب۲-نوعي  ت��وپ جنگي  
کوچک قدیمي  - س��و ظ��ن  و عدم  خوش گماني  
۳-فل��ز - ش��وم  و بدیم��ن  - زینتگر - ناپس��ند 
اس��ت4-کمتر - بدبوي  طعنه  زن  - از ورزشهاي  
خش��ن  - ارزش اس��ت۵-مفعول  ب��ي  واس��طه  - 
پایتخت کش��ور آفریقایي  زامبیا - نوازش و دست 
کش��یدن  برس��رش ان  دس��تور دین  مبین  اسلام  
اس��ت۶-حیله گر و فریب��ار - عاج��ز از تصمی��م  
گی��ري  - ک��ج  و خمی��ده  ۷-نگین  انگش��تري  - 
س��رزمین  دلی��ران  - آب روس��تایي  ۸-ب��ي  دوام  
و ناپای��دار - خ��ودداري  از اف��راط  و تفری��ط  - از 
حروف الفباي  یوناني  9-مظهر روش��نایي  - صاف 
 کنن��ده  و بازکننده  ج��اده  - باران  تند و ش��دید 
۱۰-جمل��ه  نغ��ز و لطیف- جهاز عروس- س��وار 
اس��ت۱۱-ناامید شدن  - بازي  هنرمندانه  - امر به  
آم��دن  ۱۲-دعوي  زی��اده  از حد - عقیده  - چوب 
بلند - طعم  غذا ۱۳-با غش همراه  اس��ت- سخت 
 نیس��ت- در وقت مناس��ب- ظرف س��فالین  غله

  ۱4-انع��کاس صوت و تموج  آن  - مس��افر پیاده  
حل جدول شماره قبل۱۵-از آثار آنوره  دوبالزاک- پایتخت بام  دنیا 

 افقي 

    عمودی 
 ۱-از آلات موس��یقي  ش��بیه  ب��ه  س��رنا - لق��ب خواجه  حافظ  ش��یرازي  
۲-کینه کش��ي  - پرنده  تیز پرواز ۳-مرکز سیس��تان  - خواهر - تباه  ش��دن  - 
آب جوش��یده  انار 4-حرکت کرم گونه  - نوعي  پاافزار - از بند رس��ته  - پاداش 
 عمل  ۵-گاهي  با خش��ک او نیز مي س��وزد - وس��یله  نقلیه  قطبي  - از افسران 

 ۶-خدمتکار زن  - از موجودات آبزي  - ش��عله  آتش۷-خلاف ش��رع  - سکه  یي  
طلا رایج  در ایران  قدیم  - یکي  از دو جنس۸-خشکي  - از کشورهاي  امریکاي  
مرکزي  - چه  بس��یار 9-وحشي  و درنده  - بدوي  در آنجا سکونت دارد - نوعي  
نان  صخیم  و پوک۱۰-فرق  س��ر - راه  فرار - بي  پول  و تهیدست۱۱-گیاه  طبي  
سوس��ن  کبود - خسارت دیده  - دانه  عطرآگین  ۱۲-رودي  در سیبري  - کشور 
عربي  - پس��وند نگهدارنده  - قس��متي  از درخت۱۳-حرف دهن  کجي  - از آن  
بترس که  س��ر چنین  دارد - نیمتنه  زنانه  - پناهگاه  ۱4-نام  قدیم  هندوس��تان  
- اس��تنطاق  کننده  ۱۵-عنوان  کتابي  از گوس��تا و فلوب��ر - از برادران  حضرت 

یوسف 

7783

بیولوژی��ک  فرآورده ه��ای  و  خ��ون  اداره  رئی��س 
س��ازمان غذا و دارو، از واردات ۳.۵ میلیون دوز واکسن 
چهارظرفیت��ی آنفلوان��زا برای عرض��ه در داروخانه های 

سراسر کشور خبر داد.
به گ��زارش ایفدانا، محمدرضا عابدی، با اش��اره به 
تخصیص یک میلیون دوز واکس��ن برای تزریق رایگان 
به گروه ه��ای هدف از جمله مادران ب��اردار در معاونت 
بهداش��تی، افزود: تأمین واکس��ن آنفلوانزا هر س��ال در 
اواخر مرداد و اوایل ش��هریور انجام می شود و امسال نیز 

بخش��ی از محموله وارد شده که از شهریور، همزمان با 
آغاز فصل تزریق، در داروخانه ها توزیع خواهد شد.

وی، بهتری��ن زم��ان تزری��ق را از ش��هریور تا آبان 
دانس��ت و تاکی��د کرد:م��ردم می توانند ب��ا مراجعه به 
سامانه تی تک به نش��انی mobile.ttac.ir یا از طریق 
اپلیکیشن تی تک، نزدیک ترین داروخانه عرضه کننده را 

جستجو کنند.
به گفته رئیس اداره خون و فرآورده های بیولوژیک 
س��ازمان غذا و دارو، آنفلوانزا یک بیماری تنفسی حاد و 

واگیردار با منش��أ ویروسی اس��ت و تزریق واکسن یکی 
از راه ه��ای مؤثر پیش��گیری از خط��رات آن، به ویژه در 

گروه های پرخطر محسوب می شود.
وی، اف��راد ب��الای ۶۵ س��ال، ک��ودکان ۶ ماهه تا 
پنج س��اله، کادر بهداش��ت و درمان، بیم��اران مبتلا به 
بیماری ه��ای زمین��ه ای مانند دیابت، قلب��ی و عروقی، 
ری��وی و کلیوی، افراد با نقص سیس��تم ایمنی، بیماران 
س��رطانی و زنان ب��اردار را از جمله گروه های اولویت دار 

دریافت واکسن برشمرد.


