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خبرپزشکي

س��کته چشمی اصطلاحی است که 
برای توصیف از دست دادن بینایی ناشی 
از کاهش جریان خون به چشم استفاده 

می شود.
به گزارش ایسنا، شرایط مختلفی با 
سکته چشمی مرتبط هستند، برخی بر 
ش��بکیه )لایه بافتی در پشت چشم که 
تصاویر نوری را به س��یگنال های عصبی 
تبدیل می کند( تأثیر می گذارند و برخی 

دیگر به عصب بینایی )که سیگنال های 
عصبی را به مغز منتقل می کند( آسیب 

می رسانند.
علائم س��کته چشمی ش��امل تاری 
ناگهان��ی ی��ا از دس��ت دادن بینایی در 
تمام یا بخش��ی از یک چش��م، معمولاً 
بدون درد اس��ت.در حالی که از دس��ت 
دادن ناگهانی بینایی می تواند ترس��ناک 
باش��د، مراقبت های پزشکی سریع اغلب 

می تواند از آسیب دائمی جلوگیری یا آن 
را محدود کند.

سکته چشمی معمولاً با هشدار کم 
یا بدون هشدار نسبت به از دست دادن 
بینای��ی رخ می دهد.اکثر  قریب الوق��وع 
افراد مبتلا به سکته چشمی هنگام بیدار 
شدن از خواب در صبح متوجه از دست 
دادن بینایی در یک چش��م می ش��وند 
ی��ا در طول س��اعت ها یا روزه��ا بینایی 

 بدت��ر می ش��ود. به ن��درت دردی وجود
 دارد.

هل��ث«،  ول  »وری  گ��زارش  ب��ه 
همچنین برخ��ی افراد متوج��ه نواحی 
تاریک )نق��اط کور( در نیم��ه بالایی یا 
پایینی میدان دید می ش��وند. همچنین 
دی��د  دادن  دس��ت  از  اس��ت  ممک��ن 
محیطی یا کنتراست بینایی و همچنین 

حساسیت به نور وجود داشته باشد.

»سکته چشمی« چیست؟

بیماری ام اس ممکن است سال ها زودتر از 
آنچه تصور می شود، شروع شود

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   01/02/1404مورخ  140460301058001574برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي خـانم پـروين       

صــادره از تهــران بــه شــماره ملــي  38551گــودرزي فرزنــد محمــد بشــماره شناســنامه 
 650در دو دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين محصـور بـه مسـاحت     0083069259

             اصــلي واقــع در كــيلان خريــداري -75فرعــي از  -126مترمربــع درقســمتي از پــلاك 
مورخـه   637مع الواسطه ازمالك رسمي ربيع ابـاتوفيق بـا حفـظ حقـوق رهنـي شـماره       

 لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در  نزد حسين مسيحي محرزگرديده است. در 02/07/40
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور سـند     15نوبت به فاصله  دو

 تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دو  مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
يخ تـار پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    را به اين اداره تسليم و ماه اعتراض خود

را مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت در صـورت     تسليم اعتراض دادخواست خود
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 11/05/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 26/05/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –لاك دماوند رئيس ثبت اسناد و ام       ش    -351/643م/الف 
 

  اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون هيات رأي آگهي
 سندرسمي فاقد ساختمانهاي و

 سـنندج  شهرسـتان  امـلاك  اسنادو درثبت مستقر تكليف تعيين هيات صادره آراء برابر
 مشخصـات  وسـيله  بـدين  لذا گرديده تاييد ذيل متقاضيان بلامعارض مالكانه تصرفات

 كـه  صورتي در ميگردد آگهي عموم اطلاع جهت روز15 فاصله به نوبت دو در املاك
 از باشـند ميتواننـد   داشـته  اعتراضـي  متقاضيان مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص

 مـاه  دو مـدت  تـا  محـل  در الصـاق  تاريخ از روستاها در و آگهي اولين انتشار تاريخ
 از يكمـاه  مـدت  ظرف رسيد اخذ از پس و نمايند تسليم اداره اين به را خود اعتراض

 و اخـذ  گـواهي  و تقـديم  قضـايي  مرجع به را خود دادخواست اعتراض تسليم ريختا
 وصـول  عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي نمايند ثبت اداره تحويل

 مراجعه مانع مالكيت سند صدور شد خواهد صادر مقررات طبق مالكيت سند اعتراض
 .نيست دادگاه به متضرر

 سـنندجبه  صـادره  محمـد  فرزنـد  امينـي  طيب اقاي نام به باغ قطعه يك ششدانگ-1
 1 بخـش  اصـلي  1161 از فرعـي  20شـماره  پلاك مربع متر1845  ششدانگ مساحت

 اقايـان  بنـام  سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره نسق جزء سنندج 2 منطقه
 .اميني عبداالله و جمال و محمد و محمود

 بـه  سـنندج  صـادره  محمـد  فرزنـد  امينـي  طيب اقاي بنام باغ قطعه يك ششدانگ-2
 بخـش  اصـلي  1161از  فرعـي  17 شـماره  پـلاك  مربع متر 2841 ششدانگ مساحت

 اقايـان  بنام سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره نسق جزء سنندج2 منطقه1
 .اميني عبداالله و جمال محمدو و محمود

 مساحت سنندج صادره محمد فرزند اميني طيوب آقاي بنام باغ قطعه يك ششدانگ-3
 سـنندج  2 امنطقه بخش اصلي 1161 از فرعي19 شماره پلاك مربع متر 2841ششدانگ

 محمـد  و محمود اقايان بنام سنندج 4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره نسق جزء
 .اميني عبداالله و جمال و
 مساحت به سنندج صادره محمد فرزند اميني طيوب ااي بنام باغ قطعه يك ششدانم-4
 سـنندج  2 منطقه1 بخش اصلي 1161از فرعي 18شماره  پلاك مربع متر 3555گ دان6

 و محمد و محمود اقايان بنام سنندج4 دفتر 1/5/1352 مورخ 46606 شماره نسق جزء
 .اميني عبداالله و جمال

 بـه  سـنندج  صـادره  محمـد  فرزنـد  اميني طيوب اقاي بنام باغ قطعه يك ششدانگ-5
 منطقه 1 بخش اصلي1161 از فرعي16 شماره پلاك مربع متر 2841 ششدانگ مساحت

 محمـود  اقايان بنام سنندج 4 دفتر 1/5/1353 مورخ 46606 شماره نسق جزء سنندج 2
 .اميني عبداالله و جمال و محمد و

 11/05/1404اول  نوبت انتشار تاريخ
 26/05/1404دوم  نوبت انتشار تاريخ

 
   اصلي 103فرعي از  380پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 

 مصطفي نيايش گهر نام و نام خانوادگي مخاطب:
صدور  مرا مبني بر تقاضاي اصلي واقع در 103فرعي از380درخولست مالك پلاك ثبتي نظر به

نمـوده  ازاين اداره ملك خود (كاداستري) سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و مساحت 
جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محـدوده   مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد  اند

وسـيله بـه اطـلاع    بدين .صبح تعيين وقت شـده اسـت    9ساعت 21/02/1404مورخ پلاك فوق
جهت حصـول اطمينـان از عـدم تضـييع حقـوق       مورد ثبت مي رساندو مشاعي رمالكين مجاو

هم رسانند تـا  تن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به بادردست داش
 .ت لازم معمول گرددبرابر مقرارت اقداما

 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست               ش   -383/708م/الف 
 

 اصلي  92فرعي از 202پلاك آگهي فقدان سند مالكيت 
مــورخ  14496اصــالتا برابــر درخواســت شــماره يحيــي خراســانچي آقــاي نظربراينكــه 

بـه    000639و  000638شـهود بـه شـماره    استشـهاديه   با ارايـه دو بـرگ   06/05/1404
اعلام نموده سند مالكيت وي به علت قيـد نشـده و نـامعلوم در برگـه      50471رمزتصديق 

آگهي  زير به شرح آئين نامه قانون ثبت 120در اجراي ماده لذا مذكور مفقود شده است و  
 مي گردد:

 يحيي خراسانچي  :مالك نام و نام خانوادگي -1
 اصلي   92 فرعي از  202پلاك  شماره -2
 علت قيد نشده و نامعلومبه  :علت گم شدن -3
دفترخانـه   01/12/1397مـورخ   62739به استناد سند انتقـال   :الكيتخلاصه وضعيت م -4

 61/1849دماوند مقدار سه دانگ مشاع از ششدانگ پـلاك مـذكور بـه مسـاحت كـل       11
صادر  904419به شماره چاپي  ثبت شده است و پلاك مذكورمترمربع به نام مالك مذكور 

  .  ر رهن و بازداشت نمي باشدد شده است 
درخواسـت صـدور سـند    ملك فوق الـذكر و  علام فقدان سند مالكيت ه با الذا با توج -5

هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه در    ن مراتب اعلام تامالكيت المثني آ
ده روز پـس   ظرفميباشد ن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ابقسمت چهارم 

محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت يـا    از انتشار آگهي به ثبت
سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   

كيت را لالمثني سند ماداداره ثبت اسناد و املاك اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشو
 ت صادر به متقاضي تسليم خواهدكرد.طبق مقررا

 امير تفرقي -واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند  سرپرست     ش  -384/709م/الف 
 

    اصلي 103فرعي از  465پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
 465 پـلاك ثبتـي   ششدانگحضرت قلي مالك مشاعي فرزند حامد حاجي بابايي  نظر به اينكه

صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و درخواست  دماونداصلي واقع در  103 فرعي
وبعلت عدم دسترسي به آدرس مجاورين  نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) مساحت 

جهـت بازديـد محـل و تهيـه      مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد و مالكين مشاعي 
صبح تعيين وقت شـده   9 ساعت 01/07/1404 مورخسه شنبه  روز نقشه از محدوده پلاك فوق

جهت حصول اطمينان از  مورد ثبت مي رساندو مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين .است
عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيـت در روز موعـد در محـل وقـوع ملـك      

 . ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداماحضور به 
اميرتفرقـي  -اداره ثبت اسناد و املاك دماونـد سرپرست    ش        -385/710م/الـف  

  
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان قزوين

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 هاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمان
ــماره   ــر راي ش ــورخ  140460309068004468براب ــه   1404 /04/  09م ــده كلاس پرون

هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و  1403114409068001674
ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حـوزه ثبـت ملـك منطقـه دو قـزوين      

كـد ملـي    1972اضي مالكيت آقاي مجيد زنديه به ش ش تصرفات مالكانه بلامعارض متق
صادره از قزوين فرزند قاسم در ششدانگ يـك قطعـه زمـين مزروعـي بـه       4322906710

اصلي واقع در قزوين بخـش   36فرعي از  5668متر مربع پلاك شماره  254/  50مساحت 
لكيـت  حوزه ثبت ملك منطقه دو قزوين خريداري از علي اصـغر نجفـي منتسـب بـه ما     5

ابوالحسن كاظمي تائيد و محرز گرديده است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو     
روز آگهي مي شود در صورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند       15نوبت به فاصله 

مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  
داره تسليم و پس از اخذ رسيد ، ظرف مدت يك ماه از تاريخ ماه اعتراض خود را به اين ا

تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجـع قضـايي تقـديم نماينـد. بـديهي اسـت در       
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     

 خواهد شد.  
  1404/  05/  11تاريخ انتشار نوبت اول:

  1404/  05/  26وبت دوم: تاريخ انتشار ن
    رئيس ثبت اسناد و املاك –صمد قديم آبادي                            .م.الف1975011

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

خبرهاازعالم علم

پیشگیری طبیعی از گرفتگی عروق قلب
گرفتگی عروق قلب در بسیاری از 
موارد قابل پیش��گیری و حتی کنترل 
اس��ت؛ آن هم از راه تغییرات ساده اما 

مؤثر در سبک زندگی.
به گزارش س��لامت نیوز به نقل از 
healthshots، گرفتگ��ی عروق قلب 
در بس��یاری از موارد قابل پیش��گیری 
و حت��ی کنترل اس��ت؛ آن ه��م از راه 

تغییرات س��اده اما مؤثر در سبک زندگی. یک رویکرد پیشگیرانه برای حفظ 
سلامت قلب شامل تغذیه سالم، فعالیت بدنی منظم، ترک سیگار و مدیریت 
اس��ترس اس��ت. رعایت این عادات می توان��د خطر آترواس��کلروز – تجمع 
پلاک های چربی در دیواره عروق – و سایر بیماری های قلبی را کاهش دهد. 
با انتخاب های هوش��مندانه در زندگی روزمره، می توان مسیر جریان خون را 

باز و سلامت قلب را در طولانی مدت حفظ کرد.
 آیا می توان از گرفتگی عروق به طور طبیعی پیشگیری کرد؟

به گفته دکتر آمیت بوش��ان ش��ارما، »گرفتگی ع��روق معمولاً به دلیل 
آترواس��کلروز ایجاد می ش��ود؛ حالتی که رس��وبات چربی درون سرخرگ ها 
تجم��ع کرده و به مرور زمان مس��یر عبور خون را تن��گ می کند. این روند، 
خطر حمله قلبی و سکته را افزایش می دهد.« عوامل اصلی ایجاد این مشکل 
مانند رژیم غذایی نامناس��ب، کم تحرکی، مصرف دخانیات و استرس مزمن، 

همگی قابل کنترل هستند.
س��ازمان خدمات بهداش��ت مل��ی بریتانیا )NHS( تأکی��د می کند که 
رژیم غذایی س��الم، افزایش فعالیت بدنی و حفظ وزن مناس��ب، از مهم ترین 

راهکارهای پیشگیری از گرفتگی عروق هستند.
 نقش تغذیه در پیشگیری از گرفتگی عروق

رعایت یک رژیم غذایی متعادل اولین گام اساس��ی است. مصرف فراوان 
میوه و سبزیجات، غلات کامل و چربی های سالم )مانند روغن زیتون، مغزها 
و ماهی( به کاهش کلس��ترول و کنترل فش��ار خون کمک می کند. این مواد 

مغذی، سلامت کلی سیستم قلب و عروق را تقویت می کنند.
 تأثیر ورزش بر سلامت عروق

فعالیت بدنی منظم برای حفظ س��لامت قلب ضروری است. کارشناسان 
توصیه می کنند دس��ت کم ۱۵۰ دقیقه فعالیت هوازی متوس��ط در هفته – 
مانن��د پیاده روی، دویدن، ش��نا یا دوچرخه س��واری – انجام ش��ود. به گفته 
مؤسسه ملی قلب، ریه و خون آمریکا، ورزش هوازی متوسط تا شدید باعث 

تقویت عضله قلب و بهبود پمپاژ خون می شود.
 چرا ترک سیگار اهمیت دارد؟

س��یگار یکی از بزرگ ترین عوامل خطر برای بیماری های قلبی اس��ت. 
نیکوتین و مواد شیمیایی دخانیات، دیواره عروق را آسیب زده و روند تجمع 
پلاک ها را تسریع می کنند. تحقیقات نشان داده اند که ترک سیگار می تواند 
خطر بیماری های ناشی از آترواسکلروز را به شکل چشمگیری کاهش دهد.

 نقش مدیریت استرس در سلامت قلب
کنت��رل اس��ترس ب��ا روش های��ی مانند مدیتیش��ن، یوگا ی��ا تمرینات 
تنف��س عمی��ق می توان��د تأثی��رات منفی آن بر قل��ب را کم کن��د. انجمن 
قلب آمریکا به مطالعه ای اش��اره می کند که نش��ان داده مدیتیش��ن متعالی 
)Transcendental Meditation( خطر مرگ، حمله قلبی و س��کته را 

تا ۴۸ درصد کاهش داده است.

 این خوراکی ها احتمال ابتلا به سرطان ریه
 را افزایش می دهند

متخصصان می دانند که مصرف زیاد 
غذاهای فوق فرآوری شده برای سلامتی 
مض��ر اس��ت و تحقیقات جدید نش��ان 
می دهد که این غذاه��ا می توانند خطر 

ابتلا به سرطان ریه را افزایش دهند.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن نت، محققان خاطرنش��ان کردند که 
علاوه بر این واقعیت که غذاهای فوق فرآوری ش��ده اغلب سرش��ار از نمک، 
ش��کر و چربی هس��تند، اف��رادی که مقدار زی��ادی از این غذاه��ا را مصرف 

می کنند، کمتر غذاهای سالم تر و ضد سرطان مصرف می کنند.
تیمی به رهبری »یونگ ژونگ وو«، از بیمارس��تان سرطان چونگ کینگ 
چی��ن خاطرنش��ان کرد:»مص��رف ک��م غذاهای کم ف��رآوری ش��ده مانند 
میوه ه��ا، س��بزیجات، ماهی و غ��لات کامل ب��ا افزایش خطر س��رطان ریه 
مرتبط اس��ت.«غذاهای فوق فرآوری ش��ده عمدتاً از مواد اس��تخراج شده از 
غذاهای کامل، مانند چربی های اش��باع، نشاس��ته و قندهای افزودنی، تولید 
می ش��وند. آنها همچنین حاوی طیف گسترده ای از افزودنی ها هستند تا آنها 
را خوش��مزه تر، جذاب تر و ماندگارتر کنند، از جمله رنگ ها، امولس��یفایرها، 

طعم دهنده ها و تثبیت کننده ها.
به عنوان مثال می توان به کالاهای پخته ش��ده بسته بندی شده، غلات 
شیرین، محصولات آماده مصرف یا آماده گرم کردن و برش های سرد اغذیه 
 فروش��ی اش��اره کرد.مصرف غذاهای فوق فرآوری ش��ده در ح��ال حاضر با

 ۳۲ مش��کل س��لامت، از جمله بیماری های قلبی، چاق��ی، دیابت، برخی از 
انواع سرطان و افسردگی مرتبط دانسته شده است.این مطالعه جدید ممکن 
اس��ت س��رطان ریه، قاتل اصلی سرطان، را به این فهرس��ت اضافه کند.تیم 
تحقیق، داده های آزمایش های غربالگری سرطان پروستات، ریه، روده بزرگ 

و تخمدان )PLCO( ایالات متحده را بررسی کرد.
این آزمایش ها میزان بروز سرطان و مرگ و میر ناشی از آن را بین سال های 
۱۹۹۳ تا ۲۰۱۸ برای ۱۵۵۰۰۰ فرد مسن پیگیری کردند. حدود ۱۰۲۰۰۰ نفر 
از ش��رکت کنندگان پرسش��نامه های دقیقی در مورد رژیم غذایی پر کردند که 
غذاه��ا را به صورت زیر طبقه بندی می کرد: فرآوری نش��ده یا با حداقل میزان 

فرآوری؛ حاوی مواد اولیه فرآوری شده؛ فرآوری شده؛ و فوق فرآوری شده.
وقتی صحبت از غذاهای فوق فرآوری ش��ده ش��د، محقق��ان به ویژه بر 
خامه و همچنین پنیر خامه ای، بس��تنی، ماست یخ زده، غذاهای سرخ شده، 
محصولات پخته ش��ده، تنقلات شور، غلات صبحانه، نودل فوری، سوپ ها و 
سس های آماده، مارگارین، ش��یرینی جات، نوشابه ها، نوشیدنی های میوه ای 
ش��یرین شده، همبرگر رس��تورانی / فروش��گاهی، هات داگ و پیتزا تمرکز 
کردند.به طور متوسط، بزرگسالان آمریکایی که در این مطالعه ثبت نام کرده 
بودند، روزانه س��ه وعده غذای فوق فرآوری شده مصرف می کردند که اغلب 

گوشت های فراوری شده و نوشابه های گازدار یا نوشابه های رژیمی بود.
 گروه تحقیق خاطرنش��ان کرد که در طول یک دوره پیگیری متوس��ط 
۱۲ س��اله، ۱۷۰۶ مورد جدید سرطان ریه تش��خیص داده شد.این تجزیه و 
تحلیل نش��ان داد که حتی پس از در نظر گرفتن عوامل خطر رایج سرطان 
 ری��ه مانند س��یگار کش��یدن و کیفیت پایی��ن رژیم غذایی، اف��رادی که در
  ۲۵ درص��د بالای مصرف روزانه غذاهای فوق فرآوری ش��ده قرار داش��تند،

 ۴۱ درصد بیشتر احتمال ابتلاء به سرطان ریه داشتند.

 ۱-مدرس��ه  عالي  - ممکن  نیست- خارپشت 
تیران��داز ۲-دربن��د ب��ودن  - بي  هن��ر و ولگرد - 
رطوبت۳-چ��رخ  اتومبی��ل  - نی��رو و ق��درت- از 
موجودات افس��انه اي  ۴-میوه یي  با نام  دیگر توت 
 س��ه  گل  - عقل  خالص- دش��ت ب��ي  آب و علف

۵-سرسلس��له  اعداد در ترک��ي  - بلندترین  نقطه  
جه��ان  - فیلم  نما ۶-محل  گذر اس��ت- قدرت و 
ت��وان  - قس��مت کننده  ۷-از موج��ودات آبزي  - 
آسمانها - حرف همراهي  ۸-سقف دهان  - خالق  
دون  کیشوت- گرایش۹-کمترین  وقت- کاري  را 
از س��ربي  میل��ي  انجام  دادن  - س��لول  ۱۰-بجا و 
مناسب- بالغ  و بلند - کارگر کشتارگاه  ۱۱-چهار 
چوب��ه  - مرغ  زیبا - بردباري  و تحمل  ۱۲-کهنه  و 
پوسیده  - آخرین  رمق  - رویاننده  - کیسه  بي  سر 
و ته  ۱۳-حرف س��وال  برانگیز - پناهگاه  - از گل  
هاي  بهاري  ۱۴-ضمیر چند نفره  - وس��یله یي  در 
چرخ  خیاطي  - وظیفه  و مس��تمري  ۱۵-پزشک 
و دانش��مند نامي  ایران  و نویس��نده  کتاب قانون  

- بازار پرخریدار 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی 
 ۱-جام  ورزش��ي  - زیر دین  اس��ت- خداي  هندو ۲-دوسنگ آسیا - گمنام  
و بي  اس��م  و رس��م  - به  ندرت پیدا مي  ش��ود ۳-آس��مون  جل  معروف- وزن  
و آهن��گ- مورد احتیاج  ۴-زه��ره  و پردلي  - بالاي  انگلیس��ي  - محل  اجتماع  
دراویش- حرف همراهي  عرب۵-دش��ت و بیابان  - ناگفتني ها - دارایي  سواري  
دهنده  ۶-حق  و حس��ابگرفتن  براي  حق  ناحق  کردن  - صف و قطار - فراموش 
کننده  ۷-مظهر روشنایي  - سردار مشهور رومي  - مرغ  زیبا ۸-چیز - از جزایر 
بزرگ اندون��زي  - حرف تصدیق  ۹-نمایندگي  - رازیانه  رومي  - نفس خس��ته  
۱۰-مقصود - توانایي  - س��قف فروریخته  ۱۱-خانه  بزرگ- اصلي  و ریش��ه یي  
- شهر بلقیس۱۲-کوچک- رودي  در عراق  - دوسنگ آسیا - اصل  و نسب۱۳-

بنده  زرخرید - دوس��ت ب��ي  ریا - حق  مخالفت۱۴-س��الها - نا آرامي  - حرف 
همراهي  ۱۵-از آثار شکسپیر - مثل  دوستي  نادان   
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تحقیق��ات کانادایی نش��ان می دهد 
اف��راد مبتلا ب��ه ام اس تا ۱۵ س��ال قبل 
از بروز علائم ش��ایع بیماری، مش��کلات 

جدید سلامتی را تجربه می کنند.
ب��ه گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، »هلن ترملت«، نویس��نده ارشد این 
مطالعه و استاد مغز و اعصاب در دانشگاه 
بریتیش کلمبیا در ونکوور، خاطرنش��ان 
کرد: »تش��خیص ام اس می تواند دش��وار 
باشد، زیرا بس��یاری از علائم اولیه مانند 
خس��تگی، س��ردرد، و مشکلات سلامت 
روان می توانند کاملًا عمومی باشند و به 
راحتی با س��ایر بیماری ها اشتباه گرفته 

شوند.«
ترمل��ت گف��ت: »یافته ه��ای ما به 
طور چش��مگیری جدول زمانی ش��روع 
این علائم هش��دار دهنده اولیه را تغییر 
می دهد و ب��ه طور بالق��وه فرصت هایی 
را برای تش��خیص و مداخل��ه زودهنگام 

فراهم می کند.«
ام اس یک بیماری خودایمنی است 
ک��ه در آن سیس��تم ایمنی ب��دن دچار 
اخت��لال می ش��ود و ب��ه غ��لاف میلین 
محافظ��ی که اعص��اب را در مغ��ز و در 
امت��داد نخاع احاطه کرده اس��ت، حمله 

می کند.
ارتباط بین مغز و بدن مختل می شود 

و منجر به ناتوانی پیشرونده می شود.
مطالعه جدید نش��ان می دهد ام اس 

ممکن اس��ت بیش از یک ده��ه قبل از 
تشخیص بالینی شروع شود.

بهداش��تی  داده های  ترمل��ت  گروه 
بریتیش کلمبیا را ب��رای ۱۲۰۰۰ نفر با 
یا بدون ام اس بررس��ی کردند. سوابق تا 
۲۵ س��ال قبل از تش��خیص بیمار ام اس 

وجود داشت.
این مدت زمان بسیار طولانی تر از ۵ 
تا ۱۰ س��الی است که در مطالعات قبلی 
برای بررسی شروع بیماری در نظر گرفته 

شده بود.
 یافته های اصلی:

۱۵ س��ال قب��ل از ش��روع علائ��م 
کلاس��یک ام اس، افزای��ش قابل توجهی 
در مراجع��ه بیماران به پزش��ک عمومی 
یا مراجعه به متخصص��ان برای مواردی 
و  س��رگیجه  و  درد  خس��تگی،  مانن��د 
همچنین مشکلات س��لامت روان مانند 

اضطراب و افسردگی وجود داشت.
۱۲ سال قبل از شروع علائم، مراجعه 

به روانپزشکان شروع به افزایش کرد.
۸ ت��ا ۹ س��ال قب��ل، مراجع��ه ب��ه 
متخصصان مغ��ز و اعصاب و متخصصان 
چشم افزایش یافت، که شاید به مسائلی 
مانن��د ت��اری دید یا درد چش��م مرتبط 

باشد.
۳ تا ۵ س��ال قبل، محققان افزایش 
مراجعه به بخش ه��ای اورژانس یا مراکز 

رادیولوژی را مشاهده کردند.
یک س��ال قبل، مراجعه برای طیف 
وس��یعی از انواع مختلف پزشکان، مانند 
متخصصان مغز و اعصاب، رادیولوژیست ها 

و پزشکان اورژانس به اوج خود رسید.
رویز-آلگوئ��رو«،  »مارت��ا  دکت��ر 
نویسنده ی اول این مطالعه و دانشجوی 
فوق دکترا در دانش��گاه بریتیش کلمبیا، 

گف��ت: »این الگوها نش��ان می دهند که 
بیماری ام اس یک مرحله ی پیش درآمد 
طولانی و پیچیده دارد؛ مرحله ای که در 
آن چیزی در زیر سطح در حال رخ دادن 
اس��ت اما هنوز خود را ب��ه عنوان ام اس 

بروز نداده است.«
او در ی��ک بیانیه خب��ری افزود:»ما 
تازه ش��روع به درک این علائم هش��دار 
دهنده اولیه کرده ایم و به نظر می رس��د 
مشکلات مرتبط با سلامت روان از اولین 

شاخص ها باشند.«
محققان تأکید کردند که مش��کلات 
اولی��ه ای که بیماران مبتلا به ام اس را به 
س��مت مراجعه به پزشک سوق می دهد، 
می تواند ناشی از بیماری های بی شماری 
باش��د. صرفاً تجربه این بیماری ها به این 
معنی نیس��ت ک��ه فرد ب��ه ام اس مبتلا 

خواهد شد.
با این وجود، ترملت در بیانیه خبری 
دانشگاه گفت:»با شناسایی این نشانه های 
اولیه، ممکن است در نهایت بتوانیم زودتر 
مداخل��ه کنی��م- چه از طری��ق نظارت، 
پشتیبانی یا اس��تراتژی های پیشگیرانه. 
ای��ن امر راه های جدیدی را برای تحقیق 
در مورد نشانگرهای زیستی اولیه، عوامل 
س��بک زندگی و سایر محرک های بالقوه 
که ممکن است در این مرحله از بیماری 
که قب��لًا نادیده گرفته ش��ده بود، نقش 

داشته باشند، باز می کند.«


