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خبرپزشكي  داروی طبیعی برای خواب آرام،

 قلب سالم و کبد پاک

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  08/03/1404مــورخ  140460301058005665برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهـران بـه شـماره ملـي      7605فهيم ترحمي فرزند نصراالله بشماره شناسنامه 
مترمربـع در    72/2011درششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مسـاحت   0053566246

اصلي واقع درسربندان خريـداري از   93فرعي از 43فرعي مفروزي پلاك 1903پلاك 
مالك رسمي آقاي مشهدي فيض اله ولد كربلائي رمضان محرز گرديده است لـذا بـه   

ي شود درصورتي كـه  روز آگهي م 15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

ت در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي اس
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                ش   -400/751م/الف 
 

 ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وم هيــات اول/د 01/04/1404مــورخ  140460301058009656برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهـران بـه شـماره     48416محمد نظر نژاد فرزند محمدرضا بشماره شناسنامه 
 ـ     0032326726ملي  دون درج اعيـاني بـا كـاربري    درششـدانگ يـك قطعـه زمـين ب

 89فرعـي مفـروزي پـلاك    2551مترمربع در پـلاك   71/2005كشاورزي به مساحت 
اصلي واقع درهومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضـي محـرز گرديـده    

روز آگهـي مـي شـود     15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
ر سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   درصورتي كه اشخاص نسبت به صدو

مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   
 صول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.عدم و

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش  -401/752م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  22/02/1404مــورخ  140460301058003137برابــر راي  شــماره  
ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
صـادره ازتهـران بـه     432فاطمه السادات كريمي نيا فرزند سيدتقي بشماره شناسـنامه  

درششدانگ يـك قطعـه زمـين باكـاربري كشـاورزي بـه        0070421511شماره ملي 
 2132فرعي مفروزومجـزي شـده از پـلاك     6162در پلاك  مترمربع 17/514مساحت 
اصلي واقع درمشاء خريداري ازمحل مالكيت مشـاعي شـخص متقاضـي     56فرعي از 

روز  15محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 

ه باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه   داشت
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  
 صادر خواهد شد. مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                 ش -402/753م/الف 
 

 سناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت ا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  22/03/1404مــورخ  140460301058008256برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

ــد محمــدعلي بشــماره شناســنامه   ــي مهــديان فرزن ــي  22فاطمــه كربلائ شــماره مل
درششدانگ يك قطعـه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت       صادره از تهران  0452254140

فرعـي از   703فرعي مفروز و مجزي شده از پـلاك   2589مترمربع در پلاك  79/821
اصلي واقع درجابان خريداري از مالك رسمي ابوالقاسم حسنخاني (از سهم الارث  92

نوبت بـه   دو محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در علي حسنخاني)
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15فاصله 

متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي بـه مـدت دومـاه    
 از تـاريخ اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

قـديم نماينـد بـديهي اسـت در     را مراجع قضـايي ت  تسليم اعتراض دادخواست خود
صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر 

 خواهد شد.
 05/06/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش     -405/757م/الف 

 
 تكليف تعيين قانون نامه آئين 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع آگهي

 رسمي سند فاقد هاي وساختمان اراضي و ثبتي وضعيت
 اول هيـات  1404 /02/  06 مورخ 140460329012000775 شماره راي برابر

 فاقـد  سـاختمانهاي  و اراضي ثبتي وضعيت تكليف تعيين قانون موضوع دوم/
 بلا مالكانه تصرفات سارگرم ملك ثبت حوزه ثبتي واحد در مستقر رسمي سند

 شناسـنامه  بـه  نصـير  فرزند يوردخاني اكبر علي خانم/ آقاي متقاضي معارض
 قطعـه  يـك  ششدانگ در گرمسار از صادره 4609218852 ملي كد 69 شماره
 45 از فرعـي  4 شـماره  پلاك از مربع متر 13481,66 بمساحت مزروعي زمين
 ـ و حقابه با گرمسار بخش سعدآباد در واقع  محـرز  متقاضـي  مشـاعي  تمالكي

 روز 15 فاصـله  به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به لذا است گرديده
 متقاضي مالكيت سند صدور به نسبت اشخاص كه صورتي در شود مي آگهي

 مـاه  دو مـدت  به آگهي اولين انتشار تاريخ توانند ازمي باشند داشته اعتراضي
 از ماه يك مدت ظرف رسيد اخذ از سپ و تسليم اداره اين به را خود اعتراض

. نماينـد  تقـديم  قضـايي  مراجـع  به را خود دادخواست اعتراض تسليم تاريخ
 طبـق  اعتـراض  وصـول  عدم و مذكور مدت انقضاي صورت در است بديهي

 .شد خواهد صادر مالكيت سند مقررات
 1404 /06/  05: اول نوبت انتشار تاريخ
 1404 /06/  22: دوم نوبت انتشار تاريخ

  املاك و اسناد ثبت رئيس چلوئي حسين      ش   -758/.م.الف1987409
 

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك تهرانپارس

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13 قانون و ماده 3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
درخصـوص پرونـده كلاسـه     17/06/1403مـورخ   140360301079001009برابر رأي شماره 

هيأت موضـوع قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و         1401114401079000019
ثبتي حوزه ثبت ملك تهرانپارس تصرفات مالكانه  ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد

متولـد   1219691461كد ملـي   11بلامعارض متقاضي آقاي سيدعلي مدني به شناسنامه شماره 
صادره گلپايگان فرزند سيدرضا نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي در آن 1345

اصلي واقع در تهران بخش  88از فرعي  4715بع از پلاك ثبتي شماره رمترم 25/200به مساحت 
حوزه ثبت ملك تهرانپارس خريداري از مالك رسمي (ناهيـد نصـيرزاده و وراث جـواد و     11

زينت نصيرزاده) محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله   
عتراضي روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي ا 15

داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره 
تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول      

 )1980922طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: اعتراض 
 21/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 

 5/6/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 13040.م.الف/183-د                     رئيس ثبت اسناد و املاك تهرانپارس – رضا النچري 

 

خبرهاازعالم علم

افزایش حمله گربه ها به شهروندان تهرانی
دانش��گاه بهداش��ت   مع��اون 

 علوم پزشکی شهید بهشتی، از تغییر 
الگ��وی حیوان گزیدگ��ی در محدوده 
ش��مال و ش��رق کلانش��هر ته��ران و 
افزایش محسوس موارد گربه گزیدگی 

خبر داد.
به گزارش مهر، س��عید هاش��می 

 نظ��ری، ب��ا بیان اینکه طب��ق گزارش‌های دریافتی در س��ال ۱۴۰۳ حداقل 
دو مورد گربه مش��کوک به هاری در مناطق شمالی تهران شناسایی شده و 
توس��ط کارشناسان دامپزشکی مورد بررسی قرار گرفتند، گفت: این موضوع 
یک هش��دار جدی به س��ازمان‌های متولی کنترل جمعی��ت حیوانات بدون 

صاحب و شهروندان است.
وی اف��زود: از س��الیان دور س��گ گزیدگی ب��ه عنوان ش��ایع‌ترین نوع 
 حیوان‌گزیدگ��ی در دنی��ا و ای��ران مطرح بوده و طبق مت��ون علمی بیش از 

۸۰ درصد موارد گزش را نیز شامل می‌شود.
هاش��می با اشاره به تغییر در الگوی حیوان گزیدگی در سال‌های اخیر، 
ادامه داد: در برخی مناطق تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 
از جمله مناطق ش��مال و ش��رق کلانشهر تهران و شمیرانات، گربه گزیدگی 

افزایش محسوسی داشته است.
وی، بر اس��اس آمار ثبت ش��ده حیوان گزیدگی در س��ال ۱۴۰۳، اظهار 
داشت: بیش از نیمی از موارد حیوان گزیدگی در مناطق شمال و شرق تهران 
در سال گذشته مربوط به گربه‌ها بوده و بیش از ۹۰ درصد این موارد مربوط 

به گربه‌ها بدون صاحب بوده است.
به گفته هاش��می، غذا دادن به حیوان��ات بدون صاحب از جمله گربه‌ها 
موجب افزایش تعداد آنها در س��طح ش��هر و در نتیجه افزایش خطر انتقال 

بیماری هاری می‌شود.
وی به ش��هروندان هش��دار داد: با توجه به اینکه گربه قرابت بیشتری با 
انس��ان‌ها دارد و گربه‌های بلاصاحب نی��ز مواجهه زیادی با افراد دارند، خطر 

انتقال هاری توسط این حیوان در حال افزایش است.
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، خاطرنشان کرد: با 
توجه به اینکه گربه به صورت مداوم در حال لیسیدن پنجه‌های خود است بر 

اثر پنجه کشیدن می‌تواند بیماری هاری را به انسان منتقل کند.
وی با بیان اینکه هرگونه نفوذ دندان یا ناخن حیوان در پوست انسان، گزش 
محسوب می‌شود گفت: همه گزش‌ها بدون توجه به محل یا وسعت‌شان، آسیبی 

بالقوه خطرناک هستند و نیاز به مراقبت‌های پیشگیری از هاری دارند.
هاشمی، عمده ترین راه انتقال هاری به انسان را حیوان گزیدگی برشمرد 
و افزود: برخی افراد تصور می‌کنند هاری صرفاً از طریق گزش سگ به انسان 
قابل انتقال اس��ت در حالی که همه پس��تانداران خونگرم اعم از سگ، گربه، 
روباه، گرگ، ش��غال، کفتار، راسو، خدنگ، موش خرما، اسب، الاغ، گوسفند، 

بز، گاو، خفاش و…، نسبت به بیماری »هاری« حساس هستند.
وی، تماس پوس��ت دارای جراحت یا زخم با بزاق یا بافت‌های حیوانات 
آلوده را نوعی دیگر از مواجهه و عاملی برای ابتلای انس��ان به بیماری هاری 
عنوان کرد و در پایان، از شهروندان خواست در صورت بروز هرگونه آسیب از 
جمله گاز گرفتن، پنجه کشیدن یا تماس پوست آسیب دیده با بزاق حیوانات 
مورد اشاره، بلافاصله به نزدیک ترین واحد مراقبت و پیشگیری از هاری در 

محل سکونت خود مراجعه کنند.

عینک آفتابی نمی‌زنید؟ به این ۳ دلیل بزنید

اس��تفاده از عینک آفتابی UV با محافظت در برابر اشعه ماوراءبنفش و 
کاهش خستگی، آسیب‌های چشمی در فصل تابستان را به‌طور قابل‌توجهی 
کاهش می‌دهد. رعایت اصول انتخاب و اس��تفاده صحیح، س�المت چشم را 

تضمین می‌کند.
به گزارش ایس��نا، فصل تابستان با افزایش ش��دت تابش نور خورشید، 
س�المت چش��م‌ها را در معرض خطر ق��رار می‌دهد. عینک‌ه��ای آفتابی با 
خاصیت محافظت در برابر اش��عه ماوراءبنف��ش )UV( به‌عنوان ابزاری برای 

حفظ سلامت چشم معرفی محسوب می‌شوند.
UV محافظت در برابر اشعه 

عینک‌های آفتابی با فیلتراس��یون ۹۹-۱۰۰ درصد اشعه‌های UVA و 
UVB، از بافت‌های حساس چشم نظیر شبکیه و عدسی محافظت می‌کنند. 
بر اس��اس تحقیقات، قرار گرفتن مداوم در معرض این اش��عه‌ها می‌تواند به 
بیماری‌هایی نظیر آب‌مروارید یا دژنراس��یون ماکولا منجر ش��ود. استفاده از 
عین��ک مناس��ب، خطر ابتلا به ای��ن عوارض را تا ح��دود ۵۰ درصد کاهش 

می‌دهد.
 کاهش خستگی چشم

نور ش��دید خورش��ید در فصل تابس��تان می‌تواند منجر به خس��تگی و 
 التهاب چش��م ش��ود. عینک‌های آفتابی با کاهش ش��دت تابش، فشار وارد 
بر عضلات چش��م را کم کرده و خس��تگی را تا ۲۰ درصد کاهش می‌دهند. 
 ای��ن اث��ر به‌وی��ژه در فعالیت‌ه��ای طولانی‌م��دت در فضای ب��از، قابل‌توجه

 است.
 توصیه‌ها

انتخاب عینک‌هایی با برچس��ب UV۴۰۰ توصیه می‌شود که محافظت 
کامل ارائه دهند. استفاده از این عینک‌ها در ساعات ۱۰ صبح تا ۴ عصر، زمانی 
که شدت اشعه خورش��ید در اوج است، ضروری است. اجتناب از عینک‌های 

تقلبی که ممکن است آسیب را تشدید کنند، مورد تأکید قرار دارد.

‌1-پرف��روغ‌ اس��ت- آبخوري‌ س��فالگر مثلي‌ 
 2-اث��ري‌ از ژولي��ن‌ گري��ن‌ - گوش��زد ك��ردن‌ 
3-ايالت��ي‌ در هند - از تبه��كاران‌ - ويران‌ كردن‌ 
- ح��رف جمع‌ 4-پ��رده‌ - ماندگي‌ - طالب مفت 
خ��وري‌ - مظه��ر نرم��ي‌ 5-از ويتامينه��ا - آن‌ 
طرف- در جهالت به‌ س��ر مي‌ برد 6-از كشورهاي‌ 
جنوب ش��رقي‌ آس��يا - تربي��ت آموخت��ن‌ - راه‌ 
رفت��ن‌ به‌ قصد تفرج‌ 7-اتاق‌ قطار - از اس��تانهاي‌ 
س��احلي‌ - امر به‌ آمدن‌ 8-ضمير با ادب- از توابع‌ 
شهرس��تان‌ دهلران‌ - غلام‌ و بنده‌ 9-ضمير چند 
نفره‌ - لذيذ و خوشمزه‌ - صاحب ارم‌ 10-پيروان‌ 
 حضرت موس��ي‌ - خوراك چهارپا - پارچه‌ فروش

11-ب��ي‌ بهره‌ از زندگي‌ خوش- پيدا و آش��كار - 
رطوبت12-خورش��يد عالم‌ تاب- شكننده‌ - عضو 
پرواز - بام‌ دنيا 13-عضو رفتار - بدگويي‌ شعري‌ 
- هرچيز گستردني‌ - كاغذ كلفت14-بايد مواظب 
باش��يم‌ تا از معنويات دورمان‌ نكند - سياره‌ زحل‌ 
15-شبرا تا به‌ صبح‌ به‌ بيداري‌ گذراندن‌ - انبازي‌ 

و همدستي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-خويش��تن‌ داري‌ كردن‌ - داراي‌ جامهي‌ي‌ از پشم‌ است و به‌ صوفي‌ گفته‌ 
مي‌ش��ود 2-زين‌ و يراق‌ اس��ب- زيبا چون‌ قمر 3-زياده‌ از حد و شمار - بانگ 
و صدا - آش��يانه‌ مرغ‌ - ترش و ش��يرين‌ 4-حرف س��وال‌ برانگيز - دوستداري‌ 
- طال��ب مفتخ��وري‌ - حرف ندا 5-كيي‌ از دو جنس- گاو كاري‌ و ش��خم‌ زن‌ 
- به‌ آداب و رس��وم‌ تازه‌ و نوگراييده‌ 6-نزدكي ش��دن‌ - كفن‌ دزد - قس��متي‌ 
 از لباس7-ن��ام‌ آراي��ش- تفرجگاه��ي‌ در ش��مال‌ ته��ران‌ - هنوز ادب نش��ده‌

 8-ك��م‌ و ان��دك- از گياهان‌ زينتي‌ با برگهايي‌په��ن‌ - از حروف الفباي‌ يوناني‌ 
 9-امي��د اس��ت هيچ‌ زني‌ س��ر آن‌ نرود - چ��رخ‌ بازيگر - از گل‌ ه��اي‌ بهاري‌

 10-قاصد س��ليمان‌ - خوش و و خندان‌ - خش��ك11-با نشاط‌ و بي‌ غم‌ - از 
ورزش��هاي‌ گروهي‌ - سوپ ميهني‌ 12-سبزه‌ كنار جوي‌ و حوض- حرف شرط‌ 
- گازي‌ موج��ود در طبقات فوقان��ي‌ جو زمين‌ - واحد طول‌ 13-حرف درون‌ - 
روس��تا و قريه‌ - طالب مفتخوري‌ - پرهيزكاري‌ 14-حامي‌ و پشتيبان‌ - نوعي‌ 
توپ جنگي‌ كوچك قديمي‌ 15-از سلسله‌هاي‌ ايران‌ باستان‌ - وقار و سنگيني‌  
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از طب س��نتی تا پزش��کی مدرن، عن��اب همواره 
به‌عن��وان میوه‌ای ش��فابخش ش��ناخته ش��ده و اکنون 
پژوهش‌ه��ا نیز بر ارزش‌ه��ای بی‌نظی��ر آن مهر تأیید 

می‌زنند.
به گزارش مهر، عناب، میوه‌ای کوچک و قرمز رنگ 
که به »خرمای چینی« نیز ش��هرت دارد، در سال‌های 
اخیر توجه بس��یاری از پژوهشگران و متخصصان تغذیه 
را ب��ه خود جلب کرده اس��ت. این میوه ک��ه به‌ویژه در 
خراس��ان جنوبی ایران به‌طور گسترده کشت می‌شود، 
نه‌تنها طعمی مطبوع و خوشایند دارد بلکه مجموعه‌ای 
شگفت‌انگیز از خواص دارویی و درمانی را در خود جای 
داده است. از گذشته‌های دور، عناب در طب سنتی ایران 
و چین جایگاه ویژه‌ای داش��ته و برای درمان بسیاری از 

بیماری‌ها مورد استفاده قرار می‌گرفته است.
در منابع طب س��نتی آمده که عناب طبعی معتدل 
و مایل به س��رد دارد و می‌تواند به کاهش حرارت بدن 
کمک کن��د، همچنین طبیبان کهن آن را برای آرامش 
اعصاب، بهبود کیفیت خواب و تقویت سیس��تم ایمنی 
توصیه می‌کرده‌اند. در فرهنگ چینی نیز این میوه بیش 
از دو هزار س��ال اس��ت که جایگاه دارویی دارد و حتی 

به‌عنوان نماد سلامتی و طول عمر شناخته می‌شود.
 ویتامین‌ه�ا و م�واد معدن�ی پنه�ان در 

میوه‌ای کوچک
مطالعات علمی معاصر نشان داده است که ترکیبات 
موجود در عن��اب حاوی مقادیر قابل‌توجهی از ویتامین 
C، آنتی‌اکس��یدان‌ها و مواد معدنی مفید مانند پتاسیم 
و آهن است. این عناصر حیاتی موجب شده‌اند تا عناب 
به یکی از میوه‌های مهم برای تقویت سیس��تم ایمنی، 
پیش��گیری از بیماری‌های قلبی و عروقی، تنظیم فشار 
خون و مقابله با استرس اکسیداتیو تبدیل شود. از جمله 
مهم‌تری��ن خواص عناب می‌توان به اثرات آرام‌بخش آن 
بر اعصاب اشاره کرد؛ بسیاری از پژوهش‌ها نشان داده‌اند 
که مصرف منظم عناب می‌تواند کیفیت خواب را بهبود 

بخشیده و به کاهش اضطراب و بی‌خوابی کمک کند.
در  آنتی‌اکس�یدان‌ها  نق�ش  عن�اب؛   

پیشگیری از سرطان
همچنین فیبر بالای این میوه موجب بهبود عملکرد 
دستگاه گوارش شده و از بروز یبوست جلوگیری می‌کند. 
از سوی دیگر، وجود ترکیبات پلی‌فنولیک و فلاونوئیدها 
در عناب نقش مهمی در مهار رشد سلول‌های سرطانی 
ایفا کرده و آن را به یک گزینه طبیعی برای پیشگیری و 

 حتی کمک به روند درمان برخی بیماری‌ها تبدیل کرده
 است.

علاوه ب��ر این خواص، عناب در پاکس��ازی خون و 
تقویت عملکرد کبد نیز اثرگذار اس��ت. در طب س��نتی 
ایران، مصرف عناب به‌عن��وان یک داروی طبیعی برای 
تصفی��ه خون توصیه می‌ش��ده و ام��روزه نیز تحقیقات 
نش��ان داده‌ان��د ک��ه ترکیبات موج��ود در ای��ن میوه 
می‌توانن��د به بهب��ود عملکرد کبد کم��ک کنند. وجود 
مقادیر بالای پتاس��یم در عناب باعث تنظیم فشار خون 
 می‌ش��ود و مصرف آن برای بیماران قلبی نیز س��ودمند

 است.
 ش�یوه‌های مص�رف عن�اب؛ از دمنوش تا 

داروهای صنعتی
ش��یوه‌های مصرف عن��اب متنوع اس��ت؛ این میوه 
هم به صورت تازه و هم خشک‌ش��ده اس��تفاده می‌شود 
و می‌ت��وان از آن ب��رای تهیه دمنوش‌ه��ای آرام‌بخش، 
ش��ربت‌های دارویی، س��رکه، مربا و حتی شیرینی‌های 
محلی بهره برد. در س��ال‌های اخیر صنایع داروس��ازی 
نیز به خواص بی‌نظیر عناب توجه ویژه‌ای نشان داده‌اند 
و فرآورده‌هایی همچون ش��ربت ضد سرفه و مکمل‌های 

تقویتی از عصاره این میوه تولید کرده‌اند.
 داروی طبیع�ی ب�رای خ�واب آرام، قلب 

سالم و کبد پاک
از منظر اقتصادی، عناب می‌تواند نقشی کلیدی در 
توس��عه کش��اورزی مناطق کم‌آب ایفا کند. این درخت 
با ش��رایط س��خت اقلیمی و کمبود آب سازگار است و 
می‌تواند در مناطق کویری ایران به‌ویژه استان خراسان 
جنوبی، منبعی ارزش��مند برای اشتغال‌زایی و صادرات 

باشد. کارشناسان کشاورزی معتقدند با گسترش کشت 
عناب، ع�الوه بر ایج��اد درآمد پایدار برای کش��اورزان 
محلی، امکان ورود این محصول به بازارهای جهانی نیز 

افزایش خواهد یافت.
 کمک به حفظ سلامت قلب

عناب سرشار از پتاس��یم است و سدیم کمی دارد.
پتاس��یم، رگ‌های خونی شما را شل کرده و در نتیجه، 
به تنظیم س��طح فش��ار خون کمک می‌کند. این میوه 
همچنین به عنوان یک عامل ضد آتروژن عمل کرده و از 

رسوب چربی و گرفتگی عروق شما جلوگیری می‌کند.
 تقویت سیس�تم ایمنی ب�دن و مبارزه با 

سلول‌های سرطانی
عناب ممکن اس��ت سیس��تم ایمنی بدن را تقویت 
کرده و با رش��د س��لول‌های س��رطانی مبارزه کند. یک 
مطالعه بررس��ی کرده که پلی‌س��اکاریدهای عناب، که 
قندهای طبیعی با خواص آنتی‌اکسیدانی هستند، ممکن 
اس��ت رادیکال‌های آزاد را دفع کنند، سلول‌های مضر را 
خنثی کنن��د و التهاب را کاهش دهند. کاهش س��طح 
التهاب و رادیکال‌های آزاد می‌تواند به پیشگیری از انواع 

بیماری‌های مزمن مانند دیابت نوع ۲ کمک کند.
عن��اب به دلیل محتوای فیبر بالا و کالری کم، یک 
میان‌وعده عالی و س��الم محس��وب می‌ش��ود. این میوه 
ح��اوی مقادیر کمی از چندی��ن ویتامین و مواد معدنی 
اس��ت، ام��ا در عوض غنی از ویتامین س��ی اس��ت که 
ویتامین مهم با خواص آنتی‌اکس��یدانی و تقویت‌کننده 
سیس��تم ایمنی بدن به ش��مار می‌آید. همچنین عناب 
حاوی مقدار مناس��بی پتاسیم است که نقش حیاتی در 
کنت��رل عضلات دارد و با داش��تن کربوهیدرات‌هایی به 
شکل قندهای طبیعی، انرژی بدن شما را تأمینمی‌کند.

به‌طور کلی، عناب می��وه‌ای کوچک اما پرخاصیت 
اس��ت ک��ه ترکیبی از طعم ش��یرین و خ��واص دارویی 
گوناگ��ون را در خود جای داده اس��ت. تحقیقات علمی 
جدید به‌طور پیوسته ابعاد تازه‌ای از ارزش‌های تغذیه‌ای 
و درمانی این میوه را آش��کار می‌کنند و نشان می‌دهند 
ک��ه مصرف منظم آن می‌تواند بخش��ی مهم از س��بک 

زندگی سالم باشد.
ب��ا توجه ب��ه قابلیت‌ه��ای داروی��ی، اقتص��ادی و 
کشاورزی عناب، به‌نظر می‌رس��د این میوه در آینده‌ای 
نزدیک نه‌تنها در ایران بلکه در سراسر جهان جایگاهی 
 ویژه در س��بد غذایی م��ردم پیدا کن��د و به‌عنوان یک 

»میوه سلامت« شناخته شود.


