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خبرپزشكي اکسیر رفع عطش؛ رازهای پنهان سکنجبین 

در طب سنتی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  09/04/1404مــورخ  140460301058014913برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

  0049625632بـه كـد ملـي     1684علي طارم نژاد فرزند عبدالكريم بشماره شناسنامه 
مترمربع در پلاك  42/404تهران درششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مساحت صادره 

اصـلي واقـع درآئينـه ورزان از مالـك      90فرعـي از   127فرعي مفروز از پلاك 1599
رسمي آقاي ميرزا حاج آقاحيدري (از سـهم الارث محمـد صـادق حيـدري) محـرز      

 ـ         روز آگهـي   15له گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاص
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره 

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و
ي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضاي

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 08/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 23/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -406/763م/الف 
 

 ك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد واملا
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  22/03/1404مــورخ  140460301058008542برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره  0010126686سيد سعيد مشعلي عرب فرزند سيد محمد  بشـماره شناسـنامه   
درششـدانگ يـك قطعـه زمـين مشـجر      0010126686ازتهران  به شماره شناسـنامه   

 3990فرعـي مفـروزي پـلاك     6159مترمربع در پلاك  467,35محصور  به مساحت  
اصلي واقع درمشاء از محل مالكيـت مشـاعي شـخص متقاضـي محـرز       56فرعي  از 

        روز آگهـي  15گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه فاصـله   
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته  مي شود درصورتي

باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انق
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 08/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 23/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش       -408/764م/الف
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058004008براب ــات اول/دوم  01/03/1404م هي

ليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تك
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره از هشـترود  بـه كـد ملـي       575جليل حبيبي  فرزند فرمان بشماره شناسـنامه  
مترمربــع در پــلاك  500ششــدانگ يــك قطعــه بــاغ بــه مســاحت  در1601779781

اصلي واقع درهومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي  89فرعي از 2546
روز  15محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 
ه مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه   داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي ب

تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 08/06/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش  -411/765م/الف 

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 نامه قانون تعيين تكليف آئين  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  06/03/1404مــورخ  140460301058005095برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
بلامعارض متقاضي آقاي  مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه

بــه كــد ملــي  7250مهـرداد حــاج غفــوري فرزنــد محمدرضــا  بشــماره شناســنامه  
 1300صادره ازتهران  درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  0068284004

اصلي واقع در وادان  72فرعي  از  34فرعي مفروزي  از پلاك 1293مترمربع در پلاك 
سرو ابراهيمي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور     خريداري از مالك رسمي آقاي خ

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخخذ رسيد ظرف مدت يكماه ا
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 08/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 23/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش-1/412/766م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 اي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانه
هيــات اول/دوم  08/03/1404مــورخ  140460301058005495برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهران  بـه شـماره    8970بشماره شناسنامه  فرهاد قپاندار كاشاني فرزند ناصر
مترمربع  18/1701درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  0036105058ملي

اصلي واقع در وادان از محل  72فرعي  از  34فرعي مفروزي  از پلاك 1297در پلاك 
مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15نوبت به فاصله دردو
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع  از تاريخ
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.
 08/06/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 23/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -2/412/767م/الف

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند و اداره ثبت اسناد

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـات اول/دوم   21/03/1404ورخ م 140460301058008128برابر راي  شماره اصلاحي  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسـمي مسـتقر   
در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعـارض متقاضـي آقـاي حميـد     

بـه شـماره    تهـران  صـادره از  47805توزنده جاني فرزند عبـدالرزاق  بشـماره شناسـنامه    
درششـدانگ يـك قطعـه زمـين بـا كـاربري كشـاورزي  بـه مسـاحت          0059864222ملي

اصـلي واقـع در    72از  فرعـي  34فرعي مفروزي  از پـلاك   1296مترمربع در پلاك 1550
وادان خريداري از مالك رسمي آقاي خسرو ابراهيمي محرز گرديده است لـذا بـه منظـور    

شود درصورتي كه اشـخاص   روز آگهي مي 15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
تـاريخ انتشـار    نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد از  

اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف   
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي  از تاريخمدت يكماه 

ت در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   اس
 صادر خواهد شد.

 08/06/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش-3/412/768م/الف
 

خبرهاازعالم علم

آیا مصرف ماهی خام می‌تواند سنگ کیسه صفرا 
را دفع کند؟

مصرف ماهی خام نه تنها اثربخش��ی برای رفع سنگ کیسه صفرا ندارد، 
بلک��ه می‌تواند خطر ب��روز عفونت‌های باکتریایی مانند س��المونلا را افزایش 

دهد.
 به گ��زارش وبدا، دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت در پاس��خ

 به اینکه آیا مصرف ماهی خام می‌تواند س��نگ کیس��ه صف��را را دفع کند؟ 
 اعلام کرد:ماهی خام حاوی باکتری هایی مانند سالمونلا است که مصرف آن

 می تواند ایجاد عفونت توسط این باکتری ها را در بدن افزایش دهد.
هیچ مس��تند علمی دالّ بر اینکه ماهی بتواند سنگ کیسه صفرا را دفع 
کند وجود ندارد. رفع سنگریزه های کیسه صفرا با داشتن رژیم غذایی سالم 
و پرفیبر با چربی متوس��ط و نداش��تن ناش��تایی های طولانی مدت و عدم 
گرفتن رژیم های غیر اصولی در کنار دارو درمانی های پزشک معالج، ممکن 
است اما سنگ های بزرگ کیسه صفرا بدین صورت قابل رفع نیست و راهکار 

درمان آن توسط پزشک به شما ارائه می شود.

مصرف سبزیجات باعث زخم معده می شود؟
س��بزیجات جزئی ضروری از یک 
رژیم غذایی س��الم هستند و بر خلاف 
برخ��ی تصورات، س��بب زخ��م معده 

نمی‌شوند.
دفتر بهبود تغذی��ه جامعه وزارت 
بهداشت در پاس��خ به این پرسش که 
»آیا مص��رف س��بزیجات باعث ایجاد 
زخم معده می‌ش��ود؟« مط��رح کرد: 
س��بزیجات عاملی ب��رای ایجاد زخم 
معده نیس��تند، اما اف��رادی که دارای 

زخم های معده یا دوازدهه هس��تند، باید سبزیجات با بافت فیبری کمتر یا 
قابل هضم تر مانند سبزیجات پخته استفاده کنند.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، بنابراین سبزیجات نه تنها عاملی برای ایجاد 
زخم های معده نیستند، بلکه حذف سبزیجات حتی در فرد مبتلا به خراش 
ها و زخم های دستگاه گوارش، نباید صورت گیرد و مصرف متعادل آن‌ها به 

سلامت دستگاه گوارش کمک می‌کند.

 کمبود جهانی امگا-۳ سلامت میلیون‌ها نفر 
را تهدید می‌کند

نتایج یک مطالعه بیانگر این است 
که کمبود اس��یدهای چرب امگا-۳ با 
افزایش خطرات کلی س�المت مرتبط 

است.
به گزارش دفتر بهبود تغذیه وزارت 
اشباع‌نشده  چرب  اسیدهای  بهداشت، 
امگا-۳ برای س�المت انس��ان ضروری 
هس��تند اما بدن قادر ب��ه تولید مقدار 
کاف��ی از آنها نیس��ت.این مواد مغذی 
بای��د از طریق رژیم غذایی یا مکمل‌ها 
تأمی��ن ش��وند. با ای��ن ح��ال، نتایج 
تحقیق��ات جدید در دانش��گاه »کیس 

وسترن ریزرو« نشان می‌دهد که چالش‌های محیط‌زیستی به کمبود جهانی 
امگا-۳ دامن زده‌اند. این موضوع، نگران‌کننده است؛ چرا که پیامدهای جدی 
و گسترده‌ای برای سلامت دارد.این تیم تحقیقاتی معتقد است سیستم‌های 
غذایی کنونی ما امگا-۳ کافی و عاری از آلودگی تأمین نمی‌کنند و دسترسی 

به آن در آینده نزدیک کاهش می‌یابد.
امگا-۳ که عمدتا در ماهی و گیاهان یافت می‌شود، به عملکرد سلول‌های 
بدن، به‌ویژه در چشم‌ها و مغز کمک می‌کند. این ماده مغذی همچنین انرژی 
ب��دن را تأمین کرده و از سیس��تم‌های قلبی-عروقی و غدد درون‌ریز س��الم 
پش��تیبانی می‌کنند. تیم پژوهش��گران دریافتند ک��ه ۸۵ درصد  از جمعیت 
جهان به‌اندازه کافی امگا-۳ در رژیم غذایی خود دریافت نمی‌کنند. به گفته 
آنها، این کمبود تا حدی ناش��ی از عوامل محیط‌زیستی مانند افزایش دمای 
اقیانوس‌ها، صید بی‌رویه و آلودگی اس��ت که دسترس��ی به این ماده مغذی 

مهم را دشوار کرده است.
این مطالعه پیش��نهاد می‌کند که تولید غذاهای غنی از امگا-۳ افزایش 
یاب��د، در حال��ی که مصرف اس��یدهای چرب مضر امگا-۶ که ب��ا امگا-۳ در 
ب��دن ما تداخ��ل دارند، کاهش پی��دا کند.به گفته این تی��م تحقیقاتی، این 
کار می‌توان��د خطر بیماری‌های مرتبط با الته��اب مزمن، مانند بیماری‌های 
 قلبی، س��رطان، زایمان زودرس و برخی مش��کلات س�المت روان را کاهش 

دهد.
به‌ط��ور تاریخ��ی، انس��ان‌ها رژیم‌های غذای��ی متعادلی از نظ��ر میزان 
ام��گا-۳ و ام��گا-۶ مص��رف می‌کردن��د. ب��ا این ح��ال، رژیم‌ه��ای غذایی 
صنعتی‌ش��ده ام��روزی حدود ۲۰ برابر بیش��تر امگا-۶ نس��بت ب��ه امگا-۳ 
دارن��د. ای��ن عدم تعادل ب��رای حفظ س�المت مطلوب نگران‌کننده اس��ت. 
محقق��ان این مطالعه خاطرنش��ان کردند که حدود ۱۵درصد از کش��ورهای 
جه��ان توانس��ته‌اند به س��طح کاف��ی امگا-۳ در غ��ذای خود دس��ت یابند 
ک��ه عمدتا به دلیل دسترس��ی به اقیانوس‌هاس��ت. این نش��ان می‌دهد که 
 حفاظت از اقیانوس‌ها و مدیریت پایدار ش��یلات می‌تواند کمک‌کننده باشد.

به گفته تیم تحقیقاتی، این فقط یک مس��ئله بهداش��تی نیس��ت؛ بلکه یک 
چالش عمومی س�المت و محیط‌زیس��ت اس��ت. همه باید حق دسترسی به 

امگا-۳ عاری از آلودگی در رژیم غذایی خود را داشته باشند. 

‌1-ديد خوبي‌ نسبت به‌ قضايا ندارد - كيي‌ از 
سرداران‌ بزرگ و رشيد جبهه‌هاي‌ حق‌ عليه‌ باطل‌ 
2-كسي‌ كه‌ وجودش باعث قرار و خوشي‌ ميشود 
- محلي‌ پوش��يده‌ از س��نگ3-گاو پيشاني‌ سفيد 
 - چاره‌ درد - دير نيس��ت- اصطلاحي‌ در تنيس

4-چه‌ بس��يار - مته‌ - مادر ترك زبان‌ - بي‌ سواد 
اس��ت5-از آحاد وزن‌ - فالگير در ب��از كردن‌ آن‌ 
استاد است- قهرمان‌ كتاب گرگاني‌ 6-فرومايگي‌ 
- خوراك��ي‌ از دل‌ و جگ��ر - موجود عظيم‌ الجثه‌ 
دريايي‌ 7-وسيله‌ ماهيگيري‌ - سالخوردگي‌ - نفس 
بلند 8-بخشش و عطا - مركز كشور سيرالئون‌ - 
غلام‌ و بنده‌ 9-واحد س��طح‌ - انديش��مند است- 
علم‌ و دانش ذاتي‌ 10-خلاص ش��ونده‌ - حمام‌ و 
گرماب��ه‌ - از زوجات حضرت ابراهيم‌ 11-تپه‌هاي‌ 
تاريخي‌ كاش��ان‌ - صمغي‌ است شبيه‌ كهربا كه‌ از 
آن‌ تسبيح‌ درست ميك‌نند - عزيز عرب12-پول‌ 
خرد پاكس��تان‌ - ترشح‌ آب يا مايع‌ ديگر - گزنده‌ 
بي‌ دس��ت و پا - ب��رو خفته‌ 13-زير پ��ا مانده‌ - 
گوجه‌ فرنگ��ي‌ و مركبات- آثار نويس��نده‌ - علم‌ 
ستاره‌شناس��ي‌ 14-نوعي‌ ايستادن‌ در ارتش- سر 
و ته‌ ش��ده‌ 15-س��رمايه‌ و اصل‌ پول‌ - رهاوردي‌ 

از قم‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-دادگاه‌ و محكمه‌ شهرس��تان‌ را گويند - رييس سفره‌ خانه‌ 2-مرغوب و 
خوش��ايند - هرگاه‌ و به‌ هر صورت3-مورد احتياج‌ - تونل‌ باركي- علو منزلت- 
علف خش��ك4-الهه‌ گناه‌ يونانيان‌ باس��تان‌ - چهار فصل‌ - گرايش- چه‌بس��يار 
5-آخرين‌ رمق‌ - گرفتن‌ پول‌ از كس��ي‌ - دوباره‌ ديدن‌ 6-دليل‌ و سند - در اثر 
خوردن‌ قند داغ‌ زياد در دهان‌ كودكان‌ بروز مي‌ كند - قلب تاريخند 7-مخترع‌ 
پي��ل‌ الكتركيي‌ - صدا ندارد - عزيز عرب8-از احاديث معروف- ذره‌ حاوي‌ برق‌ 
منف��ي‌ - اج��اره‌ بها 9-از آحاد وزن‌ - حق‌ الش��رب- انجام‌ وظيفه‌ 10-حجام‌ و 
خونگي��ر - كي��ي‌ از عوامل‌ توليد جنين‌ - از گل‌ ه��اي‌ بهاري‌ 11-نوعي‌ پارچه‌ 
نخي‌ - بلند قد و قوي‌ هكيل‌ - دوس��نگ آس��يا 12-نخس��تين‌ سلسله‌ - تو در 
گوي��ش عربي‌ - مردم��ان‌ - اهل‌ هرات13-صورت ش��طرنجي‌ - دوات- هوش 
از س��رش پريده‌ - كرم‌ ابريش��م‌ 14-گردهمايي‌ - به‌ تيرش��مرد آزاده‌ هند به‌ 
خدا پيوست15-ش��هري‌ در انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- 

گروگان‌  
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س��کنجبین، نوشیدنی س��نتی ایران، با ترکیبی از 
سرکه و عسل یا ش��کر، نه تنها عطش را فرو می‌نشاند، 
بلکه خ��واص دارویی متعددی از تقویت قلب و معده تا 

بهبود عملکرد کبد و روان دارد.
به گزارش مهر، سکنجبین از اشکال مهم دارویی در 
طب سنتی ایران اس��ت که از سرکه و عسل یا شکر به 
عن��وان اجزای پایه و انواع اجزای افزودنی دیگر در تهیه 
آن استفاده می‌شود و در خصوص کاربرد سکنجبین در 
طب س��نتی هم باید بگوییم که این ف��رآورده از منظر 
منابع طب س��نتی ای��ران دارای کاربرده��ای فراوان در 

حفظ سلامتی و درمان بیماری‌ها بوده است.
در یونان قدیم به سکنجبین »اودرمالی« می‌گفتند و 
نوعی از آنکه اختصاصاً از سرکه و عسل ساخته شده بود به 
»اکسومالی« معروف بوده است و به نظر می‌رسد که واژه 
Oxymel که امروزه در زبان انگلیس��ی برای سکنجبین 

به کار برده می‌شود از این واژه گرفته شده باشد.
 روش تهیه س�کنجبین؛ از سرکه و عسل 

تا انواع دارویی
معمولی‌ترین روش ساخت سکنجبین چنین است 
که ابتدا یک جز س��رکه، ٢ جز عس��ل و ۴ جز آب را در 
یک ظرف ریخته و با حرارت ملایم جوش��انده و مرتب 
ک��ف آن را می‌گیرند تا حجم مایع به یک چهارم یا یک 

پنجم حجم اولیه برسد و به قوام بیاید.
با تغییر نس��بت‌های سرکه و عس��ل، انواع متفاوت 
سکنجبین ساده با خواص متفاوت تهیه می‌شود و برای 

بخش ترش می‌توان از انواع س��رکه‌های انگوری، سرکه 
سیب و سایر سرکه‌ها یا از تمر هندی، آبلیمو، آب نارنج 
و غیره استفاده کرد و برای بخش شیرین نیز می‌توان از 

عسل، شکر سرخ و شکر سفید بهره برد.
 اکس�یر رف�ع عط�ش؛ رازه�ای پنه�ان 

سکنجبین در طب سنتی
در متون مختلف طب سنتی، ١٢۶٠ نوع سکنجبین 
وجود دارد و شیوه متداول افزودن داروها به سکنجبین 
پایه بدین صورت اس��ت که گیاه ی��ا گیاهان مورد نظر 
در مقادیر مش��خصی از آب و س��رکه خیسانده و بعد از 
حدود ١٢ تا ٢۴ ساعت، جوشانده و صاف می‌کنند و به 

سکنجبین می‌افزایند.
ش��یخ الرئی��س در ای��ن موضوع ضم��ن تأیید نظر 
جالینوس که س��کنجبین را از بهترین اش��ربه می‌داند، 
می‌گوید بهترین اش��ربه در همه مزاج‌ها و س��نین برای 
حفظ س�المتی، سکنجبین اس��ت که مجاری باریک را 
باز می‌کند و اج��ازه نمی‌دهد که کیموس غلیظ در آن 

محتبس شود.
 خ�واص اعجاب‌انگیز س�کنجبین؛ از رفع 

تشنگی تا تقویت قلب و معده
س��کنجبین تش��نگی را برطرف می‌کن��د و باعث 
س��کون صفرا می‌ش��ود. همچنی��ن س��کنجبین کام و 
دهان را مرطوب نگه می‌دارد و انس��داد عروق کبد را باز 
می‌کن��د. البته از مضرات آن هم نباید غافل ش��د و باید 
بدانیم که مصرف خود سکنجبین دارای محدودیت‌هایی 

اس��ت که این محدودیت‌ها در افراد با مزاج سرد مهم‌تر 
اس��ت، یعنی مصرف طولانی م��دت آن در بیماری‌های 
س��رد اعضایی مانند رحم، مع��ده و تارهای عصبی مضر 
اس��ت. همچنین انواعی از سکنجبین که مزه ترش آنها 
غلبه دارد، باعث تحریک س��رفه ش��ده و به ریه آسیب 

می‌زند.
با افزودن چند بذر در حین جوش��یدن سکنجبین، 
سکنجبین بذوری س��اخته می‌شود که باعث دفع بلغم 
می‌ش��ود )مانند افزودن بذر کرف��س و رازیانه به همراه 
انیس��ون و کاس��نی(. همچنین ب��ا اف��زودن افتیمون، 
س��کنجبین برای درمان افسردگی، اضطراب و وسواس 
مفی��د بوده و افزودن گلاب و آب به ش��یرین آن جهت 

تقویت قلب، معده و کبد مفید است.
 س�کجبین؛ نس�خه‌ای ض�د بلغ�م و ضد 

افسردگی
س��کنجبین انواع مختلفی دارد که شامل زرشکی، 
عنابی، بهی، بذوری، افیمونی، س��اده، ان��اری، نارنجی، 
عنصلی )حاوی پیاز عنصل(، حاوی س��یب، تمر هندی 
و غیره بوده که هرکدام از آنها دارای کاربردهای متنوع 

و مفید هستند.
س��کنجبین یک��ی از بهترین اش��ربه‌ها ب��رای رفع 
تش��نگی و عطش اس��ت و به بهبود عملکرد دس��تگاه 
گ��وارش کم��ک می‌کن��د، همچنین انس��داد کیموس 
را برط��رف کرده و هضم غذا را تس��هیل می‌نماید. این 
نوشیدنی سنتی مجاری صفراوی و کبد را تقویت کرده 
و باعث کاهش صفراوی شدن بدن می‌شود و سکنجبین 
ده��ان و کام را مرط��وب نگه می‌دارد و از خش��کی آن 

جلوگیری می‌کند.
انواع بذوری آن برای دفع بلغم و رطوبت‌های اضافی 
مفید اس��ت و با افزودن گلاب و شیرین‌سازها می‌تواند 
قل��ب و معده را تقویت نماید. ان��واع حاوی افتیمون در 
بهبود حالت روحی و کاهش اضطراب و افسردگی مؤثر 
هستند. ترکیبات سرکه و عسل در سکنجبین خاصیت 
ض��د التهاب و ضدعفونی‌کننده دارد و به تنظیم مزاج و 

تعادل صفرا کمک می‌کند.
علاوه بر این، خواص دارویی آن بسته به افزودنی‌ها 
متنوع اس��ت و می‌تواند در دفع بلغ��م، تقویت اعصاب، 
تقویت معده و کبد و بهبود س��رفه و مش��کلات تنفسی 

مؤثر باشد.
باتوجه به خواص فراوان، سکنجبین به عنوان یکی 
از مهم‌ترین اش��ربه‌های سنتی در ایران و سایر کشورها 
مورد توجه قرار گرفته است، ولی همواره باید در مصرف 

آن احتیاط نمود و محدودیت‌های آن را رعایت کرد.


