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خبرپزشكي  هشدار سازمان جهانی بهداشت نسبت 

به شیوع وبا در ده ها کشور

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 نهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختما

موضوع قانون تعيين هيأت  25/04/1404مورخ  140460301078003143برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي رضا آدينه لو فرزنـد  

صادره از تهران در سه دانگ مشاع از ششدانگ يـك   0015345939ره شناسنامه يداله بشما
 2فرعـي از   9948مترمربـع پـلاك    50/121قطعه زمين با بناي احداثي در آن به مسـاحت  

تهران خريداري از مالك رسمي آقاي حبيـب الـه پـور جعفـري      12اصلي واقع در بخش 
روز آگهي  15اتب در دو نوبت به فاصله محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مر

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به ايـن اداره  

است خود تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخو
را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضـاي مـدت مـذكور و عـدم     

 )1981909وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 25/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 

 9/6/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 13087.م.الف/197-د                          رئيس ثبت اسناد و املاك – خداداد بشيري

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان 

 اداره ثبت اسناد و املاك 
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي و اراضي
هيأت موضوع قـانون   25/04/1404مورخ  140460301078003144برابر رأي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد   
ثبتي تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اسداله آدينه لو فرزنـد يدالـه بشـماره    

صادره از شهريار در سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمـين بـا    4938شناسنامه 
اصـلي واقـع    2فرعي از  9948مترمربع پلاك  50/121بناي احداثي در آن به مساحت 

تهران خريداري از مالك رسمي آقاي حبيـب الـه پـور جعفـري محـرز       12در بخش 
روز آگهـي   15ه گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـل 

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 
باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را بـه ايـن   
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم اعتـراض،       

ايي تقديم نمايند. بديهي اسـت درصـورت انقضـاي    دادخواست خود را به مراجع قض
 مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 )1981910(شناسه آگهي:  
 25/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 

 9/6/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 13088.م.الف/198-د                     رئيس ثبت اسناد و املاك – خداداد بشيري

 
 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان تهران

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك لواسانات
 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي وضعيت ثبتي و اراضي
موضوع قـانون   اول هيأت 10/04/1404مورخ  140460301048001516برابر رأي شماره 

تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد ثبتـي   
حوزه ثبت ملك لواسانات تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حميـد ابراهيمـي بـه    

صادره تهران فرزند حسـن در شـش دانـگ     0048793027كد ملي  4085مه شماره شناسنا
اصلي واقع در قريـه   26مترمربع قسمتي از پلاك شماره  40/752قطعه باغ به مساحت  يك

تهران حوزه ثبت ملك لواسانات انتقال ملك از مالك رسـمي خـانم    11چال ناظران بخش 
ا به منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب در دو     نصرت بيگم سيد يوسفي محرز گرديده است. لذ

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص نسـبت بـه صـدور سـند       15نوبت به فاصله 
مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مـدت دو  

 ـ اريخ ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از ت
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت 
 انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

 )1981972(شناسه آگهي: 
 25/5/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 

 9/6/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 
 13093.م.الف/201-د               رئيس ثبت اسناد و املاك لواسانات – نصراله رادپور
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و 
هيــات اول/دوم  02/02/1404مــورخ  140460301058001682برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

تهـران   صـادره از  0442231946فرزند مهـدي بشـماره شناسـنامه     نيكا روحي نياسر
درششدانگ يك قطعه زمين مشجر محصور به ديوار بـا بنـاي احـداثي  بـه مسـاحت      

اصلي واقع  71فرعي از  63فرعي مفروزي از پلاك  20907مترمربع در پلاك  47/964
منظـور   درجيلارد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا بـه 

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

پـس از   را به اين اداره تسليم و تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      تاريخ تسـليم اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 25/05/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 09/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش   -379/698م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   27/02/1404مورخـه   140460301058003674برابر راي  شـماره   

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

انگ ششـد  صـادره ازاليگـودرز در   11832حسين ترابي فرزند قاسم بشماره شناسنامه 
فرعـي   757مترمربـع در پـلاك    44/364با بناي احداثي به مسـاحت  يك قطعه زمين 

كوهان از محل مالكيـت مشـاعي    اصلي واقع در 74فرعي از  -129مفروزي از پلاك 
نوبت بـه   دو شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

نسبت به صدور سـند مالكيـت    روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص 15فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه    متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

تـاريخ  پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 

ذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  انقضاي مدت م
 شد.

 25/05/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 09/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -381/699م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 22/02/1404مــورخ  140460301058003331شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

به شـماره ملـي    دماوندصادره از 5531بشماره شناسنامه محمد فرزند عابديني عليرضا 
 مترمربـع در  68/612به مساحت  وعيرزم ششدانگ يك قطعه زمين رد 0439969832

يـت  از محل مالك حصاركاصلي واقع در 85فرعي از  4مفروزي پلاك  فرعي10پلاك 
لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        محرز گرديده اسـت  مشاعي شخص متقاضي

سبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص ن 15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  را به اين اداره تسليم و مدت دوماه اعتراض خود
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

ر و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذكو
 صادر خواهد شد.

 09/06/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:
 24/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           ش     -787/م/الف 416/1
 

خبرهاازعالم علم

 کم‌تحرکی از دلایل کاهش توده عضلانی
 در سالمندان

یک دکترای تخصصی سالمندشناسی با بیان اینکه سالم پیر شدن یک 
موفقیت اس��ت، گفت: تمرینات بدنی مناس��ب می‌تواند روند بروز بسیاری از 

عوارض سالمندی را آهسته تر کند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر عبدالرحیم اسداللهی، دکتری تخصصی 
سالمندشناسی و عضو هیات علمی دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
شیراز، با اشاره به تغییرات طبیعی بدن در دوره سالمندی، اظهار کرد: بعد از 
۳۰ سالگی توده و قدرت عضلانی به‌تدریج کاهش می‌یابد و این روند پس از 
۶۰ سالگی شدت بیشتری پیدا می‌کند و باید دانست که کم‌تحرکی یکی از 
اصلی‌ترین دلایل کاهش توده عضلانی در سالمندان است، اما با رژیم غذایی 
س��الم و تمرینات بدنی مناسب می‌توان به شکل چشمگیری از پیشرفت آن 

جلوگیری کرد.
 افزایش چربی در دوره سالمندی

وی افزای��ش چربی در دوره س��المندی را از دیگر تغییرات در این دوره 
زندگی برشمرد و افزود: همچنین با افزایش سن، چربی بدن بیشتر در ناحیه 
ش��کم در مردان و در پش��ت زنان تجمع می‌یابد و موجب افزایش حجم این 

ناحیه می شود، در حالی چربی دست‌ها و پاها کاهش پیدا می‌کند.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز ادامه داد: تغییر دیگر 
در س��المندی، کاهش قد است که ناشی از کوتاه شدن طول ستون مهره‌ها 
است. علاوه بر این، عرض شانه‌ها به علت کوچک شدن و چروکیدگی عضلات 
کاهش می‌یابد؛ با این حال فعالیت بدنی مداوم می‌تواند از پیش��رفت سریع 
این تغییرات جلوگیری کند.اسداللهی با اشاره به شیوع بالای پوکی استخوان 
در س��المندان و به ویژه در زنان، گفت: کاهش کلسیم در استخوان‌ها و افت 
سطح برخی هورمون‌ها در زنان سالمند، از دلایل اصلی بروز پوکی استخوان 
اس��ت، انجام فعالیت‌ه��ای بدنی مانند پیاده‌روی و ورزش‌های س��بک، روند 

پوکی استخوان را کند کرده و به استحکام استخوان‌ها کمک می‌کند.
 تمرینات بدنی مناسب فراموش نشود

بنابر اعلام وزارت بهداش��ت، وی همچنین خاطرنشان کرد: با افزایش سن، 
انعطاف‌پذیری رباط‌ها، تاندون‌ها و مفاصل کاهش یافته و خطر آس��یب‌دیدگی 

آنها بیشتر می‌شود.

ثبت ۲۳ هزار و ۶۹۵ ماموریت اورژانس در هفته گذشته
 اورژان��س تهران در هفته نخس��ت ش��هریورماه ۱۴۰۴ ب��ا ثبت بیش از 
۲۳ ه��زار مأموری��ت، به بیش از ۱۶ هزار بیمار و مص��دوم در محل یا مراکز 

درمانی خدمات ارائه کرد.
به گزارش روابط عمومی اورژانس تهران؛ محمداس��ماعیل توکلی رئیس 
اورژانس اس��تان تهران گفت: در هفته گذشته )۱ شهریور الی ۷ شهریورماه 
۱۴۰۴( مجموع ۲۳۶۹۵ مأموریت در مرکز ارتباطات ۱۱۵ اورژانس اس��تان 
تهران )دیس��پچ( ثبت ش��د که در پی این مأموریت‌ها ۵۸۹۰ مورد به مراکز 
درمان��ی انتق��ال یافتند و ۱۰۳۹۳ م��ورد نیز در محل از خدم��ات اورژانس 
اس��تفاده کردن��د و در این م��دت ۵۸۳۴۶ تماس با مرکز دیس��پچ اورژانس 
 اس��تان تهران برقرار ش��د که از این تعداد متأس��فانه ۲۲۰۲ تماس مزاحم 

)معادل ۳.۵ درصد کل تماس‌ها( با این مرکز بوده است.

کم‌آبی روزانه بدن باعث تولید بیشتر هورمون 
استرس می شود؟

تحقیقات جدیدی از دانش��مندان دانش��گاه لیورپول در بریتانیا نش��ان 
می‌ده��د که افرادی که کمتر از میزان توصیه‌ش��ده مایع��ات روزانه مصرف 
می‌کنند، پاس��خ هورمونی استرس بیش��تری دارند؛ موضوعی که با افزایش 

خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی، دیابت و افسردگی مرتبط است.
به گزارش  س�المت نیوز به نق��ل از medicalxpress، مطالعه‌ای که 
 Journal of Applied Physiology در 22 آگوس��ت 2025 در مجله
منتش��ر شد، نشان داد افرادی که کمتر از 1.5 لیتر مایعات )معادل حدود 7 
فنجان چای( در روز مصرف می‌کنند، نس��بت به کس��انی که میزان مصرف 
آب توصیه‌ش��ده را رعایت می‌کنند، پاسخ کورتیزول به استرس بیش از ۵۰ 

درصد بیشتر است.
پروفسور نیل والش، فیزیولوژیست دانشگاه لیورپول جان مورس و رهبر 
ای��ن تحقیق، می‌گوید:»کورتیزول هورمون اصلی اس��ترس در بدن اس��ت و 
پاس��خ بیش از حد به اس��ترس با افزایش خطر ابتلا ب��ه بیماری‌های قلبی، 

دیابت و افسردگی ارتباط دارد.«
 سلامت طولانی‌مدت در خطر

در این مطالعه، نیل و تیمش افراد س��الم جوان را به دو گروه مس��اوی 
تقس��یم کردند؛ گروه »کم‌آب« که روزانه کمت��ر از 1.5 لیتر مایعات مصرف 
می‌کردند، و گروه »پرآب« که میزان مصرف روزانه‌شان مطابق با توصیه‌های 

مصرف آب )۲ لیتر برای زنان و ۲.۵ لیتر برای مردان( بود.
ه��ر دو گروه از نظر عوامل موثر بر پاس��خ اس��ترس مث��ل ویژگی‌های 

روانشناختی و کیفیت خواب، همسان‌سازی شدند.
ش��رکت‌کنندگان ب��ه م��دت یک هفته ع��ادات نوش��یدن معمول خود 
را حف��ظ کردن��د و در این مدت میزان هیدراتاس��یون آنها ب��ا نمونه‌گیری 
 خ��ون و ادرار بررس��ی ش��د. س��پس تس��ت اس��ترس اجتماع��ی تری��ر 
)Trier Social Stress Test( انجام شد که استرس واقعی را با مصاحبه 

شغلی فرضی و تمرین‌های ریاضی ذهنی شبیه‌سازی می‌کند.
دکتر دنیل کاشی، عضو تیم تحقیق، گفت:»هر دو گروه احساس اضطراب 
مشابهی داشتند و افزایش ضربان قلب مشابهی در تست استرس نشان دادند. 

اما تنها گروه »کم‌آب« افزایش قابل توجهی در کورتیزول بزاق داشتند.«
او افزود:»اگرچه افراد گروه کم‌آب احس��اس تشنگی بیشتری نداشتند، 
اما ادرارشان تیره‌تر و غلیظ‌تر بود که نشانه واضح کم‌آبی بدن است. مشاهده 
مهم این بود که کم‌آبی بدن با افزایش پاس��خ کورتیزول به اس��ترس مرتبط 
بود. پاس��خ بیش از حد کورتیزول به استرس با سلامت ضعیف طولانی‌مدت 

مرتبط است.«
 چرا کم‌آبی مضر است؟

علت در سیستم تنظیم آب بدن نهفته است که ارتباط نزدیکی با مرکز 
پاس��خ اس��ترس در مغز دارد. وقتی بدن کم‌آبی را تشخیص می‌دهد، چه به 
دلیل مصرف ناکافی مایعات یا از دس��ت دادن بیش از حد آب، هورمونی به 
نام »وازوپرسین« ترشح می‌شود. وازوپرسین عمدتاً روی کلیه‌ها اثر می‌گذارد 
و ج��ذب مجدد آب را افزایش می‌دهد تا حج��م خون و تعادل الکترولیت‌ها 

حفظ شود.
اما ای��ن مکانیزم محافظتی هزینه‌ای دارد. ترش��ح مداوم وازوپرس��ین، 
فش��ار اضافی بر کلیه‌ها وارد می‌کند که بای��د ادرار را غلیظ‌تر کنند و تعادل 

الکترولیت‌ها را مدیریت نمایند.

‌1-وظيفه‌ و مستمري‌ - مناسبتر - بسته‌ شده‌ 
2-مايحتاج‌ - پايتخت س��احل‌ عاج‌ - پشته‌ و تپه‌ 
3-از جنگهاي‌ صدر اسلام‌ - كيپارچگي‌ - ناپسند 
نيس��ت4-حباب چ��راغ‌ برق‌ - ح��رف گزينش- 
گاهي‌ از روزگار برآرند 5-درون‌ دهان‌ - پرصبر و 
تحمل‌ - ره‌ آورد س��اوجي‌ 6-كوچ‌ كننده‌ - بسيار 
راه‌ رون��ده‌ - اصل‌ و نس��ب7-ايوان‌ عبرت آموز - 
ن��ا آرامي‌ - ضميري‌ در انگليس��ي‌ 8-حكم‌ - قمر 
مصنوع��ي‌ - مردمان‌ 9-س��از از باط�الق‌ آمده‌ - 
پوشاك پا - از ش��هرهاي‌ استان‌ فارس10-ترك 
 آن‌ موجب مرض است- سرباز زدن‌ - دهانه‌ اسب

11-كابيله‌ - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس- راه‌ گم‌ 
كرده‌ 12-با راسته‌ آيد - نوعي‌ از كاغذ - زر سرخ‌ 
- راه‌ ميانبر 13-از س��ور مبارك��ه‌ قرآن‌ - خطي‌ 
كه‌ چيزي‌ دور آن‌ مي‌چرخد - سرپرست خانواده‌ 
14-دودم��ان‌ - كنايه‌ از فرزند عزي��ز - پايتخت 
همس��ايه‌ ش��رقي‌ 15-از بناهاي‌ تاريخ��ي‌ دوران‌ 

صفويه‌ در اصفهان‌ - مرد سنگ انداز 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-دوش ان��داز - اي��ده‌ آل‌ اس��ت- لباس نيم‌ رس��مي‌ 2-واحد س��طح‌ - 
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آبادي‌ 5-آهس��ته‌ - نش��ان‌ دادن‌ - خراشيدن‌ و س��ودن‌ 6-اندك اندك- هنر 
- كيپارچگ��ي‌ 7-آخرين‌ رم��ق‌ - بيعانه‌ - باب را جمع‌ كنيد 8-كوزه‌ - درختي‌ 
است تنومند با عمري‌ طولاني‌ - كتاب بريان‌ 9-شرم‌ ندارد - از شهرهاي‌ مرزي‌ 
شمال‌ ش��رق‌ كشور - بازدارنده‌ چهارپا 10-همان‌ نفقه‌ است- رشته‌ خوشنوا - 
روشهاي‌ نكيو 11-حيران‌ شطرنجي‌ - حق‌ الشرب- فرق‌ سر 12-حرف سوار بر 
خودش- فرومايگي‌ - مخترع‌ تلفن‌ - چاهها به‌ تازي‌ 13-چش��م‌ خواب آلود - 
خلاص شونده‌ - هميشه‌ برقرار است14-در حال‌ گريز - گوش زد كردن‌ - گل‌ 
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وزارت  پرتوه��ای  اداره  رئی��س 
از  اس��تفاده  داد:  هش��دار  بهداش��ت 
عینک‌ه��ای معمولی و غیر اس��تاندارد 
نمی‌تواند از ورود اش��عه UV به چشم 

جلوگیری کند.
علی گورانی، رئی��س اداره پرتوهای 
وزارت بهداش��ت در گفتگ��و ب��ا مه��ر 
گفت:اس��تفاده از عینک‌های معمولی و 
غیر اس��تاندارد نمی‌تواند از ورود اش��عه 
ماورای بنفش )UV( به چشم جلوگیری 
کند. او توضیح داد: »عینک محافظ باید 
 ق��ادر باش��د اش��عه UV تا ط��ول موج

و  کن��د  مس��دود  را  نانومت��ر   ۴۰۰  
دستگاه‌های تستر موجود می‌توانند این 
پوش��ش را بررس��ی کنند. صرفاً تاریک 

بودن شیش��ه عینک کافی نیس��ت؛ اگر 
عینک تنها باعث کاهش نور ش��ود ولی 
UV را مس��دود نکن��د، در واق��ع خطر 
بیش��تری ایجاد می‌کند، زی��را مردمک 

چشم در تاریکی بازتر شده و میزان ورود 
اشعه UV بیشتر می‌شود.

وی خاطرنشان کرد:طراحی عینک 
اهمیت زیادی دارد و عینک محافظ باید 

لبه‌های اطراف چشم را بپوشاند، در غیر 
 UV این صورت درصد زیادی از اش��عه
از اطراف وارد چش��م می‌شود.به همین 
دلیل، عینک‌هایی ش��بیه به عینک‌های 
ش��نا که اطراف چش��م را کاملًا پوشش 
می‌دهن��د، بهتری��ن محافظ��ت را ارائه 

می‌کنند.
گورانی در پای��ان تأکید کرد:مردم 
باید آگاه باش��ند و به جای اس��تفاده از 
عینک‌های ساده و کم‌اثر، به عینک‌های 
اس��تاندارد با پوشش کامل اطراف چشم 
و توانایی مس��دود ک��ردن UV تا ۴۰۰ 
نانومت��ر روی بیاورند تا از آس��یب‌های 
جدی چشم در طولانی‌مدت پیشگیری 

شود.

ویژگی‌های عینک آفتابی استاندارد چیست؟

سازمان جهانی بهداشت )WHO( نسبت به شیوع 
وبا در ۳۱ کشور جهان هشدار داده است.

به گزارش ایس��نا، این نهاد گفته اس��ت براس��اس 
گزارش‌ها و اطلاعات جمع‌آوری ش��ده، تعداد کش��ته‌ها 

 ب��ر اثر ابت�ال ب��ه وبا »ب��ه ش��دت در ح��ال افزایش«
 است.

س��ودان با بیش از ۱۰۰ هزار م��ورد ابتلا و نزدیک 
به ۲۵۰۰ مورد مرگ از ماه اوت س��ال گذشته میلادی 
تاکن��ون، جزو کش��ورهایی بوده اس��ت که بیش��ترین 

مرگ‌ومیر را داشته است.
س��ازمان جهانی بهداش��ت می‌گوید کشورهایی از 
جمله چ��اد و جمه��وری کنگو که اخیرا ش��یوع کمی 
داش��ته‌اند، اکنون نیز با افزایش قاب��ل توجه موارد ابتلا 

مواجه هستند.
این سازمان اعلام کرد که در مجموع، امسال بیش 
از ۴۰۰ هزار مورد ابتلا به وبا و تقریبا ۵۰۰۰ مورد مرگ 
در سراس��ر جهان رخ داده که ناش��ی از جنگ‌ها، فقر و 

سیل بوده است.
به گزارش بی بی سی، وبا یک عفونت حاد روده‌ای 
اس��ت که از طریق غذا و آب آل��وده به باکتری »ویبریو 

کلرا« پخش می‌شود.
این بیماری باعث اسهال شدید، استفراغ و گرفتگی 

عضلات می‌شود.
وب��ا در صورت ع��دم درمان می‌توان��د ظرف چند 
ساعت منجر به جان باختن بیمار شود، اگرچه می‌توان 
آن را با آبرس��انی به بدن و در موارد ش��دیدتر با مصرف 

آنتی بیوتیک درمان کرد.


