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خبرپزشكي هشدار وزارت بهداشت درباره 

بیماری‌های شایع تنفسی در فصل پائیز

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058003944براب ــات اول/دوم  30/02/1404م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره از ري بـه شـماره ملـي      800رضا ملا حسني فرزندمحمد بشـماره شناسـنامه   
 6154مترمربع در پـلاك  91/743رششدانگ يك قطعه باغ به مساحت د 0491425325

اصلي واقـع درمشـاء خريـداري از مالـك      56فرعي از  174مفروزي از  پلاك  فرعي
رسمي سيده محترم حسيني پور محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب  

بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و مدت دو
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت    در صورت انقضاي مدت مذكور
 صادر خواهد شد.

 28/05/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 12/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش  -1/390/721م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تك

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058002038براب ــات اول/دوم  09/02/1404م هي

اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي     موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

صادره ازاسفراين به شـماره  1فرزند محمد حسن بشماره شناسنامه  آقاي علي سعادتيار
مترمربع در   401 درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 0639888951ملي 

اصلي واقع درمشاء خريداري  56فرعي از  1572فرعي مفروزي  از پلاك 6155پلاك 
از مالك رسمي عليرضا آق شاهي و فرامرز كريميان محرز گرديده است لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
 ـ   ند مـي تواننـد   اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باش

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 خواهد شد. اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر

 28/05/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 12/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -2/390/722م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 يو ساختمانهاي فاقد سندرسم
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058002021براب ــات اول/دوم  09/02/1404م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
دثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مستقر در واح

 اراك در صـادره از  844ابراهيم آق شاهي فرزنـد غـلام حسـين بشـماره شناسـنامه      
فرعـي  6157مترمربع در پلاك   82/401ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

الك رسمي فرامـرز  اصلي واقع درمشاء خريداري از م 56فرعي از  1572مفروزي  از 
كريميان و عليرضا شاهي محرز گرديده است لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب       

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  ين اداره تسليم ومدت دوماه اعتراض خودرا به ا
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 28/05/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 12/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش -3/390/723م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت 
ــماره   ــر راي  ش ــورخ 140460301058004106براب ــات اول/دوم  01/03/1404م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره ازتهـران    311موحـد فرزنـد عـزت الـه  بشـماره شناسـنامه        محمد حسـين 
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعيـاني بـا كـاربري كشـاورزي بـه مسـاحت       

اصـلي واقـع    56فرعـي از   120فرعي مفـروزي  از   6158مترمربع در پلاك  18/981
درمشاءاز محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور     

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصله  دو طلاع عموم مراتب درا
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
دادخواسـت خـودرا مراجـع     تاريخ تسـليم اعتـراض  اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/05/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 12/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 رقياميرتف –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش -4/390/724م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  09/02/1404مــورخ  140460301058002046برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

تهـران   صـادره از  0010629742سرور رحمـاني فرزنـد حسـين بشـماره شناسـنامه      
يك قطعه زمين بدون درج اعيـاني بـا كـاربري كشـاورزي بـه مسـاحت       درششدانگ 

اصـلي واقـع   56فرعـي از   30فرعـي مفـروزي  از   6156مترمربع در پلاك    21/412
درمشاءاز محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور     

 روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه      15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

مـدت مـذكور و عـدم وصـول      قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 28/05/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 12/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش -5/390/725م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  هيات موضوع قانون

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   01/04/1404مورخه  140460301058009661برابر راي  شماره  

وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در        قانون تعيين تكليف
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي خـانم اشـرف       

صـادره از تجـريش  بـه شـماره ملـي       442اصغري راد فرزند ابراهيم  بشماره شناسـنامه  
ترمربـع در  م 95/257درششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي  بـه مسـاحت      0451041372

اصـلي واقـع در كالدشـت خريـداري مـع       80فرعي از  -2فرعي مفروزي از  2556پلاك
الواسطه از مالك رسمي سيد عباس فياضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم  

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص نسـبت بـه       15مراتب دردونوبت به فاصله 
شته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي دا

پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در      

يـت صـادر   صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالك  
 خواهد شد.

 28/05/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 12/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش    -390/726م/الف
 

خبرهاازعالم علم

اقدامات روزمره برای کمک به کودک چاق
چرا برخی کودکان از سنین پایین 
با اضافه‌وزن یا چاقی مواجه می‌شوند؟ 
این پرس��ش دغدغه بسیاری از والدین 
است که نگران سلامت جسمی و روانی 
فرزندان خود هس��تند. چاقی کودکان 
یکی از مش��کلات جدی قرن حاضر به 
ش��مار می‌رود که با افزایش نرخ آن در 
جوامع مختلف، اهمیت پیش��گیری و 

درمان به‌موقع بیش از گذشته احساس می‌شود.
چاقی در دوران کودکی نه‌تنها موجب کاهش اعتماد به‌نفس و مشکلات 
اجتماعی می‌ش��ود، بلکه زمینه‌س��از بیماری‌های مزمن در بزرگسالی است. 
بنابراین ش��ناخت علت‌های آن و آگاهی از روش‌های مقابله با این مش��کل، 

می‌تواند گامی مهم در حفظ سلامت نسل آینده باشد.
 چاقی کودکان چیست و چرا اهمیت دارد؟

چاقی کودکان زمانی مطرح می‌شود که وزن کودک نسبت به قد و سن او، 
بالاتر از محدوده طبیعی باشد. معیار سنجش این وضعیت، شاخص توده بدنی 

)BMI( است که برای کودکان بر اساس سن و جنسیت تفسیر می‌شود.
اهمیت ش��ناخت و درمان چاقی کودکان در این اس��ت که این وضعیت 
می‌تواند باعث بروز بیماری‌هایی مانند دیابت نوع ۲، فشار خون بالا، مشکلات 
قلبی، بیماری‌های کبدی و حتی اختلالات خواب شود. علاوه بر این، کودکان 
چاق بیش��تر در معرض قلدری همس��الان و مشکلات روانی مانند افسردگی 
و اضط��راب ق��رار می‌گیرند. این اختلالات می‌تواند رش��د روانی و اجتماعی 
ک��ودک را نیز تح��ت تأثیر قرار دهد و در آینده بر عملکرد تحصیلی و روابط 

بین‌فردی او سایه بیندازد.
 علائم چاقی در کودکان

تش��خیص چاقی تنها با دیدن ظاهر کودک کافی نیس��ت. بهتر است با 
مراجعه به پزشک و اندازه‌گیری دقیق BMI کودک، وضعیت او بررسی شود. 

با این حال برخی نشانه‌ها می‌توانند والدین را هوشیار کنند:
اضافه‌وزن محسوس نسبت به کودکان هم‌سن و سال

نفس‌تنگی در هنگام بازی یا فعالیت‌های بدنی
خستگی زودرس و کاهش تمایل به تحرک

چین‌خوردگی پوست در نواحی شکم، گردن یا زیر بغل
تعریق زیاد حتی در حالت استراحت

مشکلات خواب از جمله خروپف یا قطع تنفس هنگام خواب
 علت‌های چاقی کودکان

 عوامل مختلفی می‌توانند در بروز چاقی در کودکان نقش داشته باشند. این 
عوامل می‌توانند به‌تنهایی یا در ترکیب با یکدیگر باعث افزایش وزن شوند:

وراث�ت و ژنتیک: کودکانی که والدین چاق دارند، بیش��تر در معرض 
اضافه‌وزن هستند.

سبک زندگی کم‌تحرک: نشستن طولانی‌مدت مقابل تلویزیون، تبلت 
یا بازی‌های رایانه‌ای

تغذیه ناسالم: مصرف زیاد فست‌فود، نوشابه، شیرینی و تنقلات پرکالری
مصرف بیش‌ازحد کالری: دریافت بیشتر از نیاز روزانه بدن

کمبود خواب: خواب ناکافی می‌تواند تعادل هورمون‌های کنترل اشتها 
را برهم بزند.

منبع:همشهری

خوراکی‌هایی که آلزایمر را به زانو درمی‌آورند
رژیم غذای��ی نقش کلیدی در حفظ عملکرد ش��ناختی دارد. تخم‌مرغ، 
قارچ، گردو، چای، ماهی س��المون، پرتقال، سبزیجات برگ‌دار و هندوانه به 
دلیل دارا بودن مواد مغذی مانند کولین، لوتئین، امگا ۳ و آنتی‌اکس��یدان‌ها، 
ب��ه بهبود حافظه، کاهش زوال ش��ناختی و محافظ��ت از مغز در برابر پیری 
کمک می‌کنند. مصرف این غذاها می‌تواند خطر اختلالات شناختی را کاهش 

دهد و عملکرد مغز را در سنین بالا تقویت کند.
به گ��زارش خبرآنلای��ن، یادگیری، تفک��ر، حل مس��ئله، تصمیم‌گیری 
و توانایی توجه، همگی مهارت‌هایی هس��تند ک��ه از آنها با عنوان »عملکرد 
ش��ناختی« یاد می‌شود. افزایش سن مهم‌ترین ریس��ک فاکتور برای تجربه 
زوال شناختی است و سایر عوامل شامل سابقه خانوادگی، سطح تحصیلات، 
آس��یب مغزی، عدم فعالیت بدنی و شرایط مزمن مانند بیماری پارکینسون، 
بیماری قلبی و س��کته مغزی و دیابت هس��تند. اما در کنار همه این موارد، 

غذاهایی که می‌خورید نیز بر سلامت شناختی تأثیرگذار است.
اگر به دنبال غذاهای خاصی هستید که در رژیم غذایی خود بگنجانید تا 

از سلامت شناختی خود محافظت کنید، این مطلب را تا انتها بخوانید.
 تخم مرغ

تخم مرغ منبع طبیعی مواد مغذی، از جمله کولین، لوتئین و زآگزانتین، 
اس��ت که به س�المت مغز کمک می‌کنند. کولین موج��ود در تخم مرغ به 
سلامت مادام‌العمر مغز در هر سن و هر زمینه‌ای از جمله حافظه، تفکر، خلق 
و خو و ... کمک می‌کند. تحقیقات نش��ان داده اس��ت که دریافت لوتئین با 
عملکرد شناختی بهتر در بزرگسالان و افراد مسن‌تر ارتباط مستقیمی دارد.

 قارچ
قارچ‌ منبع اصلی ارگوتیونین است. ارگوتیونین یک اسید آمینه است که به 
عنوان یک آنتی اکسیدان عمل می‌کند. خواص ضد التهابی و آنتی اکسیداتیو 
ارگوتیونین، آن را به یک ترکیب زیست‌فعال مهم تبدیل می‌کند که به پیری 

سالم، بهبود عملکرد شناختی و کاهش استرس در زندگی کمک می‌کند.
 گردو

گردو تنها آجیل درختی اس��ت که منبع غنی از اسیدهای چرب امگا ۳ 
است، به همین دلیل یکی از بهترین مواد غذایی برای سلامت مغز به شمار 
می‌آید. گردو با اس��ترس اکس��یداتیو و التهاب، که دو عامل زوال ش��ناختی 
هستند، مبارزه می‌کند. هم‌چنین مصرف گردو می‌تواند زوال شناختی را در 

میان افرادی که در معرض خطر بالاتری قرار دارند، به تأخیر بیندازد.
 چای

بر اساس مطالعات متعدد، مصرف مداوم چای با کاهش خطر اختلالات 
ش��ناختی مرتبط است. برخی شواهد نشان می‌دهد که نوشیدن یک فنجان 
چای در روز ممکن اس��ت خطر ابتلا به اختلالات ش��ناختی را تا ۶ درصد و 

نوشیدن دو فنجان چای در روز، این خطر را تا ۲۹ درصد کاهش دهد.
 ماهی سالمون

ماهی س��المون به عنوان منبع طبیعی پروتئین، س��لنیوم، کولین، ید و 
اس��یدهای چرب امگا ۳ یک غذای مقوی برای به شمار می‌آید. اسید چرب 
غیراش��باع امگا DHA( ۳( برای رشد کافی مغز و تقویت عملکرد شناختی 
مهم اس��ت. تحقیقات نش��ان می‌دهد که مصرف غذاهای دریایی با عملکرد 

شناختی بهتر در میان بزرگسالان وزن مرتبط است.
eatthis:منبع

 - فوتب��ال‌  در  اصطلاح��ي‌  ‌1-سرش��ناس- 
خام��وش كردن‌ 2-از حكما و دانش��مندان‌ يونان‌ 
باس��تان‌ - فيلمنامه‌ - ش��هر خرم��ا 3-عملي‌ به‌ 
ج��اي‌ وضو - نظير و مانند - سرپرس��ت خانواده‌ 
4-بخش��نده‌ و عطا كننده‌ - سقف دهان‌ - داروي‌ 
زخم‌ 5-رنگي‌ براي‌ اسب- نامي‌ براي‌ زنبور - آماده‌ 
و مهي��ا 6-براقك‌ننده‌ پارچه‌ - اجاره‌ بها - ماركي‌ 
 ب��ر خ��ودرو 7-ه��م‌ آواز - مغناطي��س- بي‌ صدا 
مي‌ كشد 8-پيامبر كش��تيبان‌ - پستي‌ و بلندي‌ 
زمين‌ - ناس��يونال‌ 9-واحد س��طح‌ - فروش��نده‌ 
دوره‌گ��رد - فرزن��د ادم‌ 10-دود عربي‌ - خواهر 
- تنگ��ه‌ حيات��ي‌ منطق��ه‌ 11-نگارن��ده‌ - نايب 
وزير مخت��ار - نوبت ب��ازي‌ 12-از اعضاي‌ بالاي‌ 
 بدن‌ - دوس��نگ آس��يا - برقرار اس��ت- برج‌ كج

‌ 13-دورويي‌ - اش��اره‌ شده‌ به‌ آن‌ - موسم‌ جواني‌ 
14-حرف گزينش- كنايه‌ از كس��ي‌ ك��ه‌ تازه‌ به‌ 
مال‌ و ثروت رس��يده‌ - دست شكس��ته‌ بر گردن‌ 
15-اين‌ ش��هر به‌ چاههاي‌ نفتش مش��هور است- 

چاهها به‌ تازي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-از س��ور مبارك��ه‌ قرآن‌ - جه��ان‌ و هر چه‌ در آن‌ اس��ت- چهره‌پردازي‌ 
سينمايي‌ 2-آب روستايي‌ - گاهي‌ علاجش را به‌ دندان‌ نيز نتوان‌ كرد - صحن‌ 
دالان‌ 3-از بانكها - اندرزگو - خدمتكار سالخورده‌ 4-نوعي‌ اسباب بازي‌ - قبول‌ 
نش��ده‌ - عملي‌ براي‌ فراهم‌ كردن‌ غذا - چوب خوش��بو 5-ملاحت و زيبايي‌ - 
دندانهاي‌ نيش- موش��واره‌ كامپيوتر 6-كشنده‌ اس��ت- نوعي‌ آچار در اصطلاح‌ 
اهل‌ فن‌ - مكر و حيله‌ و تزوير 7-خاك س��فال‌ - طريقي‌ كه‌ به‌ تركستان‌ ختم‌ 
مي‌ ش��ود - شاعر مروزي‌ 8-همان‌ مادر اس��ت- پستي‌ و بلندي‌ زمين‌ - درس 
كش��يدني‌ 9-از ش��هرهاي‌ ساحلي‌ شمال‌ - ش��اعر آن‌ را در ديرمغان‌ هم‌ ديده‌ 
بود - حرف جمع‌ 10-بستن‌ و دوختن‌ - پيشو نزد - فروغ‌ و روشني‌ 11-حرف 
سوال‌ برانگيز - ساك مسافران‌ قديمي‌ - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ 12-طرف و جانب- 
امر به‌ آراس��تن‌ و خوش نما ك��ردن‌ - نفس بلند - زر س��رخ‌ 13-داروي‌ زخم‌ 
- خنك كننده‌ - فصل‌ كتاب14-ش��اداب و باطراوت- پيامبر پادش��اه‌ - گل‌ ته‌ 
جوي‌ 15-سرتافتن‌ از دستور - نويسنده‌ فرانسوي‌ كتاب فاجعه‌ آسياي‌ سبز  
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یافته‌های جدید نش��ان می‌دهد که 
امگا ۳ ممکن است به جلوگیری از ابتلاء 
به نزدیک‌بین��ی )میوپ��ی( در کودکان 

کمک کند.
به گزارش همش��هری، نش��ان داده 
ش��ده اس��ت که اس��یدهای چرب امگا 
۳ فوای��د بالقوه‌ متنوعی برای س�المتی 
دارن��د، از جمل��ه کاهش خط��ر ابتلا به 
بیماری‌های قلبی، زوال عقل و برخی از 

انواع سرطان.
اکن��ون، یافته‌ه��ای جدید نش��ان 
می‌ده��د ک��ه ام��گا ۳ ممکن اس��ت به 
جلوگی��ری از ابت�الء ب��ه نزدیک‌بین��ی 
)میوپ��ی( در کودکان کم��ک کند.افراد 
مبتلا ب��ه نزدیک‌بین��ی در دیدن واضح 

اشیا دور مشکل دارند.
محقق��ان گفتن��د، به ط��ور خاص، 
در کمت��ری   ۳ ام��گا  ک��ه   کودکان��ی 

 رژی��م غذای��ی خود مص��رف می‌کنند، 

بیش��تر احتم��ال دارد ب��ه بیماری‌های 
فیزیکی چشم مرتبط با نزدیک‌بینی، از 
جمله چشم مستطیلی شکل یا قرنیه با 

انحنای شدید، مبتلا شوند.
تی��م تحقی��ق ب��ه رهب��ری دکتر 
»جیس��ون یام«، محقق ارش��د و استاد 
چشم‌پزش��کی در دانشگاه هنگ کنگ، 
می‌گوین��د: »ای��ن نتای��ج، اس��یدهای 
چ��رب ام��گا ۳ را به عن��وان یک عامل 
غذایی محافظ بالق��وه در برابر ابتلاء به 

نزدیک‌بینی برجسته می‌کند.«
این مطالعه همچنین نشان داد که 
چربی‌های اشباع شده از کره، روغن پالم 
و گوشت قرمز در واقع ممکن است خطر 

نزدیک‌بینی را افزایش دهند.
برای این مطالعه، محققان سلامت 
چش��م بیش از ۱۰۰۰ کودک چینی ۶ 
تا ۸ س��اله را که به طور تصادفی از یک 
مطالعه چش��م در مقی��اس بزرگ‌تر در 

هنگ کنگ انتخاب شده بودند، پیگیری 
کردن��د. پرسش��نامه‌های رژی��م غذایی 
ک��ودکان را ارزیابی کردند و نتایج آن با 

نتایج معاینات چشم آنها مقایسه شد.
اس��یدهای چرب ام��گا ۳ عمدتاً در 
ماهی‌های چرب یافت می‌ش��وند، اما در 
برخ��ی از دانه‌ه��ا و آجیل‌ه��ا نیز یافت 
می‌شوند.نتایج نشان داد که در مجموع، 
حدود یک چهارم کودکان )۲۸ درصد( 

نزدیک‌بین بودند.
ط��ول  ک��ه  دریافتن��د  محقق��ان 
مح��وری- طول چش��م از جلو تا عقب- 
در ۲۵ درص��د از کودکانی که کمترین 
می��زان مصرف امگا ۳ را در رژیم غذایی 
خود داش��تند، پ��س از در نظر گرفتن 

سایر عوامل، طولانی‌ترین بود.
نزدیک‌بینی گاهی اوقات زمانی رخ 
می‌دهد که ش��کل چشم باعث می‌شود 
پرتوهای نور ورودی به ش��بکیه، دیواره 

سلول‌های حس��گر نور در پشت چشم، 
برخورد نکنند.

این مطالع��ه همچنین نش��ان داد 
کودکانی که بیش��ترین می��زان مصرف 
اس��یدهای چرب ام��گا ۳ را داش��تند، 
کوتاه‌ترین طول محوری را داشتند، که 
نش��ان می‌دهد آنها در برابر نزدیک‌بینی 

محافظت می‌شوند.
از س��وی دیگر، نتایج نشان می‌دهد 
که این نش��انه‌های نزدیک‌بینی در بین 
کودکان��ی ک��ه مقادی��ر زی��ادی چربی 
اشباع‌ش��ده مصرف می‌کردن��د، افزایش 

یافته است.
محقق��ان گفتند که هی��چ نوع ماده 
مغذی دیگری با نزدیک‌بینی مرتبط نبود.

محقق��ان حدس می‌زنند که امگا ۳ 
ممکن اس��ت با افزایش جریان خون به 
چش��م، از نزدیک‌بینی محافظت کند و 

رشد سالم چشم را تقویت کند.

مکملی که از ابتلا به نزدیک بینی در کودکان 
جلوگیری می‌کند

معاون بهداش��ت وزارت بهداشت از شیوع آنفلوآنزا، 
کرونا و ویروس‌های تنفس��ی در پائیز خبر داد و بر لزوم 

رعایت اصول بهداشتی دوران کرونا تأکید کرد.
علیرضا رئیسی، معاون بهداشت وزارت بهداشت در 
گفتگو با مهر گفت: همانند س��ایر کشورها، بیماری‌های 
تنفسی در پاییز شیوع بیشتری پیدا می‌کنند و آنفلوآنزا 
یکی از شایع‌ترین آن‌هاست که هر سال نوع و سویه‌اش 
تغییر می‌کند. کرونا و ویروس تنفس��ی نیز در این فصل 

اهمیت دارند.
از  پیش�گیری  راهکاره�ای  مهم‌تری�ن   

ویروس
معاون بهداشت وزارت بهداشت تأکید کرد:بهترین 
راه پیش��گیری همچنان رعایت آموزش‌هایی اس��ت که 
در دوره کرونا فرا گرفتیم؛ از جمله اس��تفاده از ماسک، 
پرهی��ز از حضور در تجمعات، نرفت��ن کودکان بیمار به 
مدرسه، شستن مرتب دست‌ها و رعایت نکات بهداشتی 

است.

 کرون�ا و درگی�ری دس�تگاه‌های مختلف 
بدن

رئیس��ی درباره کرونا نیز توضی��ح داد: این ویروس 
می‌توان��د هر بخش��ی از بدن که دارای مخاط اس��ت را 

درگی��ر کند؛ از جمله چش��م، حلق و حت��ی لوزالمعده. 
بنابرای��ن نمی‌ت��وان آن را محدود به ی��ک اندام خاص 
دانس��ت. کرونا ویروس��ی اس��ت که می‌تواند التهاب در 

نقاط مختلف بدن ایجاد کند.


