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خبرپزشكي یک نوشیدنی طبیعی برای کاهش 

فشارخون در سالمندان

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند و رسم يها و ساختمان

مستقر  يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيآراء صادره ه برابر
 انياست لذا مشخصات متقاض دهيمحرز گرد انيارض متقاضتصرفات مالكانه و بلا مع هيدر حوزه ثبت ملك كوهپا

در  شودي م يروز آگه 15به فاصله  بتبه منظور اطلاع عموم مراتب در دو نو ليو املاك مورد تقاضا به شرح ذ
 نيانتشار اول خيتوانند از تار يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت

 ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيدو ماه اعتراض خود را به ا به مدت يآگه
مدت مذكور و عدم  ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد ييدادخواست خود را به مراجع قضا ،اعتراض

مـورخ   140460302028000202شـماره   يرا )1 صادر خواهد شـد.  تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
صادره فرزند  5659313736 يكدمل 2752ورزنه به شناسنامه شماره  يقدرت اله زارع يآقا تيمالك 10/02/1404

متر مربع  9035,10به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72از  شاعحبه م 18نسبت به  يعلمحمد 
 ـحوزه ثبـت ملـك كوهپا   21مزرعه كره بخش واقع در ورزنه  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يدر قسمت  هي

و خلاصه معامله به  نييان 2دفتر خانه  1380,10,27مورخ  36480از موضوع خلاصه معامله به شماره  يداريخر(
 ـ   يمتقاض يرسم يداريخر نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ  25887شماره  و  )ورزنـه  ي(قـدرت الـه زارع

 ـ تياصفهان مالك 8دفتر خانه  1315,10,06 مورخ 16583خلاصه معامله شماره   ـ نيحس  يرا) 2ي) نيينـا  يمقدس
 3156به شناسنامه شـماره   يخانم فاطمه خدمتكار تيمالك 02/02/1404مورخ  140460302028000098شماره 

بـه   يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/4صادره فرزند محمد در  5659317790 يكدمل
 21در ورزنه مزرعه كره بخـش   عواق ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 9035,10مساحت 

 2 دفتر خانـه  1380,10,27مورخ  36480از موضوع خلاصه معامله به شماره  يداريخر( هيحوزه ثبت ملك كوهپا
بـه شناسـنامه    يحسن چوپـان  يآقا تيمالك 11/02/1404مورخ  140460302028000227شماره  يرا) 3) نيينا

 ـحبه ششـدانگ   72حبه مشاع از  5/13صادره فرزند رضا در  5659780083 يكدمل 45شماره   ـ  كي  نيقطعـه زم
 مزرعـه واقع در ورزنه  ياصل 57از  يفرع 0 از پلاك شماره يمتر مربع در قسمت 9035,10به مساحت  يكشاورز

مـورخ   25887صه معاملـه بـه شـماره    از موضوع موجب خلا يداريخر( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21كره بخش 
 تياصفهان مالك 8دفتر خانه  1315,10,06مورخ  16583و خلاصه معامله شماره  نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13

 ـ يآقـا  تيمالك 29/02/1404مورخ  140460302028000604شماره  يرا )4ي) نيينا يمقدس نيحس  يداود ودع
حبه ششدانگ  72حبه مشاع از  12صادره فرزند نعمت اله در  1249435757 يكدمل 214به شناسنامه شماره  ينينائ
واقع در  يلاص 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 9035,10به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كي

 ينينـائ  ياز مرحوم نعمت اله ودع يمتقاض يموروث تيمالك (هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21ورزنه مزرعه كره بخش 
 ـموضـو   ـدفتــر خانــه  1341,06,07مـورخ   11466ارث بــه شــماره  ميع ســند تقس شــماره  يرا) 5) نينــائ كي

 يكـدمل  156به شناسنامه شماره  ينينائ يودع دهيخانم فر تيمالك 24/02/1404مورخ  140460302028000514
به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  6صادره فرزند نعمت اله در  1249442257

حوزه ثبت  21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 9035,10
 ـ  ينينائ ياز مرحوم نعمت اله ودع يمتقاض يموروث تيمالك( هيملك كوهپا ارث بـه شـماره    ميموضوع سـند تقس

 25/02/1404مـورخ   140460302028000550شـماره   يرا) 6) نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466
حبه  9صادره فرزند عبداله در  1249425239 يكدمل 3به شناسنامه شماره  ينينائ ياحمدرضا و دع يآقا تيمالك

 -از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 9035,10به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72مشاع از 
 ينينائ ياحمدرضا و دع تيمالك هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21مزرعه كره بخش  در ورزنه اقعو ياصل 57از  يفرع

 )اصفهان 62دفتر خانه  1382,08,29مورخ 55086موضوع خلاصه معامله به شماره 
 15/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:
 30/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 شناسه آگهي:1993382                               اصغر علي خاني كوپايي- رييس ثبت اسناد و املاك كوهپايه
 

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يها ساختمان و

ر مستق يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيبرابر آراء صادره ه 
 انياست لذا مشخصات متقاض دهيمحرز گرد انيمتقاض رضتصرفات مالكانه و بلا معا هيدر حوزه ثبت ملك كوهپا

در  شودي م يروز آگه 15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ليو املاك مورد تقاضا به شرح ذ
 نيانتشار اول خيتوانند از تار يباشند مداشته  ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت

 ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيماه اعتراض خود را به ا وبه مدت د يآگه
مدت مذكور و عدم  ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد ييدادخواست خود را به مراجع قضا ،اعتراض

مـورخ   140460302028000615شـماره   يرا) 1صادر خواهد شـد.   تيند مالكوصول اعتراض طبق مقررات س
صادره فرزند نعمت  1249442257 يكدمل 156به شناسنامه شماره  ينينائ يودع دهيخانم فر تيمالك 30/02/1404

از  يمتر مربـع در قسـمت   5420,34به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  6اله در 
 يموروث تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21 بخشواقع در ورزنه مزرعه كره  ياصل 57از  يفرع 0ك شماره پلا

دفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ ياز مرحوم نعمت اله ودع يمتقاض
بـه   يخـانم فاطمـه خـدمتكار    تيمالك 31/02/1404مورخ  140460302028000623شماره  يرا )2 )نينائ كي

 ـحبـه ششـدانگ    72حبه مشاع از  5/4صادره فرزند محمد در  5659317790 يكدمل 3156شناسنامه شماره   كي
 ـ 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 5420,34به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم  ـ ياصـل  57از  يفرع در  عواق

موضوع خلاصه معامله به شماره  يفاطمه خدمتكار تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21ورزنه مزرعه كره بخش 
 31/02/1404مـورخ   140460302028000631شـماره   يرا )3 )نيينـا  2دفتر خانه  1380,10,27مورخ  36480

حبه  12صادره فرزند نعمت اله در  1249435757 يكدمل 214به شناسنامه شماره  ينينائ يداود ودع يآقا تيمالك
  0 از پلاك شماره يمتر مربع در قسمت 5420,34به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72مشاع از 

 ـمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع  ـ يمـوروث  تي از  يمتقاض
 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466ارث به شماره  ميتقسموضوع سند  ينينائ يمرحوم نعمت اله ودع

بـه شناسـنامه    ينينائ ياحمدرضا ودع يآقا تيمالك 03/03/1404مورخ  140460302028000639شماره  يرا )4
 ـحبـه ششـدانگ    72حبه مشـاع از   9صادره فرزند عبداله در  1249425239 يكدمل 3شماره   ـ  كي  نيقطعـه زم
در ورزنه مزرعه كره  قعوا يصلا 57از  ياز پلاك شماره فرع يمتر مربع در قسمت 5420,34به مساحت  يكشاورز
 55086موضوع خلاصه معاملـه بـه شـماره     ينينائ يدعو  احمدرضا تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21بخش 
 تيمالك 04/03/1404مورخ  140460302028000653شماره  يرا )5  )اصفهان 62دفتر خانه  138208,29مورخ 

حبه  18در  يصادره فرزند محمد عل 5659313736 يملكد 2752ورزنه به شناسنامه شماره  يقدرت االله زارع يآقا
 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 5420,34به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72مشاع از 

ورزنه  يقدرت اله زارع تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع
 25887و خلاصه معامله به شماره  نيينا 2دفتر خانه  1380,10,27مورخ  36480شماره  همعامله بموضوع خلاصه 

ورزنـه ) و خلاصـه معاملـه     يقدرت اله زارع ي (متقاض يرسم يداريخر نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ 
 ـاصـفهان مالك  8دفتـر خانـه    1315,10,06مـورخ   16583شماره   ـ تي  ـ نيحس شـماره   يرا )6 ي)نيينـا  يمقدس

 يكـدمل  45بـه شناسـنامه شـماره     يحسـن چوپـان   يآقا تيمالك 05/03/1404مورخ  140460302028000672
به مسـاحت   يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/13صادره فرزند رضا در  5659780083

حوزه ثبـت   21مزرعه كره بخش  هواقع در ورزن ياصل 57از  ياز پلاك شماره فرع يمتر مربع در قسمت 5420,34
دفتـر   1376,06,13مورخ  25887موضوع موجب خلاصه معامله به شماره  يحسن چوپان تيمالك( هيملك كوهپا

 ـاصفهان مالك 8دفتر خانه  1315,10,06مورخ  16583و خلاصه معامله شماره  نيينا 2خانه   ـ تي  ـ نيحس ي مقدس
 ي)نيينا

 15/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:
 30/06/1404انتشار نوبت دوم: تاريخ

 رييس ثبت اسناد و املاك كوهپايه -اصغر علي خاني كوپايي         1993382شناسه آگهي:
 

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
  يفاقد سند رسم يها و ساختمان

مستقر  يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيبرابر آراء صادره ه
 انياست لذا مشخصات متقاض دهيمحرز گرد انيتقاضتصرفات مالكانه و بلا معارض م هيدر حوزه ثبت ملك كوهپا

در  شودي م يروز آگه 15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ليو املاك مورد تقاضا به شرح ذ
 نيانتشار اول خياز تار توانندي داشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يورتص

 ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه
مدت مذكور و عدم  ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد ييقضا مراجع دادخواست خود را به ،اعتراض

     مـورخ  140460302028000563شـماره   ي) را1  صادر خواهد شـد.  تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
صادره فرزنـد   1249425239 يكد مل 3به شناسنامه شماره  ينينائ يدعواحمدرضا   يآقا تيمالك 02/1404/ 28

 يمتر مربع در قسمت 25218,24به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كينگ حبه ششدا 72حبه مشاع از  9 رعبداله د
 ـحوزه ثبـت ملـك كوهپا   21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره   ـمالك( هي  تي
        اصـفهان)   62 نـه دفتـر خا  1382,08,29مـورخ   55086موضوع خلاصه معامله به شماره  ينينائ ياحمدرضا ودع

به شناسنامه شماره  ينينائ يودع دهيخانم فر تيمالك 28/02/1404مورخ  140460302028000565شماره  يرا )2
 يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  6صادره فرزند نعمت اله در  1249442257 يكدمل 156

ع در ورزنه مزرعه كره بخش واق ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 25218,24به مساحت 
ارث  ميموضوع سند تقس ينينائ ياز مرحوم نعمت اله ودع يمتقاض يموروث تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21

 ـدفتـر خانـه    1341,06,07مورخ  11466به شماره  مـورخ   140460302028000569شـماره   يرا)3 )نينـائ  كي
صـادره فرزنـد رضـا در     5659780083 يكدمل 45اره به شناسنامه شم يحسن چوپان يآقا تيمالك 28/02/1404
از  يمتـر مربـع در قسـمت    25218,24به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/13

 ـحوزه ثبت ملك كوهپا 21مزرعه كره بخش  زنهواقع در ور ياصل 57از  يپلاك شماره فرع  ـمالك (هي حسـن   تي
و خلاصه معاملـه   نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ  25887به شماره موضوع موجب خلاصه معامله  يچوپان

مــورخ  140460302028000570شــماره  يرا)4 )اصــفهان 8دفتــر خانــه  1315,10,06مــورخ  16583شــماره 
صادره فرزند  5659313736 يكدمل 2752ورزنه به شناسنامه شماره  يقدرت اله زارع يآقا تيمالك 28/02/1404

متر مربـع در   25218,24به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  18در  يمحمد عل
 ـحـوزه ثبـت ملـك كوهپا    21واقع در ورزنه مزرعه كره بخـش   ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يقسمت  هي

و  نيينا 2نه دفتر خا 1380,10,27مورخ  36480ورزنه موضوع خلاصه معامله به شماره  يقدرت اله زارع تيمالك(
 ـ يرسـم  يداريخر نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ  25887خلاصه معامله به شماره  قـدرت الـه   ( يمتقاض

 ـ تياصفهان مالك 8دفتر خانه  1315,10,06مورخ  16583و خلاصه معامله شماره ) زنهور يزارع  ـ نيحس  يمقدس
 ـمالك 28/02/1404مورخ  140460302028000571شماره  يرا )5    ي)نيينا بـه   يخـانم فاطمـه خـدمتكار    تي

 نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/4صادره فرزند در  5659317790 يكدمل 3156شناسنامه شماره 
مزرعه  ورزنهواقع در  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 25218,24به مساحت  يكشاورز

مورخ  36480موضوع خلاصه معامله به شماره  يفاطمه خدمتكار تيالكم( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21كره بخش 
داود  يآقا تيمالك 28/02/1404مورخ  140460302028000573شماره  يرا )6 )نييان 2دفتر خانه  1380,10,27

حبه  72حبه مشاع از  12فرزند نعمت اله در  رهصاد 1249435757 يكد مل 214به شناسنامه شماره  ينينائ يودع
 ـ 0از پلاك شـماره   يمتر مربع در قسمت 25218,24به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيانگ ششد  57از  يفرع
از مرحوم نعمت اله  يمتقاض يموروث تيمالك (هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل
 )نينائ كيه دفتر خان 1341,06,07مورخ  11466م ارث به شماره يموضوع سند تقس ينينائ يودع

 15/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:
 30/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 رييس ثبت اسناد و املاك كوهپايه -اصغر علي خاني كوپايي    1993382شناسه آگهي:
 

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يند رسمفاقد س يها و ساختمان

مستقر  يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيبرابر آراء صادره ه 
 انياست لذا مشخصات متقاض دهيمحرز گرد انيتقاضتصرفات مالكانه و بلا معارض م هيدر حوزه ثبت ملك كوهپا

در  شودي م يروز آگه 15ب در دو نوبت به فاصله به منظور اطلاع عموم مرات ليو املاك مورد تقاضا به شرح ذ
 نيانتشار اول خيتوانند از تار يداشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت

 ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نياعتراض خود را به ا هبه مدت دو ما يآگه
مدت مذكور و عدم  ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد ييست خود را به مراجع قضادادخوا ،اعتراض

مـورخ   140460302028000124شـماره   يرا )1  صادر خواهد شـد.  تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
محمد  صادره فرزند 5659317790 يكدمل 3156به شناسنامه شماره  يخانم فاطمه خدمتكار تيمالك1404 /03/02
از  يمتر مربع در قسـمت  25686,87به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/4 در

 ـوهپاك حوزه ثبت ملك 21كره بخش  يواقع درورزنه صحرا ياصل 57از  يفرع 0پلاك شماره   ـخر( هي از  يداري
ــماره    ــه ش ــه ب ــه معامل ــوع خلاص ــورخ  36480موض ــه  1380,10,27م ــر خان ــاي 2دفت ــماره  يرا )2 ين)ن ش

 2752ورزنه به شناسـنامه شـماره    يقدرت اله زارع يآقا تيمالك 11/02/1404مورخ  140460302028000216
 يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  18در  يصادره فرزند محمد عل 5659313736 يكدمل

واقع در ورزنه مزرعه كره بخـش   ياصل 57ز ا يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 2568687به مساحت 
دفتر خانه  1380,10,27مورخ  36480از موضوع خلاصه معامله به شماره  يداريخر هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21
قدرت ( يمتقاض يرسم يداريخر نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ  25887و خلاصه معامله به شماره  نيينا 2

 ـاصـفهان مالك  8دفتـر خانـه    1315,10,06مورخ  16583شماره  املهمع ورزنه ) و خلاصه ياله زارع  ـ تي  نيحس
بـه   يحسـن چوپـان   يآقـا  تيمالك 16/02/1404مورخ  140460302028000338شماره  يرا )3 ي)نيينا يمقدس

قطعـه   كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/13صادره فرزند رضا در  5659780083 يكدمل 45شناسنامه شماره 
 نـه واقـع در ورز  ياصـل  57از  ياز پلاك شماره فرع يمتر مربع در قسمت 25686,87به مساحت  يورزكشا نيزم

 25887از موضوع موجب خلاصـه معاملـه بـه شـماره      ي(داريخر هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21مزرعه كره بخش 
اصـفهان   8خانـه  دفتر  1315,10,06مورخ  16583و خلاصه معامله شماره  نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ 

 دهيخانم فر تيمالك 23/02/1404مورخ  140460302028000507شماره  يرا )4 ي)نيينا يمقدس نيحس تيمالك
حبـه   72حبه مشـاع از   6صادره فرزند نعمت اله در  1249442257 يكدمل 156به شناسنامه شماره  ينينائ يودع

 ـ 0از پلاك شـماره   يدر قسمت متر مربع 25686,87به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيششدانگ   57از  يفرع
از مرحوم نعمت اله  يمتقاض يموروث تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل
شـماره   يرا )5 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ يودع

 يكد مل 3به شناسنامه شماره  ينينائ ياحمدرضا ودع يآقا تيمالك 25/02/1404مورخ  140460302028000538
بـه مسـاحت    يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  9صادره فرزند عبداله در  1249425239

حـوزه   21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 25686,87
 1382,08,29مورخ  55086موضوع خلاصه معامله به شماره  ينينائ ياحمدرضا ودع تيمالك( هيت ملك كوهپاثب

 ـ يآقا تيمالك 30/02/1404مورخ  140460302028000612شماره  يرا )6  )اصفهان 62خانه  دفتر  يداود ودع
حبه ششدانگ  72حبه مشاع از  12صادره فرزند نعمت اله در  1249435757 يكدمل 214به شناسنامه شماره  ينينائ
واقـع   ياصل 57از  يفرع 0 رهاز پلاك شما يمتر مربع در قسمت 25686,87به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كي

 ـ   يمتقاض يموروث تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21در ورزنه مزرعه كره بخش   ياز مرحوم نعمـت الـه ودع
 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07ورخ م 11466ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ

 15/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:
 30/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 رييس ثبت اسناد و املاك كوهپايه -اصغر علي خاني كوپايي    1993382شناسه آگهي:
 

خبرهاازعالم علم

بهترین میزان پیاده‌روی در طول روز؛ ۱۰ هزار قدم
بهتری��ن میزان پیاده‌روی در طول 
روز ب��رای افراد ۱۰ هزار ق��دم بوده و 
بهتر اس��ت افراد مبتدی از ۱۰۰۰ قدم 

شروع کنند.
ب��ه گزارش ایس��نا، اگ��ر فردی به 
میزان لازم و کافی فعالیت بدنی ندارد 
و در طول روز به مدت طولانی سر کار 

یا در منزل می‌نش��یند باید به صورت تدریجی فعالیت بدنی خود را افزایش 
دهد که یکی از بهترین راهکار‌ها در مقابله با کم‌تحرکی، پیاده‌روی است.

بر اساس این مطلب که از سوی عطیه رزازی کارشناس پزشکی ورزشی 
تهیه شده و از سوی فدراسیون پزشکی ورزشی در اختیار ایسنا قرار گرفته، 
آمده اس��ت: بهترین میزان پیاده‌روی در طول روز، ۱۰ هزار قدم اس��ت، اما 
افرادی که از آمادگی مناس��ب برخوردار نیستند باید به صورت تدریجی و از 
۱۰۰۰ ق��دم فعالیت خود را آغاز کنن��د و به یکباره با انجام ۱۰ هزار قدم به 

بدن خود شوک و فشار وارد نکنند.
اگر افراد نمی‌توانند زمان مشخص برای ورزش کردن و فعالیت بدنی در 
نظر بگیرند می‌توانند در زمانی که سر کار هستند یا در منزل حضور دارند در 
زمان‌ه��ای گوناگون که فرصتی برای آنها پیش می‌آید اقدام به فعالیت بدنی 
یا قدم زدن در همان مکان کنند و یا با اس��تفاده از ابزاری نظیر س��اعت‌های 
هوشمند متوجه شوند در طول با فعالیت‌هایی نظیر طی کردن فاصله منزل 

تا خودرو، قدم زدن تا محل کار و... چه میزان پیاده‌روی می‌کنند.
بهتر اس��ت اف��راد از هر فرصتی در طول روز بهره‌مند ش��وند و به جای 
فعالیت بیش از حد با تلفن همراه یا یکجا نش��ینی، در مکانی که قرار دارند 
ق��دم بزنند و فعالیت خود را از ۱۰۰۰ قدم ش��روع کنند و به تدریج افزایش 

دهند.
راه��کار دیگ��ر برای افزای��ش میزان فعالی��ت بدنی، اس��تفاده از ابزار و 
دس��تگاه‌هایی مانند دمبل‌ها و کش‌ها برای افزایش میزان تراکم اس��تخوان، 

سطح عضله و حفظ بافت عضلانی است.
باید بدانیم که به فراخور افزایش س��ن بدون اینکه فرد به هیچ بیماری 
مبتلا باش��د، از تراکم استخوان و تراکم عضله کاسته می‌شود و حفظ سطح 
تراکم اس��تخوان و عضله امری ضروری اس��ت و اقدام بسیار مهمی به شمار 
می‌رود و به منظور دستیابی به آن باید علاوه بر رژیم غذایی صحیح، میزان 

تحرک بدنی را افزایش داد و بدن را به چالش کشید.
افراد به ویژه بانوان خانه‌دار حتی اگر امکان فعالیت بدنی خارج از منزل 
را ندارند توصیه می‌شود ۳ تا ۴ بار در طول روز در منزل فعالیت بدنی نظیر 
قدم زدن یا انجام حرکات ورزش��ی با کش و دمبل س��بک را در دس��تورکار 
قرار دهند چرا که این اقدام آنها بس��یار مفید است و به مراتب از آسیب‌های 
عضلانی در س��نین بالا پیش��گیری می‌کند چرا که در سنین بالا، اگر بافت 
عضلانی پایین و پوکی استخوان وجود داشته باشد، شاهد آسیب‌های جبران 

ناپذیر جسمانی برای افراد خواهیم بود.

۳ ماده خوراکی که می‌توانند باعث ریزش مو شوند
سلامتی مو تنها به ژنتیک محدود 
نمی‌ش��ود بلکه به عوام��ل غیروراثتی 

نظیر تغذیه نیز وابسته است.
اگ��ر هنگام ی��ک دوش طولانی و 
داغ، متوجه ش��دید ری��زش موهایتان 
بیشتر شده است، شاید بد نباشد عادت 
به نوش��یدن نوش��ابه را دوباره بررسی 
کنید چرا که طبق یک بررسی جدید، 

مصرف زیاد نوشیدنی‌های شیرین می‌تواند با ریزش مو مرتبط باشد.
به گزارش ایسنا، مروری جدید بر مطالعات پیشین نشان می‌دهد مصرف 
زیاد نوشابه و الکل با افزایش ریزش مو مرتبط است، در حالی‌ که مواد مغذی‌ 
مانند ویتامین دی، آهن، پروتئین، س��ویا و س��بزیجات چلیپایی می‌تواند از 

ریزش و نازک شدن مو پیشگیری کند.
همچنی��ن این بررس��ی نش��ان داده اس��ت ک��ه مصرف دُزه��ای بالای 

 

ویتامین آ هم می‌تواند برخی از انواع آلوپسی )طاسی( را بدتر کند.
به‌ گزارش »ایندیپندنت«، متخصصانی از پرتغال ۱۷ مطالعه را بررس��ی 
کردند که در مجموع بیش از ۶۱ هزار شرکت‌کننده‌ داشته و بیشتر آنها زن 
بودند. آنها در نظر داش��تند تاثیر غذاها و مواد مغذی خاص را بر س�المتی 
م��و ارزیابی کنند. متخصصان برآورد کردند حدود ۳.۳ میلیارد نفر در جهان 
ممکن است به‌نوعی با ریزش مو مواجه باشند، هرچند این عدد هم احتمالا 
کمتر از آمار واقعی اس��ت زیرا سایر اشکال آلوپسی یا ریزش موقتی موها را 

در نظر نمی‌گیرد.
این تیم تخصصی دریافت در حالی‌ که مواد مغذی خاص مانند ویتامین 
دی، آهن و پروتئین برای موهای س��الم و قوی حیاتی‌ هس��تند، نوش��یدن 

نوشابه و الکل با نازک‌تر شدن و ریزش مو ارتباط دارند.
 )Nutrition and Health( این بررسی در نش��ریه تغذیه و سلامت

منتشر شده است.
بر اس��اس این مطالعه، م��ردان جوانی که بیش از ۳.۵ لیتر نوش��ابه در 
هفته )حدود ۱۰ قوطی( مصرف می‌کردند، بیش��تر احتمال داشت که ریزش 
مو گزارش کنند. این مواد غذایی موجب ترش��ح بیش از حد سبوم می‌شوند 
و این امر رش��د میکروب‌های روی پوست سر را افزایش می‌دهد. در نتیجه، 

تحریک و التهاب تشدید می‌شود و به ریزش مو کمک می‌کند.
با این حال، تنها نوش��ابه مقصر نیست.این متخصصان دریافتند که الکل 
هم اثر مش��ابهی دارد و برخی مطالعات، آن را با س��فیدی زودرس و افزایش 

ریزش مو مرتبط دانسته‌اند.
همچنین مشخص شد دزهای بالای ویتامین آ با بدتر شدن برخی انواع 

آلوپسی مرتبط است.
این مرور نظام‌مند شواهدی هم یافت مبنی بر اینکه مصرف مواد مغذی 
خاص می‌تواند با بهبود سلامتی مو همراه باشد. افراد با سطح بالاتر ویتامین 
دی کمتر دچار ریزش موی ش��دید بودند. رشد موی کسانی که مکمل آهن 
مصرف می‌کردند نیز بهتر بود. نویسندگان همچنین یادآور شدند که کمبود 
پروتئین موجب کاهش ضخامت و رنگ مو می‌شود. شرکت‌کنندگانی هم که 
رژیم غذایی غنی از سویا و سبزیجات چلیپایی داشتند، ریزش موی کمتری 
گزارش کردند که احتمالا به دلیل خواص ضدالتهابی این مواد غذایی است.

 ‌1-هم��دم‌ - گن��اه‌ بدگمان��ي‌ - تندرس��تي‌
 2-س��قز فرنگي‌ - دردناك و آزار دهنده‌ - منقار 
كوتاه‌ 3-كثرت آمدو ش��د - دوس��تداري‌ - آغاز 
شب4-نزدكي بين‌ - مفعول‌ بي‌ واسطه‌ - امپراتور 
ديوانه‌ رومي‌ 5-سخت و محكم‌ - هدف راهي‌ مشهد 
- حم��ام‌ و گرمابه‌ 6-زعفران‌ - چي��ز - روياننده‌ 
7-جسمي‌ معدني‌ مركب از گوگرد و ارسنينگ به‌ 
رنگ س��رخ‌ يا زرد ياس��فيد - مصلحت انديشي‌ - 
كمترين‌ وقت8-راه‌ رفتن‌ - از نوشته‌هاي‌ موريس 
مترلينگ- جاي‌ كم‌ حج��م‌ 9-حرف دهن‌ كجي‌ 
- ويراني‌ - انواع‌ تب اس��ت10-پيش ها - سازنده‌ 
عم��ارت- محكم‌ و اس��توار ش��دن‌ 11-خواهان‌ 
است- باطراوت- قسمتي‌ از عضو رونده‌ 12-صاف 
و لطيف و روشن‌ - عقب و دنبال‌ - خراب و ويران‌ 
- عدد قم��ري‌ 13-محصولي‌ از كنده‌ - از اين‌ رو 
- اصل‌ و نسب14-رود پيوند خورده‌ اروپا - كنايه‌ 
از كس��ي‌ كه‌ تازه‌ به‌ مال‌ و ثروت رسيده‌ - برقرار 

است15-حكم‌ انتساب سفير - از راه‌ بدر شده‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-بازگش��ت- شهر و ديار - اثري‌ از عابر 2-دوس��تي‌ و محبت- به‌ نام‌ آن‌ 
جنس بنجل‌ را به‌ خلق‌ خدا مي‌ فروش��ند - م��رغ‌ زيبا 3-آتش جهنم‌ - پايين‌ 
آمدن‌ - س��بزه‌زار و چراگاه‌ 4-دفع‌ آفات نباتي‌ مكينند - س��از از باطلاق‌ آمده‌ 
- هر چيز دورنگ- جديد اس��ت5-اندازه‌ لب��اس- درختي‌ با نام‌ ديگر كوه‌ گياه‌ 
- بانگ و صدا 6-س��بز ش��دن‌ - فلز پرمصرف- مجس��مه‌ 7-گربه‌ تازي‌ - حق‌ 
القدم‌ پزش��ك- مزه‌ دلپذير 8-صورت غذا - نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درشت و 
دراز - پس��وند ش��باهت9-خريد و فروش كلي‌ كالا - زياده‌ جويي‌ - غم‌ و اندوه‌ 
10-س��رخ‌ كمرنگ- ش��هر روش��نايي‌ - قبول‌ خواهش11-دور از هم‌ - طبقه‌ 
زحمتكش جامعه‌ - سرپرست خانواده‌ 12-طايفه‌ كم‌ حرف- دعايي‌ با مضامين‌ 
بسيار عالي‌ - اسب آذري‌ - رهبر سرخ‌ جامگان‌ 13-لوطي‌گري‌ - حجره‌نشينان‌ 
ب��ازاري‌ - از درختان‌ جنگلي‌ 14-از بين‌ برده‌ ش��ده‌ - تك��رار صوت و بازتاب- 
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رئیس سازمان بهزیس��تی، از کاهش میزان شیوع 
تنبلی چشم در کشور خبر داد.

به گزارش مهر، س��ید جواد حس��ینی، در مراس��م 
افتتاحیه بیس��ت‌وهفتمین کنگ��ره اپتومتری ایران که 
در س��الن همایش‌های ایران مال برگزار ش��د، با اشاره 
به دس��تاوردهای س��ه دهه همکاری سازمان بهزیستی 
با انجمن اپتومتری ایران، گفت: طی ۳۰ س��ال گذشته 
بی��ش از ۶۱ میلی��ون و ۶۵۰ هزار کودک در سراس��ر 
کش��ور تحت غربالگری بینایی ق��رار گرفتند که از این 
میان حدود ۲ میلیون کودک مبتلا به اختلالات بینایی 
شناسایی ش��دند و ۴۱۵ هزار نفر آن‌ها به تنبلی چشم 

دچار بودند.
وی افزود: اگر این غربالگری‌ها انجام نمی‌شد، امروز 
ب��ا صدها هزار کودک نابین��ا و کم‌بینا در جامعه مواجه 
بودیم. این اقدامات باعث شده است میزان شیوع تنبلی 
چشم در کشور به ۱.۵ درصد کاهش یابد، در حالی که 

میانگین جهانی ۳ تا ۴ درصد است.
حس��ینی با اشاره به پوشش ۲۵۳ هزار و ۷۲۰ فرد 
دارای معلولیت بینایی تحت حمایت سازمان بهزیستی، 
خاطرنشان کرد: این برنامه‌ها عدالت‌محور بوده و تمرکز 
آن بر روس��تاها، مناطق کم‌برخوردار و خانواده‌های در 

معرض آسیب بوده است.

وی از آغاز طرح جدیدی با عنوان »سلام« )سلامت 
اجتماع��ی معل��م محور( خبر داد و گف��ت: این طرح با 
هدف آموزش، توانمندس��ازی و غربالگری سالمندان از 
تهران آغاز ش��ده و قرار است به ۷۳۵ منطقه آموزشی 
و در ادامه به سراس��ر کش��ور توس��عه یابد. با توجه به 
اینکه جمعیت س��المندان در ایران تا س��ال ۱۴۳۰ به 
۳۱ درص��د خواهد رس��ید، این اقدامات ب��رای ارتقای 
 س�المت چش��م و کیفیت زندگی س��المندان ضروری

 است.
رئیس سازمان بهزیس��تی در پایان ضمن قدردانی 
از انجم��ن اپتومت��ری ایران و جامعه س��ه ه��زار نفری 
اپتومتریس��ت‌ها اظه��ار داش��ت: همانگونه ک��ه برنامه 
غربالگ��ری کودکان به یک دس��تاورد ملی بدل ش��د، 
امیدواری��م ای��ن م��وج دوم در ح��وزه س��المندان نیز 
 تأثیرات ارزش��مندی بر س�المت بینایی جامعه داشته

 باشد.

کاهش میزان شیوع تنبلی چشم در کشور

نتایج یک مطالعه جدید نش��ان می‌دهد آب چغندر 
غن��ی از نیترات ب��ا تغییر ترکی��ب باکتری‌های دهان و 
کاهش باکتری‌های التهاب‌زا می‌تواند به س��المندان در 

کاهش فشار خون کمک کند.
به گزارش ایسنا، در مطالعه اخیر دانشگاه اکستر که 
نتایج آن در نشریه پزشکی و زیست‌شناسی رادیکال‌های 
 )Free Radical Biology and Medicine( آزاد
منتشر شد، ۳۹ شرکت‌کننده زیر ۳۰ سال و ۳۶ فرد در 

سنین ۶۰ و ۷۰ سالگی  حضور داشتند.
آزمایش طی دو مرحله‌ دو هفته‌ای انجام شد که در 
آن، یک گروه روزانه مقدار مشخصی آب چغندر غنی از 
نیترات و گروه دیگر نسخه‌ بدون نیترات آن )دارونما( را 
مصرف کرد. میان این دو مرحله یک دوره پاکسازی در 

نظر گرفته شد تا آثار پیشین از بین برود.
متخصص��ان ب��ا اس��تفاده از توالی‌یاب��ی ژن‌ه��ای 
باکتریایی، بررس��ی کردند که قبل و پس از هر مرحله، 
چ��ه میکروب‌هایی در ده��ان ش��رکت‌کنندگان وجود 
داش��ت. نتایج نشان داد در س��المندانی که آب چغندر 
نیترات‌دار نوش��یدند، باکتری‌ه��ای مضر پروتلا )مرتبط 
ب��ا التهاب( کاهش��ی قابل‌توج��ه و باکتری‌های مفیدی 
مانند نایسریا افزایش داشت. همچنین شرکت‌کنندگان 
س��المند در آغاز مطالعه فشار خون بالاتری داشتند، اما 

پس از مصرف آب چغندر، فشار خون آن‌ها کاهش یافت. 
در حالی که در گروه دارونما تغییری مشاهده نشد.

دکتر »مارک س��یگل«، تحلیلگر ارش��د پزش��کی 
فاکس‌نی��وز گفت: م��ا می‌دانیم که غذاهای سرش��ار از 
نیترات خوراکی مانند سبزیجات برگ‌دار، چغندر و کاهو 
می‌توانند به کاهش فشار خون کمک کنند. نیترات‌ها در 
بدن به نیتریک‌اکسید تبدیل می‌شوند و نیتریک‌اکسید 
یک مولکول کلیدی برای سلامت عروق است، زیرا باعث 

گشاد شدن رگ‌ها و کاهش فشار خون می‌شود.

به گفته دکتر »اندی جونز«، استاد دانشگاه اکستر و 
از نویسندگان مقاله، این تحقیق نشان می‌دهد غذاهای 
غنی از نیترات می‌توانند میکروبیوم دهان سالمندان را 
به گونه‌ای تغییر دهند که التهاب کمتر و کاهش فش��ار 

خون به همراه داشته باشد.
ح��ال  همی��ن  در  ایندیپندن��ت،  گ��زارش   ب��ه 
»لی بنیس��تون«، مدیر بخش پژوهش در شورای علوم 
زیستی و زیست‌فناوری انگلیس نیز افزود: این پژوهش 
نمون��ه‌ای عالی از این اس��ت که چگونه علوم زیس��تی 
می‌تواند به درک بهتر ارتباط پیچیده میان رژیم غذایی، 
میکروبیوم و سالمندی سالم کمک کند. با روشن شدن 
نح��وه اثرگذاری نیترات خوراک��ی بر باکتری‌های دهان 
و فش��ار خون، فرصت‌های تازه‌ای برای بهبود س�المت 

عروقی از طریق تغذیه ایجاد می‌شود.
س��یگل تاکی��د ک��رد: ب��ا افزایش س��ن، س��طح 
نیتریک‌اکس��ید قابل دس��ترس در بدن کاهش می‌یابد؛ 
بنابراین منطقی اس��ت که مصرف نیترات‌های خوراکی 
برای سالمندان فواید بیشتری داشته باشد. این مطالعه 
ب��ار دیگر این باور قدیمی را که یک رژیم غذایی س��الم 
و سرش��ار از میوه‌ و س��بزیجات تازه می‌تواند به کنترل 
بس��یاری از بیماری‌ه��ای مزم��ن کم��ک کن��د، تایید 

می‌کند.


