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 هشدار هواشناسی تهران؛ ورود گردوخاک
 از استان‌های همجوار

اداره کل هواشناس��ی اس��تان تهران اعلام کرد: طی چند روز آینده احتمال وزش 
باد نس��بتاً ش��دید تا شدید گاهی با خیزش گرد و خاک محلی و یا انتقال گرد و خاک 
از اس��تان‌های همجوار دور از انتظار نیس��ت.به گزارش خبرگزاری مهر، بر پایه واکاوی 
الگوهای همدیدی و بررس��ی نقش��ه‌های پیش‌یابی طی چند روز آینده وضعیت جوی 
استان تهران آسمان صاف تا کمی ابری در ساعات بعد از ظهر همراه با افزایش وزش باد 
پیش‌بینی می‌ش��ود.در این مدت گاهی افزایش ابر و بارش پراکنده در ارتفاعات شرقی 

استان به‌ویژه طی دوشنبه )۱۷ شهریور( مورد انتظار است.
آس��مان تهران امروز )یکشنبه، ۱۶ ش��هریور( صاف تا کمی ابری و وزش باد گاهی 

افزایش باد با حداقل دمای ۲۴ و حداکثر دمای ۳۶ درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

ساعت کاری ادارات و بانک‌ها تا پایان شهریور تغییر 
نخواهد کرد

سخنگوی سازمان اداری و استخدامی کشور از تداوم روند فعلی ساعت کاری ادارات و 
دستگاه‌های اجرایی تا پایان شهریور ماه خبر داد.به گزارش صدا و سیما، طبق مصوبه هیات 
وزیران قرار بود با هدف جبران ناترازی انرژی در کشور و نیز استفاده بهینه از روشنایی روز 
و کاهش مصرف برق، تغییر ساعت کاری دستگاه‌های اجرایی تا ۱۵ شهریور ادامه داشته 
باش��د، اما بر اساس تصمیم دولت تا پایان شهریور ماه ساعت کاری ادارات به روال سابق 
باز نمی‌گردد.حسین رحمانیان سخنگوی سازمان اداری و استخدامی کشور گفت: مصوبه 
دولت سیزدهم که در اسفند ۱۴۰۱ به تصویب رسید، با هدف حفظ پایداری انرژی، ساعت 
کاری ادارات و دستگاه‌های اجرایی از نیمه خرداد تا نیمه شهریور هر سال تغییر می‌کند با 
این حال معاون اول رئیس جمهور در دولت چهاردهم این بخشنامه را در سال جاری از نیمه 

خرداد به ۲۰ اردیبهشت تغییر داد و قرار بود در ۱۵ شهریور به پایان برسد.

پرداخت معوقات به حساب بازنشستگان
س��ازمان تأمین اجتماعی اعلام کرد بازنشستگان و بازماندگان می‌توانند 
معوقات فروردین خود را همراه با حقوق ش��هریور دریافت کنند؛ خبری که 

موجب رضایت بسیاری از مستمری‌بگیران شده است.
به گزارش ایلنا، مرحله اول  پرداخت معوقات متناسب‌س��ازی و افزایش 
حقوق س��الیانه مربوط به فروردین  بازنشس��تگان و مستمری‌بگیران تأمین 
اجتماعی از روز ۱۲  شهریور ماه آغاز  و طی روزهای چهار شنبه و پنج شنبه  
از سوی بانک  عامل به حساب از کار افتادگان و  بازنشستگانی که مجموع در 

یافتی  حقوق و مزایای آنها کمتر از ۲۰ میلیون تومان  بود، واریز شد 
  مرحله دوم  همزمان با پرداخت حقوق ش��هریور ماه به حس��اب کلیه 
بازماندگان اعم از باز مانده همس��ر و یا باز مانده دختر  واریز خواهد شد .در 
عین حال، معوقات مس��تمری‌بگیران سایر سطوح یا همه آن‌هایی که  بیش 
از ۲۰ میلیون تومان  دریافتی ماهانه دارند، در روزهای ابتدای مهر پرداخت 

خواهد شد.

سی ان ان گزارش داد:

احتمال حمله آمریکا به خاک ونزوئلا
 چندین منبع آگاه از برنامه‌های دولت آمریکا گزارش دادند که »دونالد 
ترام��پ« رئیس‌جمهور آمریکا در حال بررس��ی چندین گزینه برای حملات 
نظام��ی به درون خ��اک ونزوئلا به بهانه مبارزه با کارتل‌ه��ای مواد مخدر از 
جمله حمله به اهدافی در این کشور به عنوان بخشی از استراتژی گسترده‌تر 

با هدف تضعیف »نیکولاس مادورو« رئیس‌جمهور ونزوئلا است.
به گزارش س��ی ان ان،این منابع اعلام کردند: » حمله سه‌شنبه گذشته 
به یک قایق ادعایی موادمخدر، انعکاس مس��تقیم این گزینه‌ها  و  نش��انگر 
تش��دید قابل توجه در کمپین دولت ترامپ علیه کارتل‌های مواد مخدر بود 

که بسیاری از آنها به عنوان گروه‌های تروریستی شناسایی می‌شوند«. 
چندی��ن منبع به  س��ی ان ان خبر دادند که حمله سه‌ش��نیه تنها آغاز 
تلاش‌های بیش��تر برای حمله به این منطقه قاچاق مواد مخدر و  و برکناری 

بالقوه مادورو از قدرت بود.

نبیه بری:طرح نظامی ارتش مثبت است
رئیس پارلمان لبن��ان درباره تصمیمات کابین��ه تصریح کرد که اوضاع 

مثبت است.
به گزارش الش��رق الاوس��ط »نبیه بری«، رئیس پارلم��ان لبنان  درباره  

تصمیمات کابینه تصریح کرد که اوضاع مثبت است. 
ب��ری گفت: »آنچه در مورد طرح نظامی ارتش اتفاق افتاد، صلح داخلی 

را حفظ می‌کند«. 
دول��ت لبنان در جلس��ه کابینه در کاخ بعبدا طرح ارت��ش برای اجرای 

تصمیم انحصار سلاح به دولت را تصویب کرد.

آنروا:مردم غزه در سکوت از گرسنگی جان می‌دهند
کمیسر آنروا تاکید کرد که غزه با گرسنگی فاجعه‌باری روبرو است.

به گزارش النش��ره، »فیلیپ لازارینی«، کمیس��ر کل آژانس امداد و کار 
سازمان ملل  برای پناهندگان فلسطینی )آنروا(  در یک کنفرانس مطبوعاتی 
در قاهره گفت که مردم در غزه به دنبال غذا هستند و در سکوت از گرسنگی 

جان می‌دهند.
وی تاکید  کرد: »پاسخ بشردوستانه در غزه در حال فروپاشی است و ما 

باید گرسنگی را متوقف و راه حلی برای این موضوع پیدا کنیم«.

پایان گرما، آغاز چالش‌های جدید انرژی

با نزدیک ش��دن به روزهای پایانی تابستان و کاهش 
دم��ا، بس��یاری از ما نف��س راحتی کش��یده‌ایم و از 
فشارهای ناشی از قطع برق و گرمای شدید تابستان 
رهایی یافته‌ایم. اما آیا واقعاً این پایان کار اس��ت؟ به 
نظر می‌رسد که با کاهش دما، مشکلات انرژی به یکباره حل نشده و باید 
 به چالش‌های جدیدی که در نیمه دوم سال با آن‌ها مواجه خواهیم شد، 

توجه کنیم.
نخس��تین نکته‌ای ک��ه باید به آن پرداخته ش��ود، عدم قطعیت در 
تأمین انرژی کافی برق است. با وجود کاهش دما، هنوز مشخص نیست 
ک��ه آیا این تغییرات جوی به تأمین نیازهای برق کش��ور کمک خواهد 
کرد یا خیر. در تابس��تان امس��ال، بارها شاهد قطع برق بودیم که ناشی 
از افزای��ش مصرف و کمب��ود تولید بود. آیا با کاهش دما و فرارس��یدن 
پائیز، این مشکلات به طور خودکار حل خواهند شد؟ پاسخ منفی است. 
نیاز به زیرس��اخت‌های مناس��ب و مدیریت بهینه منابع انرژی همچنان 

پابرجاست.
از سوی دیگر، با ورود به نیمه دوم سال، نگرانی‌های جدیدی نیز در 
خصوص تأمین انرژی گاز وجود دارد. در فصل‌های س��رد سال، مصرف 
گاز به شدت افزایش می‌یابد و این در حالی است که بسیاری از کشورها 
ب��رای تأمین نیازهای خود با چالش‌هایی مواجه هس��تند. آیا ما از حالا 
برنامه‌ری��زی کرده‌ایم تا با این چالش‌ها مقابل��ه کنیم یا دوباره غافلگیر 
خواهیم ش��د؟ عدم توجه به این موض��وع می‌تواند منجر به بحران‌های 

جدی در تأمین انرژی شود.
به علاوه، باید به یاد داش��ته باش��یم که کاهش دما تنها یک عامل 

فصلی است و نمی‌تواند تضمینی برای حل مشکلات ساختاری باشد. 
 باید به فکر راهکارهای بلندمدت برای مدیریت منابع انرژی باشیم. 
اس��تفاده از انرژی‌های تجدیدپذیر، بهبود زیرس��اخت‌های برق‌رسانی و 
توس��عه فناوری‌های نوین در این زمینه می‌تواند کمک ش��ایانی به حل 

مشکلات فعلی کند.
در نهای��ت، باید ب��ه این نکته توج��ه کنیم که بح��ران انرژی تنها 
یک مش��کل فصلی نیس��ت، بلکه یک چالش دائمی اس��ت که نیازمند 
برنامه‌ریزی و اقدام جدی است. نباید اجازه دهیم که خوشحالی موقتی 
ناش��ی از کاهش دم��ا ما را از واقعیت‌های تل��خ دور کند. اگرچه اکنون 
ب��ا کاهش گرما مواجه هس��تیم، ام��ا باید آماده مواجه��ه با چالش‌های 
جدید در زمینه تأمین انرژی باشیم و از حالا برای فصل‌های سرد سال 

برنامه‌ریزی کنیم.
در نتیجه، اگرچه روزهای پایانی تابس��تان ممکن اس��ت نویدبخش 
آرامش موقتی باش��ند، اما واقعیت این اس��ت که بحران انرژی همچنان 
پابرجاس��ت و نیازمن��د توجه و اقدامات جدی اس��ت. بی‌توجهی به این 
مس��ائل می‌تواند ما را دوباره غافلگیر کند و مش��کلات جدی‌تری را در 

آینده ایجاد نماید. 
بنابرای��ن، زمان آن فرا رس��یده اس��ت ک��ه با نگاه��ی واقع‌بینانه و 

پیشگیرانه به آینده بنگریم و برای تأمین انرژی پایدار اقدام کنیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

پیش‌بینی می‌ش��ود که یک س��ال به متوسط عمر 
در هر ۵ س��ال اضافه ش��ود؛ به عبارت دیگر پیش‌بینی 
می‌ش��ود که طی پنج و ۱۰ سال آینده به متوسط عمر 

یک و دو سال اضافه شود.
رئیس انجمن آترواس��کلروز ای��ران درباره وضعیت 
بیماری‌های قلب��ی عروقی در کش��ور توضیحاتی ارائه 

داد.
به گزارش ایس��نا، دکتر مسعود قاسمی در نشست 
خبری »بیس��ت‌وپنجمین کنگره تازه‌های قلب‌وعروق« 
که برگزار شد، اظهار کرد: آمار و ارقام ۶۰ سال گذشته 
بیانگر این است که متوسط عمر مردان کشور ۷۴ سال 
بود اما متوس��ط عمر آنها تا س��ال ۲۰۲۵ به ۷۶ س��ال 
می‌رس��د. آمار و ارقام بیانگر این است که متوسط عمر 

زنان ایرانی نیز ۸۰ سال است.
وی درب��اره افزای��ش عمر توضی��ح داد: پیش‌بینی 
می‌ش��ود که یک سال به متوس��ط عمر در هر ۵ سال 
اضافه شود؛ به عبارت دیگر پیش‌بینی می‌شود که طی 
پنج و ۱۰ س��ال آینده به متوس��ط عمر یک و دو سال 

اضافه شود.
رئیس انجمن آترواس��کلروز ایران درباره متوس��ط 

عمر در س��طح جهان توضیح داد: متوس��ط عمر مردان 
و زنان ایرانی از متوسط عمر جهانی بیشتر است. آمار و 
ارقام بیانگر این است متوسط عمر در قاره آسیا و سطح 

جهان به ترتیب ۷۴.۵ و ۷۳.۱ است.
 قاس��می ب��ا بی��ان اینک��ه متوس��ط عمر کش��ور

 ۳۲ سال طی ۶۰ س��ال گذشته افزایش یافته، تصریح 
کرد: متوس��ط سن زنان و مردان ایرانی )هر دو جنس( 
۷۷.۶ اس��ت. متوس��ط عمر هر دو جنس در کشورهای 
ژاپ��ن و چین به ترتیب ۸۴.۷ و ۷۷.۹ اس��ت.همچنین 
متوس��ط عم��ر زنان و م��ردان در کش��ورهای ترکیه و 

عربستان سعودی نیز به ترتیب ۷۷.۱ و ۷۷.۸ است.

وی درب��اره وضعیت بیماری‌ه��ای قلبی‌عروقی در 
کش��ور خاطرنش��ان کرد: آمار و ارقام س��ازمان جهانی 
بهداش��ت بیانگر این اس��ت ک��ه می��زان بیماری‌های 
قلبی‌عروقی به دلیل مس��ائلی مانند افزایش طول عمر 
ح��دود ۱۸۰ درصد ط��ی س��ال‌های ۱۹۹۹ تا ۲۰۲۱ 
رش��د کرده است. علیرغم افزایش قابل ملاحظه  تعداد 
بیماری‌ه��ای قلبی‌عروقی اما می��زان بروز و  مرگ‌ومیر 
ناشی از این بیماری‌ها به ترتیب ۳۰ و ۴۰ درصد کاهش 

یافته است.
رئی��س انجم��ن آترواس��کلروز ایران درباره س��ن 
بیماری‌ه��ای قلب��ی در کش��ور گف��ت: س��ن ش��روع 
بیماری‌های قلبی کشور حدود ۱۰ سال از جهان زودتر 
اس��ت. شروع سن بیماری‌های قلبی در کشور نسبت به 

اروپا و آمریکا به ترتیب ۱۰ و ۸ سال زودتر است.
قاسمی با بیان اینکه میزان »سال‌های از دست‌رفته 
ب��ه دلیل م��رگ زودرس ی��ا ناتوان��ی« در ارتب��اط با 
بیماری‌های قلبی‌عروقی مطرح می‌ش��ود، توضیح داد: 
میزان »سال‌های از دست‌رفته به دلیل مرگ زودرس یا 
ناتوانی« به دلیل بیماری‌های قلبی و عروقی ۴۵ درصد 

کاهش یافته است.

سن سکته‌ قلبی در ایران ۱۰ سال زودتر از اروپا

دسترسی آسان به مواد مخدر 
و چالش‌های اجتماعی

درخشش تیم دانشگاه صنعتی شریف در 
مسابقات جهانی برنامه‌نویسی دانشجویی
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دسترسی آسان به مواد مخدر، به یکی از معضلات جدی جامعه تبدیل شده 
اس��ت. امروزه افراد می‌توانند بدون هیچ‌گونه دش��واری، این مواد را مانند خرید 
یک بسته چیپس تهیه کنند. این وضعیت نه تنها به افزایش مصرف مواد مخدر 
در میان جوانان و گروه‌های آس��یب‌پذیر منجر ش��ده، بلکه زمینه‌ساز گسترش 

جرم و جنایت در جامعه نیز گردیده است.
فقر به عن��وان یکی از اصلی‌ترین عوامل گرایش اف��راد به فروش و مصرف 
مواد مخدر ش��ناخته می‌شود. بسیاری از افرادی که در شرایط اقتصادی سختی 
قرار دارند، به دلیل نداشتن فرصت‌های شغلی مناسب و درآمد کافی، به سمت 
ف��روش مواد مخدر روی می‌آورن��د تا بتوانند نیازهای مالی خود را تأمین کنند. 
 ای��ن چرخه معیوب نه تنها زندگی ف��ردی آنها را تحت تأثیر قرار می‌دهد، بلکه 

به طور مستقیم بر روی خانواده‌ها و جامعه نیز اثرات منفی می‌گذارد.
علاوه بر این، دسترسی آسان به مواد مخدر می‌تواند تأثیرات مخربی بر روی 
س�المت روانی و جسمی جامعه داش��ته باشد. افزایش مصرف مواد مخدر باعث 
بروز مشکلات اجتماعی نظیر خشونت، سرقت و دیگر جرایم می‌شود که امنیت 
عمومی را تهدید می‌کند. با توجه به این ش��رایط، نیاز به اقداماتی مؤثر و جامع 

برای کنترل و کاهش دسترسی به این مواد احساس می‌شود.
به طور خلاصه، دسترس��ی آس��ان به مواد مخدر و فقر به عنوان دو عامل 
کلیدی در افزایش جرم و آسیب‌های اجتماعی مطرح هستند. برای مقابله با این 
چالش‌ها، باید سیاس��ت‌های مؤثری در زمینه آموزش، پیش��گیری و حمایت از 

افراد آسیب‌پذیر اتخاذ شود تا بتوانیم جامعه‌ای سالم‌تر و امن‌تر بسازیم.

 ای��ن روزه��ا میلیون‌ه��ا نفر در پنجاب پرجمعیت ترین اس��تان پاکس��تان با بلایای طبیعی ناش��ی از باران و س��یل دس��ت و پنجه نرم می‌کنند. منطقه س��یل زده 
گندا س��ینگ در فاصله ۴۵۰ کیلومتری از ش��هر اس�الم‌آباد قرار دارد. پیش بینی س��ازمان آب و هوا پاکس��تان از ش��دت بارندگی‌ها تا روزهای آینده حکایت دارد و 

اینکه امکان گسترش سطح سیل به دیگر بخش‌ها به ویژه رسیدن موج آن به ایالت سِند وجود دارد.

سیل  در پاکستان

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

آغاز ثبت‌نام آزمون 
پذیرش پزشکی از 

لیسانس ۱۴۰۴

 ادامه در صفحه 2

زمان ثبت‌نام دانشجویان علمی کاربردی 
اعلام شد

 ادامه در صفحه 3

 آنفلوآنزا؛ از شایع‌ترین بیماری‌های
 فصل سرما 

 مادورو:آماده مبارزه مسلحانه 
با حمله آمریکا هستیم

  »نیک��ولاس م��ادورو«، رئیس جمه��ور ونزوئلا 
در بحبوحه تشدید تنش‌ها بین با ایالات متحده گفت 
که کاراکاس آماده اس��ت در صورت حمله آمریکا  از 
 مرحله سیاس��ی ب��ه مرحله مبارزه مس��لحانه منتقل 

شود.
م��ادورو  گف��ت: »م��ا در حال حاض��ر در مرحله 
سیاسی هستیم، اما اگر ونزوئلا به هر نحوی مورد حمله 

قرار گیرد، وارد مرحله مبارزه مسلحانه خواهیم شد«.

پوتین خواستار توسعه صنعت 
هوافضای روسیه شد

 رئیس‌جمهور روس��یه از روسای صنایع خواست 
تا صنعت هوافضای این کشور را توسعه دهند.

 »ولادیمی��ر پوتین« رئیس جمهور روس��یه،  از 
رهب��ران صنع��ت هوافضای روس��یه خواس��ت تا به 
تلاش‌ه��ای خ��ود برای توس��عه موتورهای موش��ک 
تقویت‌کنن��ده برای پرتابگرهای فضای��ی ادامه دهند 
و بر ش��هرت دیرینه روس��یه به عن��وان یک رهبر در 

فناوری فضایی بیفزایند.

رئی��س اتاق اصن��اف زنجان گفت:نمایش��گاه ف��روش پاییزه تا ۱۹ ش��هریورماه 
همه روزه از س��اعت ۱۶ تا ۲۲ پذیرای ش��هروندان زنجانی اس��ت و همه س��اله 
باهدف تنظیم بازار و مدیریت عرضه و تقاضا در ایام آغاز س��ال تحصیلی برگزار 

می‌شود.
سجاد مقدمی در ادامه افزود:در نمایشگاه فروش پائیزه چند رسته لوازم‌التحریر، 
پوشاک، کیف و کفش، خواروبار و مواد غذایی، تجهیزات کمک‌آموزشی پیش بینی 

شده است.

عملیات آسفالت مکانیزه 
 مسیر 

ماهدشت ـ محمدشهر 
آغاز شد

کرج_فرشته خاکپور
آغ��از  از  ماهدش��ت  ش��هردار 
عملیات آس��فالت مکانیزه در مسیر 
ارتباطی ماهدش��ت به محمدش��هر 
خب��ر داد و این پروژه را تحقق یکی 
از مطالبات دیرینه شهروندان عنوان 

کرد.
وی افزود:این محور از مسیرهای 
اصلی ارتباطی شهر به شمار می‌رود 
که طی سال‌های گذشته، شهروندان 
بارها خواستار بهسازی و آسفالت آن 

شده بودند.

 
خدمت آبرسانی شرکت نفت و گاز 

آغاجاری؛

اجرای طرح‎های گسترده 
آبرسانی در جنوب شرق 

خوزستان
اهواز-محمدی  

محس��ن  س��ید  مهن��دس 
ش��رکت  مدیرعام��ل  دهبان‌پ��ور، 
بهره‌ب��رداری نف��ت و گاز آغاجاری، 
از اه��دای ۳۵ کیلومت��ر خ��ط لوله 
پلی‌اتیلن به ادارات آبفای شهرهای 
جایزان،آغاجاری،هندیجان  امیدیه، 
خب��ر داد و ه��دف از این اق��دام را 
رفع شکستگی‌های مکرر در خطوط 

صفحه  7انتقال آب بر شمرد.  صفحه  7

استانهااستانها
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