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خبرپزشكي

گزارش یونیسف:

کودکان در سراسر جنوب آسیا با بحران 
تغذیه روبرو هستند

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  08/03/1404مــورخ  140460301058005665برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهـران بـه شـماره ملـي      7605فهيم ترحمي فرزند نصراالله بشماره شناسنامه 
مترمربـع در    72/2011درششدانگ يك قطعه زمين مشجر به مسـاحت   0053566246

اصلي واقع درسربندان خريـداري از   93فرعي از 43فرعي مفروزي پلاك 1903پلاك 
مالك رسمي آقاي مشهدي فيض اله ولد كربلائي رمضان محرز گرديده است لـذا بـه   

ي شود درصورتي كـه  روز آگهي م 15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

ت در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي اس
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                ش   -400/751م/الف 
 

 ملك دماونداداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت 
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
وم هيــات اول/د 01/04/1404مــورخ  140460301058009656برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهـران بـه شـماره     48416محمد نظر نژاد فرزند محمدرضا بشماره شناسنامه 
 ـ     0032326726ملي  دون درج اعيـاني بـا كـاربري    درششـدانگ يـك قطعـه زمـين ب

 89فرعـي مفـروزي پـلاك    2551مترمربع در پـلاك   71/2005كشاورزي به مساحت 
اصلي واقع درهومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضـي محـرز گرديـده    

روز آگهـي مـي شـود     15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
ر سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   درصورتي كه اشخاص نسبت به صدو

مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   
 صول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.عدم و

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش      -401/752م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  22/02/1404مــورخ  140460301058003137برابــر راي  شــماره  
ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و 

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 
صـادره ازتهـران بـه     432فاطمه السادات كريمي نيا فرزند سيدتقي بشماره شناسـنامه  

درششدانگ يـك قطعـه زمـين باكـاربري كشـاورزي بـه        0070421511شماره ملي 
 2132فرعي مفروزومجـزي شـده از پـلاك     6162در پلاك  مترمربع 17/514مساحت 
اصلي واقع درمشاء خريداري ازمحل مالكيت مشـاعي شـخص متقاضـي     56فرعي از 

روز  15محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي 

ه باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه   داشت
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   

دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  
 صادر خواهد شد. مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                 ش -402/753م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  21/03/1404مــورخ  140460301058008163برابــر راي  شــماره  

سـمي  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند ر  
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم  

صادره از قم به شماره شناسـنامه   18292فاطمه صادقيان فرزند رضا بشماره شناسنامه 
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي به   0381652009

اصـلي   80فرعـي از  6فرعي مفروزي پـلاك  2557مترمربع در پلاك  03/514مساحت 
(از سهم الارث محمود  واقع دركالدشت خريداري از مالك رسمي آقاي حسين قرائي

 15تب دردونوبت بـه فاصـله   قرائي)محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مرا
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي     
اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه اعتـراض    

تسـليم   از تـاريخ خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه   
مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت       اعتراض دادخواست خودرا

انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  
 شد.

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش       -403/754م/الف 
 

 ت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثب
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  03/03/1404رخ مــو 140460301058004277برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره از اردبيـل بـه شـماره ملـي       2كرامت فرهادي فرزند فيروز بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   5060دانگ يك قطعه زمين مزروعي بـه مسـاحت   درشش 6039876972

اصـلي واقـع    93فرعـي از   40فرعـي مفـروز و مجـزي شـده از پـلاك      1897پلاك 
درسربندان خريداري از مالك رسمي يحيي يعقوبي محرز گرديده است لذا به منظـور  

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      اشخاص 

ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

كور و عـدم وصـول   قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذ  
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 05/06/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش                 -404/755م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 انون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع ق

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   27/02/1404مورخ  140460301058003673برابر راي  شماره  

ليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       قانون تعيين تك
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي مرتضـي      

صــادره از تهــران بــه شــماره ملــي  3904اميرخــاني فرزنــد مقصــود بشــماره شناســنامه 
ي كشـاورزي بـه   ششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني بـا كـاربر   در 0075381354

اصلي واقع  76فرعي از 73فرعي مفروزي از پلاك 190مترمربع در پلاك  20/733مساحت 
(سـهم الارث نازبـانو    درزيارت خريداري از مالك رسمي محمد نبـي ولـد صـفي خـاني    

 15نوبت به فاصـله   دو محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در اميرخاني)
ورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي روز آگهي مي شود درص

داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

انقضاي مدت مـذكور و عـدم    خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 05/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 22/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش     -1/405/756م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

مدرسه را با لقمه سالم و مقوی آغاز کنید
ی��ک متخص��ص تغذیه ب��ر نقش 
موثر تغذیه س��الم در س�لامت، رشد و 
یادگیری دانش‌آموزان و ضرورت توجه 
ویژه‌ به برنامه غذایی این گروه س��نی 

تاکید کرد.
ب��ه گ��زارش ایس��نا، ب��ه نق��ل از 
وب��دا، دکت��ر آناهیتا منص��وری عضو 
 هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی 
جندی ش��اپور اهواز در این باره گفت: 
ک��ودکان و نوجوانان نیاز دارند به طور 

روزانه مواد مغذی ضروری را دریافت کنند. مصرف تنقلات ناسالم و صنعتی 
ن��ه تنها معده آن‌ها را پر کرده و اشتهایش��ان را ب��رای غذاهای مفید از بین 

می‌برد، بلکه می‌تواند منجر به فقر آهن و کمبود روی در بدن آن‌ها شود.
وی ادام��ه داد: کمبود ای��ن ریزمغذی‌ها باعث کاهش تمرکز، بی‌حالی و 
خواب‌آلودگی دانش آموزان در کلاس درس و در بلندمدت نیز موجب ایجاد 

اختلال در رشد و کوتاهی قد می‌شود.
این متخصص تغذیه به اهمیت وعده‌های اصلی و میان وعده‌های مقوی 
با تاکید بر تأمین پروتئین کافی در برنامه غذایی دانش‌آموزان اش��اره کرد و 
افزود: دوره نوجوانی، به‌ویژه بین ۱۲ تا ۱۵ سالگی، دوره رشد سریع است و 

در این زمان، پروتئین نقش مهمی در افزایش قد و تراکم استخوان دارد.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی جندی ش��اپور اهواز توصیه 
کرد: در تمام وعده‌های اصلی غذایی، ماده غذایی سرش��ار از پروتئین مانند 
انواع گوش��ت‌ها، حبوبات، لبنیات یا تخم‌مرغ گنجانده شود. برای مثال، یک 
لقمه کوچک گوشت چرخ‌کرده یا چند تکه گوشت در وعده غذایی ناهار، یا 

استفاده از غذاهای حاوی مرغ در وعده شام می‌تواند مؤثر باشد.
دکتر منصوری افزود: والدین برای مدرسه فرزندان خود، میان وعده‌های 
سالم و خانگی مانند میوه، سبزیجات، گردو و خرما را تهیه کنند تا آن‌ها از 

خرید خوراکی‌های ناسالم بی‌نیاز شوند.
وی گفت: متأسفانه برخی از خوراکی‌های موجود در بوفه مدارس، مانند 
ساندویچ‌های سوسیس و کالباس یا کیک‌ها و نوشیدنی‌های صنعتی، از نظر 

بهداشتی و تغذیه‌ای مناسب نیستند و نباید مصرف شوند.
دکتر منصوری با اشاره به اهمیت مصرف آب در تمرکز و یادگیری اظهار 
داشت: کم‌آبی یکی از خطرات جدی برای دانش‌آموزان به‌خصوص در مناطق 
گرمسیری اس��ت. کم‌آبی باعث کاهش شدید تمرکز می‌شود و دانش‌آموزان 
باید همواره یک بطری آب س��الم همراه خود داش��ته باش��ند و از نوشیدن 
نوش��ابه‌ها و آبمیوه‌های صنعتی پرهیز کنند. مصرف روزانه ۶ تا ۸ لیوان آب، 

بسته به جثه کودک، کفایت می‌کند.
عض��و هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی اهواز همچنی��ن بر اهمیت 
فعالیت بدنی مس��تمر در کنار تغذیه س��الم تأکید کرد و افزود: تغذیه سالم 
ب��دون فعالیت بدنی، مؤثر نخواهد ب��ود. دانش‌آموزان باید روزی حداقل یک 
ساعت فعالیت بدنی داشته باشند و خانواده‌ها باید استفاده از موبایل و تبلت 
را به کمتر از دو س��اعت در روز محدود کرده و س��اعت‌های مشخصی برای 
استفاده از وسایل دیجیتال تعیین کنند تا فرزندانشان زمان کافی برای بازی 

و تحرک داشته باشند.

هشدار به ۴۰ ساله ها؛ مراقب این علائم باشید 
نشانه از دست رفتن عضله است

روند تحلیل عضلات بدن از حدود ۴۰ س��الگی شروع می‌شود. پدیده‌ای 
که می‌تواند سلامت جسم و روان را در سالمندی به شدت تهدید کند.

بدن س��ن مش��خصی دارد و عضلات با افزایش س��ن دچار کاهش توده 
و قدرت می‌ش��وند؛ پدیده‌ای که به آن س��ارکوپنی گفته می‌شد.با این حال 
می‌توان با عادت‌های درست، این روند را کنترل کرد و با عضلات قوی‌ و سالم 
وارد دوره سالمندی شد و حتی تا ۹۰ سالگی و بیشتر سرحال و سرپا ماند.

س��ارکوپنی، کاهش تدریجی حجم و قدرت عضلات است که معمولاً از 
حدود ۴۰ سالگی آغاز می‌شود و به مرور باعث ضعف جسمی، کاهش توانایی 
حرکت و افزایش خطر س��قوط و ناتوانی می‌ش��ود. متاسفانه بسیاری از افراد 
دیر متوجه این موضوع می‌ش��وند و همین، استقلال میلیون‌ها سالمند را در 
سرتاس��ر جهان تهدید می‌کند.این افت عملکرد تنها به قدرت بدنی محدود 
نیست و بر سلامت روان و متابولیسم هم اثر منفی دارد.سارکوپنی همچنین 
می‌تواند زمینه‌ساز بروز مشکلات دیگری از جمله دیابت نوع ۲، کمردردهای 

مزمن، پوکی استخوان، شکستگی لگن و اختلالات حرکتی جدی شود.
 نشانه‌هایی که باید جدی گرفت

متخصصان فیزیولوژی معتقدند برخی علائم س��اده، زنگ خطری برای 
تش��خیص زودهنگام سارکوپنی هس��تند.مثلا اگر فردی در طول یک سال 
بیش از س��ه بار زمین بخورد یا در تس��ت ساده نشستن و بلند شدن از روی 
صندل��ی در کمتر از ۱۵ ثانیه نتواند ۵ بار تک��رار کند، در معرض خطر قرار 
دارد. کاهش س��رعت راه رفتن به کمتر از یک متر در ثانیه نیز یکی دیگر از 
نشانه‌های کلیدی این عارضه است. ضعف عضلانی، از دست دادن استقامت 
و مش��کل در انجام فعالیت‌های روزانه مانند بالا رفتن از پله‌ها از دیگر علائم 

شایع سارکوپنی به شمار می‌روند.
 سبک زندگی مدرن، متهم ردیف اول

کم‌تحرک��ی، بزرگ‌تری��ن عام��ل تش��دیدکننده س��ارکوپنی در جوامع 
امروزی است.با غلبه زندگی ماشینی هم فعالیت بدنی که در گذشته بخشی 
جدایی‌ناپذیر از امور روزمره بود، به حداقل رسیده و همین به شیوع گسترده 

این بیماری دامن زده است.
ماهان منصوری، مش��اور طرح‌های پیش��گیری از آسیب بزرگسالان در 
این زمینه به همش��هری‌آنلاین می‌گوید:»فعالیت بدنی منظم در سالمندان 
نه ‌تنها موجب تقویت عضلات و حفظ تعادل می‌ش��ود، بلکه نقش مؤثری در 
پیش��گیری از بیماری‌های قلبی، دیابت نوع ۲، افسردگی، پوکی استخوان و 
حتی اختلالات ش��ناختی مانند آلزایمر دارد.« او می‌افزاید: »سالمندانی که 
روزانه تنها ۲۰ دقیقه فعالیت س��بک دارند، در مطالعات علمی، افس��ردگی 
کمت��ری تجربه کرده، خواب بهتری دارند و اس��تقلال ف��ردی و عملکردیِ 

بیشتری خواهند داشت.«
در کنار کم‌تحرکی، عوامل دیگری هم در تس��ریع روند تحلیل عضلات 
نقش دارند.تغذیه نامناس��ب، به‌ویژه دریافت ناکافی پروتئین، از دیگر عوامل 
مهم در بروز س��ارکوپنی اس��ت. چراکه پروتئین برای ساخت و ترمیم بافت 

عضلانی ضروری است و کمبود آن، این فرآیند را مختل می‌کند.
علاوه بر این، اختلال در خواب و استرس‌های مداوم نیز با افزایش سطح 
هورم��ون کورتیزول، توان عضلانی را به ش��دت کاهش می‌دهند. در مقابل، 
رژیم غذایی غنی از پروتئین، مصرف کافی ویتامین D و مدیریت اس��ترس 

می‌توانند نقش محافظتی مهمی ایفا کنند.

 ‌1-دم‌ زدن‌ - دفت��ر بغل��ي‌ - عل��ت ن��دارد
 2-بلوط‌ دريايي‌ - عملي‌ در ميدان‌ نبرد - مفعول‌ 
ب��ي‌ واس��طه‌ 3-واح��د مقياس ح��رارت- اصل‌ و 
نس��ب- صندلي‌ مدرن‌ 4-هرگز نياس��ود - حرف 
افسوس- خرامان‌ 5-آتش جهنم‌ - برد گلوله‌ - از 
هم‌ رميدن‌ 6-كشاورز - همسر زن‌ - ستيزه‌ جويي‌ 
7-ظرف��ي‌ كه‌ در آن‌ خوراك باش��د - وس��عت و 
فراخي‌ - ضمير چند نفره‌ 8-حرف اشاره‌ - مراسم‌ 
خواستگاري‌ - رباينده‌ 9-ضميري‌ در انگليسي‌ - 
 به‌ مقصود نرس��يده‌ - از ش��هرهاي‌ استان‌ فارس

10-اقامه‌ دعوت- س��ازنده‌ عمارت- از س��يارات 
منظومه‌ شمسي‌ 11-جراحت برداشته‌ - پايتخت 
كرواس��ي‌ - پسوند شباهت12-فاش كردن‌ سخن‌ 
- لاكم‌ ش��باني‌ - نيرو و ق��درت- گرداگرد دهان‌ 
 13-آغ��از بياب��ان‌ - برجا باش- فروغ‌ و روش��ني‌

 14-لول��ه‌ خونين‌ ب��دن‌ - چنين‌ نباي��د به‌ آبزد 
- لكنت و زبان‌ گرفتگي‌ 15-ش��اعر و نويس��نده‌ 
معروف فرانس��وي‌ و خالق‌ گوژپش��ت نتردام‌ - زر 

سرخ‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-هش��تمين‌ ح��رف الفباي‌ يونان��ي‌ - ضرورت ندارد - ش��رف و نكينامي‌ 
2-جديد اس��ت- بندر و جزيره‌اي‌ در جنوب شرقي‌ چين‌ در دهانه‌ رود كانتون‌ 
- زيس��ت3-ناگاه‌ كش��تن‌ - گرو گذارن��ده‌ - ابرو در هم‌ كش��يده‌ 4-جهانگرد 
 - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - هم‌نش��ينان‌ - خداي‌ دس��ت س��از 5-زمان‌ بي‌ آغاز -
  ش��عر خيام��ي‌ - عروس6-س��بز ش��دن‌ - گي��اه‌ تاجري��زي‌ - پيون��د دهنده‌

 7-بي‌ صدا مي‌ كشد - سنگهاي‌ گرانبهايي‌ كه‌ مال‌ اندوزحرص جمع‌ آوري‌ آن‌ 
را دارد - افزون‌ 8-بام‌ دنيا - نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درش��ت و دراز - س��رباز 
دريايي‌ 9-خواب ترسناك- ضربه‌ يي‌ باپا - لوله‌ خونين‌ بدن‌ 10-اندوه‌ بسيار - 
س��بب خير است اگر خدا بخواهد - فيلم‌ نما 11-تخم‌ و دانه‌ - سختي‌ و فشار 
- از اوراق‌ به��ادار 12-كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ - فرومايگي‌ - ش��هر خرما - برقرار 
اس��ت13-جارچي‌ - وسيله‌ نظافت منزل‌ - زمس��تان‌ 14-تلف و نابود - اسب 
ماده‌ - مظهر روشنايي‌ 15-موجود عظيم‌ الجثه‌ دريايي‌ - مثل‌ دوستي‌ نادان‌  
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برآوردها نش��ان می‌دهد سهم گروه سنی ۵ تا ۱۹ 
س��اله مبتلا به چاقی در جهان حدود ۱۸۸ میلیون نفر 
اس��ت؛ وضعیتی ک��ه آنها را در مع��رض عوارض جدی 

سلامت قرار می‌دهد.
یونیسف می‌گوید برای نخستین بار در جهان شمار 
کودکان چاق از کودکان کم‌وزن بیشتر شده است. این 
نهاد وابسته به سازمان ملل می‌گوید حدود یک کودک 
از ه��ر ۱۰ کودک در جه��ان با این نوع از س��وءتغذیه 

روبه‌رو است.
براس��اس این گزارش در حالی که سهم کودکان و 
نوجوان��ان کم‌وزن از ابتدای قرن جاری میلادی کاهش 
یافته و از ۱۳ درصد به ۹.۲ درصد رسیده، آمار چاقی از 

۳ درصد به ۹.۴ درصد افزایش پیدا کرده است.
یونیس��ف می‌گوید تنها در جن��وب صحرای آفریقا 
و جنوب آس��یا احتمال کم‌وزنی کودکان هنوز بیش��تر 

از چاقی است.
س��نی گ��روه  می‌دهدس��هم  نش��ان   برآورده��ا 
  ۵ ت��ا ۱۹ س��اله مبت�لا ب��ه چاق��ی در جه��ان حدود

 ۱۸۸ میلیون نفر اس��ت؛ وضعیتی که آنها را در معرض 
عوارض جدی س�لامت قرار می‌دهد. در مقابل ش��مار 
ک��ودکان کم‌وزن نی��ز حدود ۱۸۴ میلی��ون نفر برآورد 
می‌ش��ود.کاترین راس��ل، مدیر اجرایی یونیس��ف گفته 
اس��ت: »وقتی از س��وء‌تغذیه حرف می‌زنیم، دیگر فقط 
درب��اره کودکان کم‌وزن صحب��ت نمی‌کنیم.« او اضافه 
کرده که چاقی به سرعت به یک »نگرانی جدی« برای 

سلامت و رشد کودکان تبدیل شده است.
در اروپ��ای غرب��ی حدود ۲۵ درص��د از کودکان و 
نوجوانان اضافه‌وزن دارند؛ آماری که نس��بت به دو دهه 

گذشته تقریبا تغییر نکرده است.
یونیس��ف می‌گوید غذاهای فوق‌فرآوری‌ شده مانند 
چیپس، غلات صبحانه شیرین‌ش��ده و پیتزای یخ‌زده از 
عوامل اصل��ی افزایش چاقی در می��ان کودکان جهان 
هس��تند. این نوع خوراکی‌ها سرش��ار از قند، نشاس��ته 
تصفیه‌ش��ده، نمک، چربی‌های ناس��الم و رنگ و طعم 

مصنوعی‌ هستند. 
مطالعات نش��ان می‌دهد که غذاه��ای فوق‌فرآوری 

شده با چاقی، فشار خون بالا، بیماری‌های قلبی و مرگ 
زودرس مرتبط‌ هستند.

در برخی کش��ورها بیش از نیم��ی از کالری روزانه 
ک��ودکان از همین غذاه��ای فوق‌فرآوری‌ش��ده تامین 
می‌ش��ود. بعضی دولت‌ها اقداماتی برای محدود کردن 
تبلی��غ ای��ن خوراکی‌ها و کاه��ش جذابی��ت این نوع 

خوراکی‌ها برای کودکان انجام داده‌اند.
یونیس��ف در گ��زارش خود به نظرس��نجی جهانی 
 از ۶۴ ه��زار نوج��وان اش��اره کرده که نش��ان می‌دهد

 ۷۵ درصد آنها تبلیغات نوشیدنی‌های شیرین، تنقلات 
و فس��ت‌فودها را تماش��ا کرده‌اند و ۶۰ درصد گفته‌اند 
این تبلیغات آنها را به مصرف این خوراکی‌های ناس��الم 

ترغیب کرده است.
راس��ـل گفته است:»خوراکی‌های فوق‌فرآوری‌شده 
روزبه‌روز جای میوه، س��بزی و پروتئی��ن را می‌گیرند؛ 
آن‌هم در زمانی که تغذیه س��الم نقش حیاتی در رشد، 

یادگیری و سلامت روان کودکان دارد.«
منبع:یورونیوز

چاقی در این گروه سنی یک معضلی جهانی شده

بر اساس گزارشی که توسط صندوق 
کودکان س��ازمان ملل متحد )یونیسف( 
منتشر ش��د، کودکان در سراسر جنوب 
آس��یا با بح��ران تغذیه ش��دیدی روبرو 
هس��تند و میلیون‌ها نفر از س��وءتغذیه، 

کم‌خونی و چاقی رنج می‌برند.
به گ��زارش مهر به نق��ل از رویترز، 
یونیس��ف هش��دار می‌دهد که اگر اقدام 
ف��وری انجام نش��ود، آین��ده میلیون‌ها 

کودک در معرض خطر خواهد بود.
گزارش جدید یونیس��ف ب��ا عنوان 
محیط‌ه��ای  چگون��ه  تغذی��ه:  »س��ود 
غذای��ی ک��ودکان را ناامی��د می‌کنند« 
 نش��ان می‌دهد که تعداد ک��ودکان ۵ تا

 ۱۹ س��اله‌ای که با اضاف��ه وزن زندگی 
می‌کنند از س��ال ۲۰۰۰ در جنوب آسیا 
پن��ج برابر ش��ده و به ۷۰ میلی��ون نفر 

رسیده است.
در حال��ی که ۴۸ درصد از نوجوانان 

مدرسه‌ای در این منطقه گزارش داده‌اند 
که م��دارس آنها خدم��ات غذایی مانند 
غذاخوری‌ها یا فروشگاه‌های مواد غذایی 
ارائه می‌دهند، کیفیت غذای موجود در 

این بوفه‌ها، یک نگرانی عمده است.
گزینه‌های ناسالم، از جمله تنقلات 
بس��ته‌بندی ش��ده )۶۱ درصد(، فس��ت 
فوده��ا )۵۵ درص��د( و نوش��یدنی‌های 

ش��یرین ش��ده ب��ا ش��کر )۵۵ درصد(، 
ب��ه ط��ور نگران‌کننده‌ای رای��ج گزارش 
ش��ده‌اند.به ویژه، یونیسف اعلام کرد که 
 ای��ن الگو به ویژه در بنگلادش مش��هود

 است.
این گزارش نش��ان داد که غذاهای 
بسته‌بندی شده و فس��ت فود نسبت به 
جایگزین‌های س��الم‌تر، مانند وعده‌های 
غذایی تازه پخته ش��ده، سبزیجات تازه 
و میوه‌ها، رواج بیش��تری دارند.این روند 
یکی از عوامل کلیدی در افزایش چالش 
س�لامت عمومی در م��ورد اضافه وزن و 

چاقی کودکان است.
در حالی که تنها ۸ درصد از کودکان 
بنگلادش��ی در حال حاض��ر اضافه وزن 
دارند، دسترسی آسان به غذاهای ناسالم 
در محیطی حساس مانند مدارس، خطر 
قابل توجهی را برای س�لامت آینده آنها 

ایجاد می‌کند.


