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خبرپزشكي

یک فوق تخصص سرطان مجاری ادراری از افزایش 
ابتلا به س��رطان مثانه در کش��ور خبر داد و گفت: این 

سرطان در مردان سه برابر شایع‌تر از زنان است.
به گزارش خبرگزاری صدا و س��یما، دکتر محسن 
س��رکاریان، با اشاره به ش��یوع روزافزون سرطان مثانه 
در جامعه اظهار داش��ت: این س��رطان برخلاف برخی 
س��رطان‌ها مانند پروس��تات یا س��ینه، با علائم بالینی 
آش��کار همراه است و شایع‌ترین نش��انه آن، خونریزی 

بدون درد و مخفی در ادرار است.
وی گفت: این خونریزی ممکن اس��ت موقت باشد 
اما قطع شدن آن به معنای رفع مشکل نیست و هرگونه 
تغییر در رنگ ادرار حتی به صورت تیرگی خفیف باید 

پیگیری شود.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی 
ش��اپور افزود: در مراحل پیش��رفته‌تر، علائمی همچون 

عفونت‌های مکرر ادراری، احتباس ادرار، تب‌های شبانه 
و دردهای لگنی مشاهده می‌شود که با پیشرفت بیماری 

می‌تواند اندام‌هایی مانند کبد و ریه را نیز درگیر کند.
وی افزود: در صورت درگیری مسیر ادراری از کلیه 
به مثانه، عملکرد کلیه‌ها دچار اختلال شده و در موارد 

دوطرفه، بیمار نیازمند دیالیز خواهد شد.
دکتر سرکاریان اضافه کرد: سرطان مثانه در آقایان 
سه برابر ش��ایع‌تر از خانم‌هاست و مهم‌ترین عامل ابتلا 
به آن مصرف دخانیات به ویژه سیگار است و در برخی 
کش��ورها عوامل انگلی نیز در بروز ای��ن بیماری نقش 

دارند که خوشبختانه در ایران ریشه‌کن شده‌اند.
این فوق‌تخصص سرطان‌های مجاری ادراری گفت: 
غربالگری اولیه از طریق آزمایش ادرار امکان‌پذیر است 
و می‌تواند وجود مقادیر ان��دک خون غیرقابل رؤیت را 
نش��ان دهد.وی افزود:سونوگرافی روش تشخیصی مهم 

دیگری است که به شناسایی توده‌های سرطانی کمک 
می‌کند.

وی افزود: تشخیص قطعی از طریق سیستوسکوپی 
و نمونه‌برداری انجام می‌شود و پس از بررسی پاتولوژی، 
میزان بدخیمی مشخص خواهد شد. او تصریح کرد: در 
مراحل اولیه می‌توان با آندوس��کوپی توده را برداش��ت 
و با تزری��ق داروهای داخل مثانه از پیش��روی بیماری 

پیشگیری کرد.
این عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی 
ش��اپور افزود: نادی��ده گرفتن تومور مثان��ه می‌تواند به 
درگیری کامل مثانه منجر شود که در این شرایط تنها 

راه، تخلیه کامل مثانه و بازسازی آن با روده است.
وی گف��ت: تف��اوت می��ان تش��خیص زودهنگام و 
دیرهنگام بسیار جدی است و در کیفیت زندگی بیمار 

تأثیر مستقیم دارد.

افزایش ابتلا به سرطان مثانه در کشور

دبیر انجمن بررسی و مطالعه درد:

درد شست پا می‌تواند نشانه بیماری‌های 
جدی باشد

نامه اجرائي  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ
 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يقانون تعي

ع وموضهيات  1404,5,30تاريخ 140460312008003109ه  شمار برابر راي  
ــد       ــاختمانهاي فاق ــي و س ــي اراض ــعيت ثبت ــف وض ــين تكلي ــانون تعي                    ق

 ــرســمي  ســند ــده كلاس ــلا پرون ــي شهرســتان اق ق  همســتقر در واحــد ثبت
 اقـاي  متقاضـي  و بلا معـارض  تصرفات مالكانه   1404114412008000278

 4979477364كدملي  53مشهد قلي ايزدي فرزند خداقلي به شماره شناسنامه 
   1012,08صادره اق قلا درششدانگ يك قطعه زمـين مزروعـي بـه مسـاحت     

اصـلي واقـع    -2 شـماره  زي شده جزيي ازپـلاك ثبتـي  مج و مترمربع مفروز
حـوزه ثبتـي ملـك شهرسـتان اق قـلا      6بخـش   –دوگـونچي  ي قريه دراراض

           لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبـت بـه فاصـله   . تاييدگرديده است
روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي نسبت به صدور سند مالكيـت   15

باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولين  اگهي به مدت متقاضي  اعتراضي داشته 
دو ماه اعتراضي خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مـدت  
يك ماه از تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست خود را به مراجع قضايي تقـديم  
نمايند. بديهي است در صورت انقضاي  مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

 .سند مالكيت صادر خواهد شدطبق مقررات 
    1404,6,25:نتشار نوبت اولتاريخ ا

   1404,7,9نوبت دوم 
 مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلا   ش   -04/881

 
نامه اجرائي  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ

 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يقانون تعي
ــر راي   ــات  1404,5,16 تــاريخ  14046031200800  2748ره شــما براب هي

ع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند   و موض
ــمي   همســتقر در واحــد ثبتــي شهرســتان اق قــلا پرونــده كلاسـ ـ     رس

خـانم   متقاضـي  و بلا معـارض  تصرفات مالكانه  1403114412008000902
ملـي   كـد  و 1831اقول بي بي صحنه فرزند عراز بردي به شـماره شناسـنامه   

صادره اق قلا دراق قلا درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به  4979498558
بع مفروز ومجزي شـده جزيـي ازپـلاك ثبتـي شـماره      مترمر 47300مساحت 

حـوزه ثبتـي ملـك     6اراضي قريه دوگونچي بخـش  –اصلي واقع دراق قلا 2
لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو  . شهرستان اق قلا تاييد گرديده است

روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصي نسبت به صدور  15نوبت به فاصله 
اعتراضي داشته باشند مي تواند از تاريخ انتشار اولـين   سند مالكيت متقاضي  

اگهي به مدت دو ماه اعتراضي خود را به ايـن اداره تسـليم و پـس از اخـذ     
رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسلم اعتراضي دادخواسـت خـود را بـه    

مدت مـذكور و  مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي 
 .اض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شدعدم وصول اعتر

    1404,6,25:نتشار نوبت اولتاريخ ا
   1404,7,9نوبت دوم 

 مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلا         ش   -04/882
 

نامه اجرائي  آيين 13قانون و ماده  3گهي اختصاصي موضوع ماده آ
 ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي يقانون تعي

ــر راي   ــما براب ــاريخ  140460312008002495ره ش ــات  1404,4,26 ت هي
                    ع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد       وموض

 ــســند رســمي مســتقر  ــده كلاس ــلا پرون ــي شهرســتان اق ق  هدر واحــد ثبت
اقـاي   متقاضـي  و بلا معـارض  تصرفات مالكانه  1403114412008000773

 4979416632وكـدملي   165يوسف قريشي فرزند محمد به شماره شناسنامه 
مترمربع  8900صادره اق قلا درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

اصلي واقـع   23 فرعي از 503پلاك ثبتي شماره مجزي شده جزيي از مفروز و
حوزه ثبتي ملك شهرستان اق قلا  12اراضي قريه شفتالو باغ بخش  –اق قلا در
لذا به منظور اطلاع عموم . همي مالك رسمي تقان قريشي تاييد گرديده استاز

روز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاصـي   15مراتب در دو نوبت به فاصله 
د مالكيت متقاضي  اعتراضي داشـته باشـند مـي توانـد از     نسبت به صدور سن

تاريخ انتشار اولين  اگهي به مدت دو ماه اعتراضي خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسلم اعتراضي دادخواست 

مدت  مايند. بديهي است در صورت انقضايخود را به مراجع قضايي تقديم ن
 .ر و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شدمذكو

    1404,6,25:نتشار نوبت اولتاريخ ا
   1404,7,9 نوبت دوم

 مهناز جهانفر رييس اداره ثبت اسناد واملاك اق قلا    ش   -04/883
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 02/04/1404مــورخ  140460301058009843شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد

بـه   نطنـز  صـادره از  1840بشماره شناسنامه  عليفرزند حميدرضا ميرزائي ابيانه آقاي 
بـه   محصور بـا بنـاي احـداثي    درششدانگ يك قطعه زمين 1239124465شماره ملي 

اصلي  74فرعي از  625 پلاكمفروزي  فرعي 764مترمربع در پلاك  38/269مساحت 
لـذا بـه    محرز گرديده اسـت  كوهان از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضيواقع در 

صـورتي  روز آگهي مي شـود در  15نوبت به فاصله  دو منظور اطلاع عموم مراتب در
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد   

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول      قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 25/06/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 09/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           ش   -466/878م/الف 
 

    اصلي 71فرعي از  450پلاك  مجموعه بخشنامه هاي ثبتي 914آگهي اجراي كد 
اصلي   71 فرعي 450 پلاك ثبتي ششدانگ مالك عباسفرزند آقاي منصور اشرف  نظر به اينكه

صدور سند مالكيـت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت        درخواست  دماوندواقع در
وبعلت عدم دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين  نموده اندازاين اداره ملك خود (كاداستري) 

جهـت بازديـد محـل و تهيـه نقشـه از       مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914دراجراي كد مشاعي 
 .صبح تعيين وقـت شـده اسـت    9 ساعت 13/07/1404 مورخيكشنبه  روز محدوده پلاك فوق

جهت حصول اطمينان از عدم  رساندمورد ثبت مي و مشاعي روسيله به اطلاع مالكين مجاوبدين
تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  

 .ت لازم معمول گرددهم رسانند تا برابر مقرارت اقداما
اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست ش  -468/880م/الف   

 
 آگهي فقدان سند مالكيت 

برگ استشهاديه گواهي شـده   2بتول تدين و ايمان مستوفي باستناد نظر باينكه 
منضم به تقاضاي كتبي جهت دريافت سند مالكيت المثني نوبت به ايـن اداره  

 – 56فرعـي   115مراجعه كرده و مدعي است سند مالكيت شش دانگ پلاك 
لـت نقـل مكـان    خمين كه متعلق به وي مي باشـد بع  2واقع در بخش اصلي 

مفقود شده؛ با بررسي دفتر املاك معلوم شد سند مالكيـت اوليـه ذيـل ثبـت     
به نام متقاضي صـادر و تسـليم شـده     34دفتر املاك جلد  280صفحه  5088

 –سپس بلاواسطه / مع الواسطه به متقاضي انتقال يافته و برابـر سـند رسـمي    
دفتر املاك بيش از اين حكايتي قرار گرفته كه  –در رهن  –دفتر اسناد رسمي 

آئين نامه قانون ثبـت مراتـب    120ندارد لذا باستناد تبصره يك اصلاحي ماده 
يك نوبت آگهي و متذكر مي گردد هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله 

 10اي انجام داده يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود باشد بايسـتي ظـرف   
اعتراض كتبي خود را با پيوسـت اصـل سـند     روز از تاريخ انتشار اين آگهي

مالكيت يا سند معامله رسمي باين اداره تسليم نمايد. بديهي است درصـورت  
عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر يـا وصـول اعتـراض بـدون ارائـه سـند       
مالكيت يا سند معامله رسمي نسبت به صدور سند مالكيت المثني و تسليم آن 

 مي باشد.  645491شماره مسلسل  به متقاضي اقدام خواهد شد.
 –مدير واحد ثبتي حوزه ثبت ملك خمين                       ش   -04/884

 علي چوگري
 

 آگهي اعلام تصميم واحد ثبتي
وكالتـا   1403220844012693برابر وكالتنامه شماره سعيد االله ياري نظر به اينكه آقاي 

مبني بر افراز  18/09/1403مورخ برابر درخواست وارده از طرف آقاي حسين رحمتي 
جابـان  حـوزه ثبتـي دماونـد را داده بـه      اصلي واقـع در   92فرعي از  10ثبتي پلاك 

مبني بر عدم  08/04/1404مورخ  6973پيوست يك برگ تصميم واحد ثبتي به شماره 
لوم نبودن اقامتگاه ساير شـركاء  بعلت مع وامكان افراز پلاك ثبتي فوق ارسال ميگردد 

طبـق   كليه افراد ذينفع مي تواننـد مراتب جهت آگهي به اطلاع كليه افراد ذينفع برسد 
 مراجعه نمايند. قضايي قانون افراز و فروش املاك مشاع به مراجع  2ماده 

 اميرتفرقي -دماوند ثبت اسناد و املاكسرپرست            ش   -469/885م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

هرروز یک مشت گردو بخورید تا این مدت زمان؛ 
شب راحت خوابتان می‎برد

اگر ش��ب‌ها غلت می‌زنید و خوابتان نمی‌برد، شاید راه‌حل ساده‌تر از آن 
چیزی باشد که فکر می‌کنید:یک مشت گردو!

پژوهشی تازه که در مجله‌ی Food & Function منتشر شده نشان 
می‌دهد مصرف روزانه‌ی ۴۰ گرم گردو )حدود نصف فنجان یا ۲۰ نیم‌گردو( 
به مدت هش��ت هفته، می‌تواند کیفیت خواب را به ش��کل محسوسی بهبود 

ببخشد.
 خواب خوش با ملاتونین طبیعی

گ��ردو منبعی غن��ی از تریپتوفان و ملاتونین اس��ت؛ دو ترکیب کلیدی 
ک��ه چرخ��ه‌ی خواب و بی��داری بدن را تنظی��م می‌کنند. در ای��ن مطالعه، 
سطح ملاتونین ش��رکت‌کنندگان پس از مصرف گردو افزایش یافت و آن‌ها 
سریع‌تر به خواب رفتند و کارایی خوابشان نیز بهتر شد. حتی خواب‌آلودگی 

روزانه‌شان هم کاهش پیدا کرد.
 چرا اهمیت دارد؟

بی‌خوابی و خواب بی‌کیفیت تنها به خس��تگی ختم نمی‌شود. تحقیقات 
نش��ان داده‌اند که کم‌خوابی می‌تواند خطر ابتلا به چاقی، بیماری‌های قلبی 
و حتی افس��ردگی را افزایش دهد. بنابراین، پیدا کردن راهکارهای طبیعی و 

ساده اهمیت زیادی دارد.
 نظر کارشناسان

به گفته‌ی محققان دانشگاه بارسلونا، »گردو می‌تواند یک گزینه‌ی طبیعی 
و در دسترس برای افرادی باشد که به دنبال بهبود خواب خود هستند. حتی 

تغییرات کوچک در کارایی خواب، اثر بزرگی بر کیفیت زندگی دارد.«
 کاربرد در زندگی روزمره

ش��اید تصور کنید خوردن گردو هر روز خسته‌کننده است، اما می‌توانید 
آن را به شیوه‌های خوشمزه‌ای وارد رژیم غذایی خود کنید:

افزودن به سالاد یا ماست میوه‌ای
ترکیب در صبحانه با جو دوسر

درست کردن اسنک خانگی با کمی عسل و دارچین
 یک نکته مهم

البت��ه، بی‌خوابی دلایل مختلفی دارد؛ از اس��ترس گرفته تا بیماری‌های 
زمینه‌ای. گردو قرار نیست همه مشکلات را حل کند، اما می‌تواند بخشی از 

جعبه‌ابزار شما برای خوابی بهتر باشد.
منبع:همشهری آنلاین
eatingwell

وضعیت کمبود آهن در دانش‌آموزان دختر 
مدیر دفت��ر بهبود تغذی��ه جامعه 
وزارت بهداشت درباره شیوع کم خونی 
در کش��ور و برنامه مکمل‌یاری با آهن 
در مدارس دخترانه )مقطع متوس��طه 

اول و دوم( توضیح داد.
دکت��ر احم��د اس��ماعیل‌زاده در 
گفت‌وگ��و ب��ا ایس��نا، درب��اره برنامه 
مکمل‌ی��اری در م��دارس اظه��ار کرد: 

برنامه مکمل‌یاری با آهن و ویتامین D س��الانه به طور معمول با آغاز س��ال 
تحصیلی اجرا می‌ش��ود و معاونت‌های بهداش��تی دانشگاه‌های علوم‌پزشکی، 
مکمل‌های لازم را براساس »دس��تورالعمل کشوری مکمل‌یاری« در اختیار 
مدیران مدارس قرار می‌دهند تا مکمل‌ها در میان دانش‌آموزان توزیع شود.

 توزیع مکمل آهن در مدارس متوسطه دخترانه
او درباره چگونگ��ی توزیع مکمل آهن برای دانش‌آموزان گفت: دختران 
مقطع متوس��طه اول و دوم، یک مکمل که حاوی ۳۰ تا ۶۰ میلی‌گرم آهن 
اس��ت به صورت هفتگی به مدت ۱۶ هفته دریافت می‌کنند. مکمل آهن با 
هدف پیش��گیری از کم‌خونی توزیع می‌شود. براساس دستورالعمل کشوری 
مکمل‌یاری، هدف از توزیع مکمل آهن در میان دانش‌آموزان مقطع متوسطه 
اول و دوم »پیش��گیری از کمبود آهن« و »پیشگیری از کم‌خونی فقر آهن« 

است و »درمان کمبود آهن« هدف اجرای این طرح نیست.
 وضعیت کمبود آهن در دانش‌آموزان دختر

مدی��ر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت با بی��ان اینکه کمبود 
آه��ن می‌تواند تمرک��ز، یادگیری، رش��د و تکامل را تحت تاثی��ر قرار دهد، 
افزود: اگرچه برنامه مکمل‌یاری با آهن در کش��ور اجرا می‌شود، اما متاسفانه 
می��زان کم‌خون��ی و کمبود آهن در این گروه بس��یار زیاد اس��ت. براس��اس 
 گزارش‌های دانشگاه‌های علوم‌پزشکی، میزان کمبود آهن در این گروه سنی 

)مقطع متوسطه اول و دوم( حدود ۱۸ درصد است.
 چرا ب�ا وجود اجرای طرح مکمل‌یاری، می�زان کم خونی در 

کشور زیاد است؟
اسماعیل‌زاده درباره بررسی اثرگذاری توزیع مکمل آهن در طرح مکمل‌یاری 
گفت: یک تیم از دانشگاه علوم‌پزشکی تهران ماموریت دارد که وضعیت توزیع 
آهن در طرح مکمل‌یاری را در قالب یک کار تحقیقاتی بررسی کند. این طرح 
تحقیقاتی در ۸ استان محروم کشور مانند سیستان‌وبلوچستان، کرمان، بوشهر 
و علاوه بر این ۸ استان در مناطق حاشیه شهر تهران انجام می‌شود. این تیم 
تحقیقاتی به پرسش‌هایی که در ارتباط با اجرای توزیع مکمل آهن در مدارس 
مانن��د »چرا میزان کم‌خونی با وجود اجرای طرح مکمل‌یاری در کش��ور زیاد 
اس��ت؟«، »آیا توزیع مکمل در مدارس مناسب نیست؟«، »آیا دانش‌آموزان از 
خوردن مکمل اجتناب می‌کنند؟« و »آیا مکمل‌ها سبب مشکلات گوارشی و 

در نتیجه امتناع دانش‌آموزان از مصرف آن می‌شود؟« پاسخ می‌دهد. 
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت درباره ادامه روند توزیع 
مکمل آهن اظهار کرد: براس��اس نتایج پژوهش ای��ن تیم تحقیقاتی، درباره 
چگونگی اجرای طرح مکمل‌یاری تصمیم می‌گیریم. این احتمال وجود دارد 
که مکمل‌ها، دوز مکمل‌ها، چگونگی توزیع مکمل‌ها یا ش��رکت تامین‌کننده 
آن تغیی��ر کند. در حال حاضر، ی��ک مکمل آهن به صورت هفتگی به مدت 

۱۶ هفته در اختیار دانش‌آموزان قرار می‌گیرد.

‌1-زد و بن��د كردن‌ - آتش افروز و دو به‌ هم‌ 
زن‌ 2-عش��ق‌ كند و ش��هرتش فرهاد برد - شهر 
زيت��ون‌ 3-خريد و ف��روش قرضي‌ - پيش��وندي‌ 
يونان��ي‌ به‌ معني‌ ده‌ - جري��ان‌ دارد - عدد قمري‌ 
4-نزدكي نيس��ت- ثمر درخت��ي‌ - پيش و نزد - 
بي‌وفايي‌ 5-گل‌ ته‌ جوي‌ - س��بزي‌ اش- از س��ر 
گرفتن‌ كاري‌ 6-وس��يله‌ س��از - خوشي‌ وآسايش 
زندگ��ي‌ - مي��وه‌ ترش��ي‌ 7-عزيز اس��ت- گردن‌ 
كش��ي‌ - واحد س��طح‌ 8-بناي‌ بلن��د - از جزاير 
ب��زرگ اندونزي‌ - صورت غ��ذا 9-پايان‌ چيزي‌ - 
 تندرس��تي‌ - از مصالح‌ ساختماني‌ براي‌ پي‌ ريزي‌ 
10-جذاب اس��ت- مخترع‌ عكاس��ي‌ - هس��تي‌ 
11-ب��ي‌ موقع‌ و بي‌ مورد - چوبوردنه‌ - آس��يب 
و آفت12-س��ازنده‌ عمارت- حس شنوايي‌ - پسر 
- ديوار بلند 13-عدد آبادي‌ - نخستين‌ سلسله‌ - 
بدگويي‌ شعري‌ - شبه‌ جزيره‌ هايي‌ در غرب اروپا 
14-حتما زيبا هم‌ هس��ت كه‌ چنينش خوانند - 
محاكمه‌ 15-نيم‌ دايره‌ يي‌ كه‌ از كي قطب زمين‌ 
ش��روع‌ و به‌ قطب ديگر ختم‌ مي‌ شود - چيزهاي‌ 

حل جدول شماره قبللوكس و تجملي‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-تعوي��ض كردن‌ - س��ابقا ميدان‌ حس��ن‌آباد به‌ اين‌ نام‌ خوانده‌ مي‌ش��د 
2-سس��ت و ناپايدار - كاسه‌ س��ر 3-دربند كردن‌ - مس��تي‌ است و در اسلام‌ 
حرام‌ - س��ود ناشايس��ت- از آلات موس��يقي‌ 4-گنديده‌ و بدبو - برف و باران‌ 
از اوس��ت- پول‌ زوري‌ - گروه‌ مردم‌ 5-ضميري‌ در انگليس��ي‌ - پوست جوزبويا 
- پايين‌ترها 6-حلاج‌ - پيش��واي‌ روحاني‌ زرتشتي‌ - امروزي‌ 7-اصطلاحي‌ در 
فوتب��ال‌ - بازدارنده‌ها - كي تنهاي‌ بي‌ ميان‌ 8-دي��وار بلند - آموختني‌ طالب 
فيض- گردو غبار 9-جديد اس��ت- سرس��ختي‌ و كيدندگي‌ - ب��ازار پرخريدار 
10-قاصد س��ليمان‌ - گريزان‌ اس��ت- برقرار است11-آش��كار كردن‌ - سياره‌ 
 زح��ل‌ - ح��رف تنف��ر 12-نداكننده‌ - زن‌ برادر ش��وهر - پول‌ - نم��از بموقع‌ 
 13-آت��ش مي‌گي��رد - پي��ش و ن��زد - ص��ورت غ��ذا - دي��گ دهان‌ گش��اد 
14-چتر آفتاب گير - چوب بندي‌ زير درخت15-اصفهان‌ از او س��يراب است- 

مجراي‌ آب زيرزميني‌  

دلشاد، فلوش��یپ درد، با این اعلام  
که عارضه درد شست پا شیوع بالای در 
جامعه دارد، گفت:چنانچه درد شس��ت 
پا ب��ه طور مداوم ادامه یاب��د یا همراه با 
علائمی نظیر تب، تورم ش��دید یا تغییر 
ش��کل مفصل باش��د، مراجعه فوری به 
پزشک ضروری است، این علائم می‌تواند 

نشانه‌ای از بیماری‌های جدی باشد.
به گزارش انجمن بررس��ی و مطالعه 
درد در ایران، دکتر محمدحسین دلشاد، 
فلوش��یپ درد و دبیر انجمن بررس��ی و 
مطالع��ه درد در ایران، ب��ا این اعلام که 
عارضه درد شس��ت پا ش��یوع بالای در 
جامعه دارد، گفت: درد شست پا تنها یک 
مشکل ساده و گذرا نیست، بلکه می‌تواند 
علامت��ی از بیماری‌ه��ای مهم��ی مانند 
آرتروز شس��ت پا )هالوکس ریجیدوس(، 
الته��اب تاندون‌ه��ا،  نق��رس، بونی��ون، 

شکستگی یا حتی سزاموئیدیت باشد.
وی با بیان اینکه شایع‌ترین علامت 
این عارضه، ایج��اد درد هنگام راه رفتن 
یا فعالیت‌های بدنی است، افزود:تورم در 

نزدیکی مفصل، ایجاد برآمدگی دردناک، 
محدودیت در حرکت شست و در برخی 
م��وارد قرمزی یا خروج چ��رک از علائم 
مهمی هس��تند که نبای��د نادیده گرفته 

شوند.
دلشاد همچنین در مورد روش‌های 

درم��ان عارضه درد شس��ت پ��ا، اظهار 
داش��ت:نوع درمان بس��ته به علت بروز، 
متفاوت است، گاهی می‌توان با روش‌های 
ساده‌ای همچون اس��تراحت، استفاده از 
کمپرس س��رد یا گرم، پوش��یدن کفش 
مناس��ب و مصرف داروه��ای ضدالتهاب 

بدون نس��خه به بهب��ود وضعیت کمک 
ک��رد، ام��ا در م��وارد ش��دید، نی��از به 
درمان‌های پیش��رفته‌تر از جمله تزریق 
دارو، فیزیوتراپ��ی یا حتی جراحی وجود 

دارد.
این فلوش��یپ درد با تاکید بر نقش 
مهم پیش��گیری خاطرنشان کرد:انتخاب 
کفش‌های استاندارد با فضای کافی برای 
انگش��تان، گرم کردن پی��ش از فعالیت 
ورزش��ی، تقویت عضلات پ��ا و پرهیز از 
فش��ارهای ناگهان��ی یا مک��رر بر مفصل 
شست از راهکارهای اصلی پیشگیری به 

شمار می‌رود.
وی همچنین هش��دار داد: چنانچه 
درد شست پا به طور مداوم ادامه یابد یا 
همراه با علائمی نظیر تب، تورم شدید یا 
تغییر شکل مفصل باشد، مراجعه فوری 
به پزش��ک ضروری اس��ت، ای��ن علائم 
می‌تواند نش��انه‌ای از بیماری‌های جدی 
مانند نقرس یا روماتیس��م مفصلی باشد 
که نیازمند تشخیص و درمان تخصصی 

هستند.
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