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خبرپزشكي

متخصص سم‌شناس��ی و داروشناس��ی بر اهمیت 
آگاهی‌بخشی در حوزه سموم تاکید کرد و گفت: تفاوت 
نوع سم مارها و اثرات آن‌ها بر بدن است؛ برخی سموم 
با تأثیر بر سیس��تم عصبی موجب فلج عضلات تنفسی 
می‌شوند، در حالی که برخی دیگر با تخریب بافت‌ها یا 
ایجاد اختلال در انعقاد خون، آسیب‌های جبران‌ناپذیری 

به دنبال دارند.
ب��ه گزارش ایس��نا، دکت��ر امیر بقائ��ی، متخصص 
سم‌شناس��ی و داروشناسی و عضو هیأت علمی دانشگاه 
علوم پزشکی البرز، با تأکید بر اهمیت آگاهی‌بخشی در 
این حوزه گفت: نکته‌ای که کمتر مورد توجه قرار گرفته، 
تفاوت نوع سم مارها و اثرات آن‌ها بر بدن است. برخی 
س��موم با تأثیر بر سیس��تم عصبی موجب فلج عضلات 

تنفس��ی می‌ش��وند، در حالی که برخی دیگر با تخریب 
بافت‌ها یا ایج��اد اختلال در انعقاد خون، آس��یب‌های 
جبران‌ناپذیری به دنبال دارند. بنابراین، ش��ناخت اولیه 
علائم مارگزیدگی می‌تواند در تش��خیص و اقدام سریع 

بسیار مؤثر باشد.
بقائ��ی همچنی��ن به باوره��ای نادرس��ت رایج در 
جامعه اشاره کرد و گفت:اس��تفاده از روش‌های سنتی 
مانند مکیدن محل گزش، بس��تن بیش از حد اندام یا 
س��وزاندن زخم، نه‌تنها کمکی نمی‌کن��د بلکه می‌تواند 
آس��یب را تش��دید کند.بهترین اقدام، ثابت نگه داشتن 
عضو آس��یب‌دیده، جلوگیری از ح��رکات غیرضروری و 
رس��اندن سریع فرد به نزدیک‌ترین مرکز درمانی مجهز 

به پادزهر است.

وی درباره علائ��م عمومی مارگزیدگی توضیح داد: 
درد ش��دید و تورم ف��وری در محل گ��زش، قرمزی و 
تغییر رنگ پوس��ت اطراف محل، خونریزی یا کبودی، 
حالت تهوع، اس��تفراغ یا ضعف عموم��ی، تعریق زیاد، 
 تپ��ش قل��ب و اضط��راب از جمله نش��انه‌های ش��ایع 

هستند.
بنابر اعلام وزارت بهداش��ت، بقائی در پایان تاکید 
کرد: انواع س��موم مارها می‌توانند علائم متفاوتی ایجاد 
کنن��د؛ برخ��ی مارها س��م ترکیبی دارن��د و می‌توانند 
هم‌زم��ان علائم عصبی و بافتی بروز دهن��د. از این رو، 
ه��ر مورد مارگزیدگ��ی باید جدی تلقی ش��ده و بیمار 
 در کوتاه‌تری��ن زمان ممک��ن به مراک��ز درمانی مجهز

 به پادزهر منتقل شود.

نشانه‌های شایع مارگزیدگی و چند توصیه درمانی

زنگ خطر آنفولانزا برای گروه‌های 
پرخطر

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر بـه اينكـه مرتضـي وكيـل زاده فرزنـد محمـود بـه كـد ملـي          

 141635با وكالت علي شـعباني برابـر وكالـت نامـه      1280566337
برگ استشـهاديه  تهران ضمن ارائه دو  256دفتر  26/10/1403مورخ 

 256دفترخانـه   11/11/1403مورخـه   60188محلي مصدق بشـماره  
تهران مدعي است كه سند مالكيت ششدانگ يـك قطعـه زمـين بـه     

فرعـي از   1228تحت پلاك ثبتـي   371متر مربع قطعه  300مساحت 
فرعي انتقالي از شركت گيشا در صـفحه   8اصلي مفروز از پلاك  74
ــر  79 ــت  2/107دفت ــل ثب ــاپي  22445ذي ــاريخ  460400و چ در ت
بنام آقاي غلامحسين مهربـاني فرزنـد اسـداله بـه ش ش      09/06/37

 460400صادره از همدان ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي  2279
مــورخ  12917صــادر گرديــده اســت و ســپس برابــر ســند انتقــال 

تهران به دوشيزه زريندخت مهاجر منتقل  126دفترخانه  07/08/1345
 12/11/1345مـورخ   5977به موجـب سـند انتقـال قطعـي      و سپس

تهران به آقاي حبيب دائمي كيفاني فرزنـد محمـدعلي    283دفترخانه 
مـورخ   46468انتقـال قطعـي    دمنتقل شده و سپس بـه موجـب سـن   

تهران به آقاي مرتضي وكيل زاده منتقـل   144دفترخانه  29/05/1347
ع املاك پلاك مذكور گرديده است. با اين توضيح كه در سيستم جام

تـاريخ   4شـماره شناسـنامه   بنام زهرا محمدي يزني فرزند ابوالقاسم 
از  6با جز سهم  4391593033داراي شماره ملي  03/02/1336تولد 

بعنوان مالك شش دانگ عرصه و اعيان، با مستند مالكيت  6كل سهم 
تهـران بـا شـماره دفتـر الكترونيكـي       126دفترخانـه   12917شماره 

 460400و سند مالكيت چـاپي   139620301145024658رونيك الكت
ثبت گرديده است. شايان ذكر است با بررسي ثبـت سيسـتم معلـوم    

تهـران   126دفتـر   7/8/1345مورخ  12917گرديد سند انتقال شماره 
كه به عنوان مستند مالكيت زهرا محمدي يزني در سيستم ثبت شـده  

لكيت زرين دخت مهاجر) بوده برابر سوابق دفتر املاك مربوط به (ما
كه در سطور فوقاني به آن اشـاره گرديـده و مـع الوصـف مـدارك      
مالكيتي كه بنام زهرا محمدي يزني باشد در سوابق مشهود نيست. از 
طرفي نسبت به پلاك مرقـوم اسـتعلاماتي از مراجـع قضـائي ارائـه      
گرديده كه جهت پاسخ اين واحد ثبتي با مشكل مواجـه مـي باشـد    

صورت كه در سيستم جامع املاك به اشـتباه نـام خـانم زهـرا      بدين
تهران داده  126دفتر  12917 -7/8/1345محمدي يزني با سند انتقال 

طي نامه  144آمايي گرديده كه در اين خصوص با دفتر اسناد رسمي 
ــماره  ــذ   16/11/1403 -140385601145022087شـ ــت اخـ جهـ

 – 01/02/1404اره رونوشت مكاتبه كـه در پاسـخ برابـر نامـه شـم     
ضــمن ارســال رونوشــت خريــدار آقــاي  140485652817000025

مرتضي وكيل زاده معرفي گرديده است و هيچگونه آثاري از مالكيت 
خانم زهرا محمدي يزني مشاهده نگرديده است. مراتب به اداره كـل  
ثبت استان تهران گزارش و كسب تكليف گرديده كه پس از ارجـاع  

تر اسناد رسمي جهت بررسي اسناد انتقال باتوجـه  امر به بازرسي دفا
به گزارش بازرسي بازرسان دفاتر اسناد رسمي نسبت به بررسي سند 

تهران كه معامل غلامحسين مهرباني  126دفتر  7/8/45مورخ  12917
متعامل لطف اله مهاجر به ولايت از فرزند صغير خود زريـن دخـت   

دفتـر   12/11/1345مورخ  5977مهاجر منتقل شده و سپس برابر سند 
تهران معامل لطف اله مهاجر به ولايـت از فرزنـد صـغير خـود      283

دائمي كيفاني منتقل شـده و سـپس    زرين دخت مهاجر متعامل حبيب
تهران معامل حبيـب   144دفتر  29/05/1347مورخ  46468برابر سند 

كيفان متعامل مرتضي وكيل زاده زاهدي منتقـل شـده اسـت.    دائمي 
عنايت به اينكه مطابق گزارش بازرسي بازرسان دفاتر اسـناد   فلهذا با

رسمي و رونوشت اسناد انتقال از دفاتر مربوطه اصالت اسناد انتقـال  
ك مذكور در سيستم جامع امـلاك  تاييد گرديده به نظر داده امايي پلا

دفتر  7/8/1345 -12917زهرا محمدي يزني مستند به سند انتقال بنام 
بر اشتباه مي باشد با توجه بـه درخواسـت مرتضـي    تهران مبني  126

ي ر سند مالكيت المثني به شماره چاپوكيل زاده زاهدي مبني بر صدو

م ب ث ســند مالكيــت بــه علــت  844و باتوجـه بــه كــد   460400
جابجايي مفقود گرديده و درخواست صـدور سـند مالكيـت المثنـي     

 ـ   2/9/72ه نموده است لذا مراتب باستناد تبصره يك اصـلاحي مورخ
آئين نامه قانون ثبت در يك نوبـت آگهـي مـي شـود تـا       -120ماده 

چنانچه كسي مدعي انجام معامله نسبت به ملك مرقوم غير از اسـناد  
فوق و يا وجود سند مالكيت مذكور نزد خود مي باشد از تاريخ نشر 

منطقه مراجعه و اعتراض خـود  روز به اين  10اين آگهي ظرف مدت 
صل سند مالكيـت يـا سـند معاملـه تسـليم و رسـيد       ارائه ا را ضمن

دريافت نمائيد تا مورد رسيدگي قرار گيرد والا پس از انقضاي مهلت 
مزبور و نرسيدن واخواهي نسبت به صدور سند مالكيت المثني طبـق  

 1228/74مقررات اقـدام خواهـد شـد. طبـق سـوابق پـلاك ثبتـي        
ره وارده بازداشــت از مرجــع نــدارد. يــك فقــره اخبــار طبــق شــما

طبق دستور رياسـت جهـت جلـوگيري از     140085601145007303
 پاسخ استعلام از استان تهران (حفاظت) اخبار دارد.  

 )2001891(شناسه آگهي: 
 رييس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك              د-239/.م.الف13810

 سيد مهرداد صفايي –سعادت آباد تهران 
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
ــه     ــر وكالتنام ــياهكل براب ــف زاده س ــر يوس ــاي امي                         آق

                  ضـمن تهـران   367دفتـر   14/12/1403مورخه  92534 شماره
ــه ــاي   دو ارائ بــرگ استشــهاديه محلــي مصــدق بشــماره يكت

ــديق   140402156206000118 ــز تص ــه  684959و رم مورخ
تهران مدعي است كه سند مالكيت  966دفترخانه  11/02/1404

ششدانگ يك قطعه آپارتمان وضعيت خاص طلق بـا كـاربري   
اصـلي، مفـروز و    116فرعي از  17883مسكوني به پلاك ثبتي 

غـرب   در 4فرعي از اصلي مذكور قطعـه   17010مجزا شده از 
حوزه ثبت ملك سعادت  01ناحيه  11و واقع در بخش  2طبقه 

 ـ  35/86استان تهران به مساحت  نآباد تهرا مام مترمربع بـه انض
 مترمربع واقع در طبقه 43/2تفكيكي به مساحت  2انباري شماره 

ذيل شـماره   2/865دفتر املاك جلد  78زيرزمين كه در صفحه 
بنام مهـري فرجـامي    06/10/76تاريخ ثبت ملك  192644ثبت 

 199751ثبت و سند مالكيت اصلي دفترچه اي بشـماره چـاپي   
رابـر انتقـال   صادر و تسليم گرديده است سپس مـع الواسـطه ب  

تهـران بـه فريـده     518دفتـر   12/03/1382مورخ  7700قطعي 
تـاريخ تولـد    5827شيرزاد فرزند غلام عباس شماره شناسنامه 

 0036073581صادره از تهران داراي شماره ملي  01/05/1336
منتقل گرديده است. به علت جابجايي منزل مفقـود گرديـده و   

ده است لـذا مراتـب   درخواست صدور سند مالكيت المثني نمو
آئـين   – 120مـاده   2/9/72باستناد تبصره يك اصلاحي مورخه 

نامه قانون ثبت در يك نوبت آگهي مي شود تا چنانچـه كسـي   
ا مدعي انجام معامله نسبت به ملك مرقوم غير از اسناد فوق و ي

وجود سند مالكيت مذكور نزد خود مي باشد از تاريخ نشر اين 
ه اين منطقه مراجعه و اعتراض خود روز ب 10آگهي ظرف مدت 

را ضمن ارائه اصل سند مالكيت يا سند معامله تسليم و رسـيد  
 دريافت نمائيد تا مورد رسيدگي قرار گيرد والا پس از انقضاي

مهلت مزبور و نرسيدن واخواهي نسبت به صدور سند مالكيـت  
 المثني طبق مقررات اقدام خواهد شد. 

 )2001865(شناسه آگهي: 
 رييس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك       د-238/.م.الف51380

 سيد مهرداد صفايي –سعادت آباد تهران 
 

خبرهاازعالم علم

اختلالات اسکلتی عضلانی در کمین کم تحرک ها
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی و خدمات بهداشتی درمانی 
شیراز با اشاره به اهمیت توجه به اصول سبک زندگی سالم در حفظ سلامت 
اس��کلتی _عضلانی، یکی از چالش های آس��یب زا در این زمینه را نشستن 

طولانی مدت و بدون تحرک افراد پشت میز عنوان کرد.
 به گ��زارش بهداش��ت نی��وز، درم��ان و آم��وزش پزش��کی، اختلالات

 اس��کلتی‌ _عضلانی از جمله مشکلات شایع س�المت در جوامع امروزی به 
ش��مار می‌رود که می‌تواند کارایی فردی و کیفیت زندگی را تحت تأثیر قرار 
دهد. در این میان توجه به ابعاد مختلف س��بک زندگی سالم، شامل فعالیت 
بدنی منظم، رعایت ارگونومی در محیط کار و استراحت کافی، نقش مهمی 
در پیش��گیری و کاه��ش بروز این اخت�اللات دارد. از همین رو پرداختن به 
آموزش و ترویج رفتارهای سالم، به عنوان رویکردی مؤثر در ارتقای سلامت 

عمومی اهمیت ویژه‌ای پیدا می‌کند.
دکت��ر »ایمان رضای��ی«، عضو هیات علم��ی و رئیس دانش��کده علوم 
توانبخش��ی دانشگاه علوم پزشکی ش��یراز در ادامه ما را با مهم ترین عوامل 
قابل کنترل در پیشگیری از بروز اختلالات اسکلتی_عضلانی آشنا می کند.
 پیش�گیری از اختلالت اس�کلتی_عضلانی با داشتن سبک 

زندگی سالم 
به گفته این عضو هیات علمی گروه فیزیوتراپی دانش��گاه علوم پزشکی 
ش��یراز، مه��م ترین توصیه برای حفظ س�المت جس��می اف��راد در زمینه 
اس��کلتی_عضلانی، پیشگیری از بروز اینگونه اختلالات است که با در پیش 

گرفتن سبک سالم برای زندگی، ممکن می شود.
 دکت��ر رضایی با اش��اره ب��ه فرآینده��ای درمانی گاه طولان��ی مدت و 
هزینه بر، بر اهمیت پیش��گیری آگاهانه از بروز اختلالات اسکلتی_عضلانی 
تاکی��د کرد و گفت: در دهه های اخیر گس��ترش اس��تفاده عمومی از تلفن 
هم��راه و رایانه در مدت زمان طولانی طی روز و بدون رعایت اصول صحیح 
ارگونومی، آسیب های جدی را در سلامت افراد ایجاد کرده و موجب شده تا 

شاهد بروز اختلالات گسترده در جوامع امروزی باشیم.
او کم تحرکی و نداشتن برنامه ورزشی را دیگر چالش آسیب زا در زمینه 
سلامت اسکلتی_عضلانی افراد به ویژه در کودکان برشمرد که امروزه به یک 

چالش جدی تبدیل شده است.
این عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزشکی شیراز ادامه داد: از سویی 
دیگر انجام برنامه ورزش��ی بدون رعایت اصول صحیح و به صورت غیر حرفه 
ای نیز می تواند س�المت فرد را با تهدید مواجه س��ازد که توصیه می شود 

افراد حرکات ورزشی را با رعایت دقیق اصول انجام دهند.
 چاقی و بار مضاعف بر مفاصل 

دکتر رضایی همچنین به مشکل چاقی و اضافه وزن به عنوان یک علت 
ش��ایع در بروز اختلالات اس��کلتی_عضلانی اشاره کرد که به دلیل ایجاد بار 

مضاعف برای مفاصل ایجاد می شود.
او از افراد خواست تا برای بلند کردن اجسام با هر وزنی و به ویژه اجسام 
س��نگین، به اصول ارگونومی توجه ویژه داشته باشند. توصیه دیگر این عضو 
هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز، مراجعه به موقع به فیزیوتراپیست 
بود و در این زمینه توضیح داد: مراجعه دیر هنگام موجب مزمن شدن آسیب 
و ایجاد اختلال در دیگر قس��مت های بدن ش��ده و از س��ویی دیگر فرآیند 

درمان را نیز طولانی تر می سازد.

سالمندان و افراد با مزاج سرد و خشک در پائیز 
نیازمند مراقبت بیشتری هستند

مس��ئول ط��ب س��نتی معاون��ت 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
با اشاره به تغییرات جوی فصل پاییز و 
تأثیر آن بر جس��م و روان، اعلام کرد: 
س��المندان و افرادی که مزاج س��رد و 
خشک دارند بیش از دیگران در معرض 
بیماری‌ه��ای فصلی همچون تش��دید 
درده��ای مفصلی، افزای��ش آلرژی‌ها، 
شیوع سرماخوردگی و آنفلوآنزا و بروز 

افسردگی فصلی قرار دارند و نیازمند مراقبت‌های ویژه هستند.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر زهرا نیک‌اختر اظهار کرد:فصل پاییز از 
دیدگاه طب س��نتی ایرانی دارای مزاج س��رد و خش��ک است، اگرچه عوامل 
جغرافیای��ی نظیر ارتفاع، عرض جغرافیایی، می��زان بارندگی، رطوبت، فاصله 
از دریا، نوع بادها و جنس خاک می‌توانند بر ش��دت این ویژگی‌ها تأثیرگذار 
باش��ند. در نگاه حکمای طب ایرانی، پاییزی که بارندگی فراوان داشته باشد 

بهترین نوع پاییز است.
وی با تأکید بر اهمیت مراقبت از بدن در این فصل افزود:خواب کافی و 
منظم نقشی اساسی در حفظ سلامت دارد. در فصول سرد سال مانند پاییز، 
دیرخوابیدن شبانه، خواب در روز، خواب با معده پر و کم‌خوابی ممنوع است 

و سحرخیزی به‌ویژه برای دانش‌آموزان توصیه می‌شود.
مسئول طب سنتی معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی مشهد ادامه 
داد:مص��رف خوراکی‌هایی با طبیع��ت گرم و تر مانند نان گندم همراه با کره 
گاوی و مربای به، بالنگ، هویج، س��یب، شیره انگور یا توت، کشمش، مویز، 
بادام، حریره بادام، آبگوشت، زرده تخم‌مرغ عسلی، آش بلغور یا ماش، هلیم، 
نخوداب، خوراک لوبیا و ش��یرینی‌های تهیه‌ش��ده از بادام و پس��ته می‌تواند 
عوارض ناشی از س��ردی و خشکی پاییز را کاهش دهد. میوه‌هایی مانند به، 

سیب، گلابی و انار شیرین نیز برای این فصل مناسب هستند.
وی با اش��اره به تقارن پایی��ز و آغاز مدارس گفت:تغذی��ه دانش‌آموزان 
به‌ویژه در وعده صبحان��ه اهمیت ویژه‌ای دارد. ترکیب‌هایی مانند نان و کره 
و مرب��ا، نان و تخم‌مرغ آب‌پز یا نیمرو، نان و پنیر و س��بزی، خوراک لوبیا و 
عدس��ی، انواع کوکوها، فرنی با آرد برنج و مغز بادام و ش��یر برنج از بهترین 

پیشنهادها برای صبحانه پاییزی دانش‌آموزان است.
دکت��ر نیک‌اختر افزود:غذاهایی مانند گوش��ت گاو، غذاهای سرخ‌ش��ده 
و دودی، گوش��ت حیوانات پیر، غذاهای کنس��روی و فریزری، خوراکی‌های 
ح��اوی افزودنی، بادمجان، عدس، قارچ، فس��ت‌فودها، غذاهای ش��ور، قهوه، 
پنیر و کش��ک شور، خانواده کلم‌ها و چای پررنگ به دلیل افزایش سردی و 
خش��کی بدن برای این فصل مناسب نیستند. همچنین از پرخوری، پرنوشی 

و نوشیدن آب سرد یا یخ باید اجتناب کرد.
مس��ئول طب سنتی معاونت بهداشتی دانش��گاه علوم پزشکی مشهد با 
تأکید بر اهمیت ورزش اظهار کرد:حکیم جرجانی ورزش را اساسی‌ترین عامل 
پاکس��ازی بدن از عوامل بیماری‌زا می‌دانس��ت. ورزش باید متناسب با توان و 
علاقه هر فرد انتخاب ش��ود، اما در فصل پاییز ورزش‌هایی که تعریق ش��دید 
ایجاد می‌کنند به‌ویژه برای افراد با مزاج خشک توصیه نمی‌شود. بهترین زمان 

ورزش در فصول سرد نیز هنگام اعتدال دمای هوا در نیمروز است.

‌1-با رعب و هراسنان‌ خود را از بيابان‌ فراهم‌ 
مي‌ آورد - ازبيماريهاي‌ موسم‌ سرما 2-سر به‌ هم‌ 
آوردن‌ زخم‌ - آبگير بس��يار بزرگ- گل‌ ته‌ جوي‌ 
3-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - بالاترين‌ درجه‌ تحصيلي‌ 
- انعكاس ص��وت از كوه‌ - پ��اك از تهمت4-آن‌ 
 كه‌ س��رش مو ندارد - مرد ج��وان‌ - پرده‌دري‌ و 
بي‌ آبرويي‌ 5-هوس آبستن‌ - از انواع‌ قمر مصنوعي‌ 
اس��ت- جيره‌ و مستمري‌ 6-پيمان‌ آرام‌ - خلاص 
شونده‌ - ظاهر و آش��كار 7-جهاز عروس- كنايه‌ 
از رنج‌ و زحمت كه‌ كس��ي‌ ب��راي‌ ديگري‌ فراهم‌ 
كند - كمترين‌ وقت8-زبان‌ كش��يدن‌ به‌ چيزي‌ - 
كناي��ه‌ از كار ناپايدار و بي‌ اساساس��ت- از حروف 
الفباي‌ يوناني‌ 9-واحد سطح‌ - خوگرفته‌ - سنگ 
مرم��ر 10-نظي��ر و مانند - س��تاره‌ اقبال‌ - اصل‌ 
برك��ت   - باركش��ان‌  از  نسب11-مس��اوات-  و 
 س��فره‌ 12-بوته‌ جاليزي‌ - آش فرنگي‌ - ناگهان

‌ 13-شبيه‌ و نظير - آوازي‌ از عالم‌ غيب- شاداب 
و باط��راوت- مرواري��د درشت14-س��رباز زدن‌ - 
برقرار اس��ت- پايان‌ دادن‌ 15-نويسنده‌ فرانسوي‌ 

حل جدول شماره قبلكتاب ژان‌ كريستف- پيوستگي‌ و نزدكيي‌ 

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-از جزاي��ر خليج‌ فارس- به‌ دس��ت آوردن‌ چي��زي‌ از راه‌ فريب و نيرنگ

2-خان��ه‌ چوبي‌ صحراي��ي‌ - چشمداش��ت و نگراني‌ - كوزه‌ 3-عريان‌ اس��ت- 
دايره‌المعارف فرانس��ه‌ - پيچش مو - عزيز عرب4-مكر و حيله‌ - دوباره‌ كاري‌ 
- در ميان‌ 5-بدسرشت- اثري‌ از عابر - ردياب هوايي‌ 6-فلز - نادان‌ و ابله‌ - از 
گل‌ ه��اي‌ بهاري‌ 7-پيش��ها - نوعي‌ ن��ي‌ كه‌ براي‌ حصيربافي‌ ب��ه‌ كار ميرود - 
دودمان‌ 8-آوازي‌ از عالم‌ غيب- بدكاري‌ و دغل بازي‌ - نماز بموقع‌ 9-از وسايل‌ 
آش��پزخانه‌ مدرن‌ - نيمروز و شدت گرما - ته‌ نشين‌ شونده‌ 10-صورت نامها - 
تريكب يد با عنصري‌ ديگر - پيامبر هندي‌ 11-از روي‌ ناچاري‌ - با هم‌ زدوبند 
و تباني‌ كردن‌ 12-كلاس درس بزرگسالان‌ - مظهر روشنايي‌ - بستن‌ و دوختن‌ 
13-برج‌ كج‌ - از حروف الفباي‌ يوناني‌ - ياقوت معروف- خم‌ پارچه‌ 14-رودي‌ 
در كردس��تان‌ - از اوراق‌ بهادار - در جاده‌ خدمت ميك‌ند 15-عنوان‌ كتابي‌ از 

شللر به‌ معني‌ غارتگران‌ مسافران‌ - كمدين‌ مشهور سينماي‌ انگليس 

ی��ک متخص��ص عفون��ی گفت:آنفولان��زا بیماری 
ویروسی و مس��ری اس��ت که می‌تواند از علائم خفیف 
ت��ا عوارض مرگبار متغیر ب��وده و گروه‌های پرخطر باید 

واکسیناسیون را جدی بگیرند.
ب��ه گزارش مهر، به نق��ل از رادیو گفت‌وگو، محمد 
فرحبخ��ش، متخص��ص عفونی بیمارس��تان ش��هدای 
تجری��ش و عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی 
ش��هید بهشتی، با اشاره به ماهیت مسری و گاه کشنده 

آنفولانزا، بر اهمیت واکسیناس��یون و رعایت بهداش��ت 
فردی تأکید کرد.

وی گفت: آنفولانزا توسط ویروس‌های A و B ایجاد 
می‌شود و نوع A توان ایجاد پاندمی‌های مرگبار را دارد. 
بیم��اری از طریق قطرات تنفس��ی یا تماس مس��تقیم 
منتقل می‌ش��ود و به همی��ن دلیل لازم اس��ت عادات 
اجتماع��ی مانند دس��ت دادن محدود و شست‌وش��وی 

مکرر دست‌ها رعایت شود.

ب��ه گفت��ه فرحبخ��ش، ک��ودکان زی��ر دو س��ال، 
س��المندان، زنان باردار، بیماران قلب��ی، ریوی، کبدی، 
دیابتی، مبتلایان به مش��کلات عصبی خاص، افراد چاق 
و بیماران با ضعف ایمنی بیشترین خطر ابتلاء و عوارض 

شدید را دارند.
این متخص��ص عفونی با اش��اره به ام��کان انتقال 
ویروس در دوره نهفتگی بیماری خاطرنشان کرد: ممکن 
اس��ت فرد تا ۴۸ س��اعت قبل از بروز علائم، ویروس را 
منتش��ر کند؛ بنابراین پیشگیری فردی و واکسیناسیون 
توأمان لازم اس��ت. بهترین زمان تزریق واکس��ن، پایان 

تابستان و اوایل پاییز است.
 وی علائ��م اصل��ی بیم��اری را ش��روع ناگهان��ی 
تب بالا، لرز، سردرد، دردهای عضلانی و کوفتگی شدید 
دانس��ت و افزود: شدت علائم و کمبود آبریزش بینی در 
آنفولانزا نسبت به سرماخوردگی بیشتر است. در صورت 
بروز س��رفه خلط‌دار یا علائم تنفس��ی ش��دید، احتمال 
ابت�الی ثانویه باکتریایی وجود دارد ک��ه نیاز به درمان 

آنتی‌بیوتیکی دارد.
فرحبخ��ش توصیه کرد بیم��اران در زمان ابتلاء در 
منزل استراحت کنند، با تغذیه سالم و مایعات گرم بدن 

را تقویت کنند و از تماس با دیگران بپرهیزند.
وی گفت: واکسن پیشگیری صد درصدی نمی‌کند، 
اما شدت بیماری و نیاز به بستری را کاهش می‌دهد. در 
موارد پرخطر، مصرف داروی ضدویروس��ی اوسلتامیویر 

در روزهای ابتدایی می‌تواند مفید باشد.
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