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مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آش��امیدنی سازمان 
غذا و دارو، بر اهمیت انتخاب درس��ت صبحانه و میان 

وعده های دانش‌آموزان در مدرسه تأکید کرد.
به گ��زارش مهر به نقل از ایفدانا، عبدالعظیم بهفر، 
در آس��تانه آغاز س��ال تحصیلی جدید، گفت: انتخاب 
فرآورده‌های غذایی س��الم و دارای نشان تأیید سازمان 
غ��ذا و دارو، نق��ش تعیین‌کنن��ده‌ای در تأمین انرژی و 

ارتقای تمرکز دانش‌آموزان دارد.
وی با اشاره به لزوم دقت خانواده‌ها در خرید اقلام 
صبحان��ه و میان‌وعده دانش‌آم��وزان، افزود: محصولات 
دارای برچس��ب اصالت، تاریخ تولی��د و انقضا معتبر و 
نشان اس��تاندارد، از مهم‌ترین معیارهای انتخاب ایمن 

هستند.

مدیرکل فرآورده‌های غذایی و آش��امیدنی سازمان 
غ��ذا و دارو تصری��ح ک��رد: خانواده‌ه��ا بای��د از خرید 
فرآورده‌های فله‌ای یا محصولاتی که فاقد مش��خصات 

کامل و مجوز بهداش��تی هستند، خودداری کنند؛ چرا 
که این محصولات می‌توانند سلامت دانش‌آموزان را به 

خطر بیاندازند.
بهفر یادآور شد: لبنیات پاس��توریزه، آب‌میوه‌های 
دارای مجوز معتبر، نان‌های بس��ته‌بندی س��بوس‌دار و 
میان‌وعده‌هایی مانن��د مغزها و میوه‌های تازه، از جمله 
گزینه‌هایی هستند که علاوه بر ارزش تغذیه‌ای، ایمنی 

لازم را نیز برای مصرف دانش‌آموزان دارند.
وی بر اهمیت فرهنگ‌س��ازی در میان خانواده‌ها و 
مدارس تأکید و تصریح کرد: هدف اصلی سازمان غذا و 
دارو، فراهم‌کردن بستری است که دانش‌آموزان بتوانند 
با اطمینان از ایمنی مواد غذایی مصرفی، روزی پرانرژی 

و همراه با تمرکز آغاز کنند.

ویژگی های صبحانه و میان وعده دانش آموزان

مقامات بهداشتی آمریکا دیگر واکسن 
کرونا را برای بزرگسالان توصیه نمی‌کنند

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

مستقر  يد رسمفاقد سن يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيبرابر آراء صادره ه
 انياست لذا مشخصات متقاض دهيمحرز گرد انيضتصرفات مالكانه و بلا معارض متقا هيدر حوزه ثبت ملك كوهپا

در  شودي م يروز آگه 15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ليو املاك مورد تقاضا به شرح ذ
 نيانتشار اول خيتوانند از تار يداشته باشند م يراضاعت يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت

 ،ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيخود را به ا عتراضبه مدت دو ماه ا يآگه
مدت مذكور و عدم  ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد يياعتراض دادخواست خود را به مراجع قضا

 رخمـو  140460302028000111شـماره   يرا)1صادر خواهـد شـد.    تيبق مقررات سند مالكوصول اعتراض ط
       صـادره فرزنـد   5659317790 يكـدمل  3156به شناسنامه شـماره   يخانم فاطمه خدمتكار تيمالك 02/02/1404

 متـر مربـع در   17787,59بـه مسـاحت    يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/4محمد در 
 ـملـك كوهپا  بـت حـوزه ث  21واقع درورزنه مزرعه كـره بخـش    ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يقسمت  هي

شـماره   يرا )2 )نيينـا  2دفتر خانـه   1380,10,27مورخ  36480از موضوع خلاصه معامله به شماره  يداريخر(
 2752ناسـنامه شـماره   ورزنه به ش يقدرت اله زارع يآقا تيمالك 10/02/1404مورخ  140460302028000212

 يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  18در  يصادره فرزند محمد عل 5659313736 يكدمل
      واقـع در ورزنـه مزرعـه كـره      ياصـل  57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 17787,59به مساحت 

دفتر  1380,10,27مورخ  36480صه معامله به شماره از موضوع خلا يداريخر( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21بخش 
 ـ يرسم يداريخر نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ  25887و خلاصه معامله به شماره  نيينا 2خانه   يمتقاض

 نيحس تياصفهان مالك 8دفتر خانه  1315,10,06مورخ  16583شماره  عاملهورزنه) و خلاصه م يقدرت اله زارع(
بـه   يحسـن چوپـان   يآقـا  تيمالك 15/02/1404مورخ  140460302028000325شماره  يرا )3 ي)نيينا يمقدس

قطعـه   كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/13صادره فرزند رضا در  5659780083 يكدمل 45شناسنامه شماره 
نـه  واقـع در ورز  ياصـل  57از  ياز پلاك شماره فرع يمتر مربع در قسمت 17787,59مساحت  به يكشاورز نيزم

 25887از موضوع موجب خلاصـه معاملـه بـه شـماره      يداريخر (هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21مزرعه كره بخش 
اصـفهان   8دفتر خانـه   1315,10,06مورخ  16583و خلاصه معامله شماره  نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ 

 دهيخانم فر تيمالك 23/02/1404مورخ  140460302028000509شماره  يرا )4 ي)نيينا يمقدس نيحس تيمالك
حبـه   72حبه مشـاع از   6صادره فرزند نعمت اله در  1249442257 يكدمل 156به شناسنامه شماره  ينينائ يودع

 ـ 0از پلاك شـماره   يمتر مربع در قسمت 17787,59به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيششدانگ   57از  يفرع
از مرحوم نعمت اله  يمتقاض يموروث تيمالك( هيملك كوهپاحوزه ثبت  21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  يصلا

شـماره   يرا )5 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ يودع
 يكدمل 3به شناسنامه شماره  ينينائ ياحمدرضا ودع يآقا تيمالك 25/02/1404مورخ  140460302028000540

بـه مسـاحت    يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  9ه فرزند عبداله در صادر 1249425239
حـوزه   21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 17787,59

 1382,08,29مـورخ  55086موضوع خلاصه معامله به شـماره   ينينائ ياحمدرضا ودع تيمالك هيثبت ملك كوهپا
 ـ يآقـا  تيمالك 30/02/1404مورخ  140460302028000611شماره  يرا )6 اصفهان) 62دفتر خانه   يداود ودع

حبه ششدانگ  72حبه مشاع از  12صادره فرزند نعمت اله در  1349435757 يكدمل 214به شناسنامه شماره  ينينائ
واقـع   ياصل 57از  يفرع 0پلاك شماره  از يمتر مربع در قسمت 17787,59به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كي

 ـ   يمتقاض يموروث تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21در ورزنه مزرعه كره بخش   ياز مرحوم نعمـت الـه ودع
 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ

 15/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:
 30/06/1404دوم:تاريخ انتشار نوبت 

 رييس ثبت اسناد و املاك كوهپايه -اصغر علي خاني كوپايي            1993382شناسه آگهي:
 

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يها و ساختمان

مستقر  يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيبرابر آراء صادره ه 
 انياست لذا مشخصات متقاض دهيمحرز گرد انيتقاضتصرفات مالكانه و بلا معارض م هيدر حوزه ثبت ملك كوهپا

در  شودي م يروز آگه 15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ليو املاك مورد تقاضا به شرح ذ
 نيانتشار اول خياز تار توانندي داشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيخاص نسبت به صدور سند مالككه اش يصورت

 ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه
مدت مذكور و عدم  يت انقضااست در صور يهي. بدندينما ميتقد ييقضا مراجع دادخواست خود را به ،اعتراض

مـورخ   140460302028000108شـماره   يرا )1  صادر خواهد شـد.  تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
محمد  صادره فرزند 5659317790 يكدمل 3156به شناسنامه شماره  يخانم فاطمه خدمتكار تيمالك 02/02/1404
از  يمتر مربع در قسـمت  17477,30به مساحت  يورزكشا نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/4در 

 ـحوزه ثبت ملـك كوهپا  21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع 0پلاك شماره   ـخر( هي از  يداري
ــماره    ــه ش ــه ب ــه معامل ــوع خلاص ــورخ  36480موض ــه  1380,10,27م ــر خان ــا 2دفت ــماره  يرا )2 )نيين ش

 2752ورزنه به شناسـنامه شـماره    يقدرت اله زارع يآقا تيكمال 10/02/1404مورخ  140460302028000210
 يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  18در  يصادره فرزند محمد عل 5659313736 يكدمل

 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  ياز پلاك شماره فرع يمتر مربع در قسمت 17477,30به مساحت 
       دفتـر خانـه   1380,10,27مورخ  36480از موضوع خلاصه معامله به شماره  يداريخر( هيهپاحوزه ثبت ملك كو

 ـخر نيينـا  2دفتر خانـه   1376,06,13مورخ  25887و خلاصه معامله به شماره  نيينا 2  ـ يرسـم  يداري      يمتقاض
 نيحس تياصفهان مالك 8دفتر خانه  1315,10,06مورخ  16583شماره  ملهو خلاصه معا )ورزنه يقدرت اله زارع(

بـه   يحسـن چوپـان   يآقـا  تيمالك 15/02/1404مورخ  140460302028000323شماره  يرا )3 ي)نيينا يمقدس
قطعـه   كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  5/13صادره فرزند رضا در  5659780083 يكدمل 45شناسنامه شماره 

واقع در ورزنـه   ياصل 57از  يفرع 0ك شماره از پلا يمتر مربع در قسمت 17477,30به مساحت  يكشاورز نيزم
 25887از موضوع موجب خلاصـه معاملـه بـه شـماره      يداريخر( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21مزرعه كره بخش 

 صـفهان ا 8دفتر خانـه   1315,10,06مورخ  16583و خلاصه معامله شماره  نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ 
 دهيخانم فر تيمالك 23/02/1404مورخ  140460302028000510شماره  يار )4 ي)نيينا يمقدس نيحس تيمالك
حبـه   72حبه مشـاع از   6صادره فرزند نعمت اله در  1249442257 يكدمل 156به شناسنامه شماره  ينينائ يودع

 ـ 0از پـلاك شـماره    يمترمربع در قسمت 17477,30به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيششدانگ   57از  يفرع
از مرحوم نعمت اله  يمتقاض يموروث تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21ع در ورزنه مزرعه كره بخش واق ياصل
شماره  يرا )5  )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466 شماره ارث به ميموضوع سند تقس ينينائ يودع

 يكد مل 3شناسنامه شماره به  ينينائ ياحمدرضا ودع يآقا تيمالك 25/02/1404مورخ  140460302028000541
بـه مسـاحت    يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  9صادره فرزند عبداله در  1249425239

حـوزه   21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 17477,30
 1382,08,29مـورخ  55086ضوع خلاصه معامله به شماره مو ينينائ ياحمدرضا ودع تيمالك( هيثبت ملك كوهپا

 ـ يآقـا  تيمالك 30/02/1404مورخ  140460302028000610شماره  يرا )6 )اصفهان 62دفتر خانه   يداود ودع
حبه ششدانگ  72حبه مشاع از  12صادره فرزند نعمت اله در  1249435757 يكدمل 214به شناسنامه شماره  ينينائ
واقـع   يلاص 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 17477,30به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كي

از مرحوم نعمـت الـه ودعـى     يمتقاض يموروث تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21در ورزنه مزرعه كره بخش 
 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ

 15/06/1404ر نوبت اول:تاريخ انتشا
 30/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 رييس ثبت اسناد و املاك كوهپايه -اصغر علي خاني كوپايي      1993382شناسه آگهي:
 

  يو اراض يثبت تيوضع فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يها و ساختمان

مستقر  يفاقد سند رسم يها و ساختمان ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيدره هبرابر آراء صا
 انياست لذا مشخصات متقاض دهيان محرز گرديتصرفات مالكانه و بلا معارض متقاض هيدر حوزه ثبت ملك كوهپا

در  شودي م يروز آگه 15به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله  ليو املاك مورد تقاضا به شرح ذ
 نيانتشار اول خياز تار توانندي داشته باشند م ياعتراض يمتقاض تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يصورت

 ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل نيخود را به ا اضبه مدت دو ماه اعتر يآگه
مدت مذكور و عدم  ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد ييقضا مراجع دادخواست خود را به ،اعتراض

مـورخ   140460302028000629شـماره   ي) را1  صادر خواهد شـد.  تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
صادره فرزنـد در   5659317790 يكدمل 3156به شناسنامه شماره  يخانم فاطمه خدمتكار تيمالك 31/02/1404
از پلاك  يمتر مربع در قسمت 13147,97به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72از  اعحبه مش 5/4

 ـحـوزه ثبـت ملـك كوهپا    21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع 0شماره   ـمالك( هي فاطمـه   تي
ره شـما  يرا )2  )نيينـا  2دفتـر خانـه    1380,10,27مورخ  36480موضوع خلاصه معامله به شماره  يخدمتكار

 ـ 214به شناسنامه شماره  ينينائ يداود ودع يآقا تيمالك 03/03/1404مورخ  140460302028000635  يكد مل
بـه مسـاحت    يكشـاورز  نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه از  12صادره فرزند نعمت اله در  1249435757

حـوزه   21ه مزرعه كره بخش ورزن درواقع  ياصل 57از  يفرع 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 13147,97
ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ ياز مرحوم نعمت اله ودع يمتقاض يموروث تيمالك( هيثبت ملك كوهپا

 03/03/1404مـورخ   140460302028000645شـماره   يرا )3 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466
حبه  9صادره فرزند عبداله در  1249425339 يكد مل 3ماره به شناسنامه ش ينينائ ياحمدرضا ودع يآقا تيمالك

 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 13147,97به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72مشاع از 
 ينينائ ياحمدرضا ودع تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع

شــماره  يرا)4  اصــفهان) 62 خانــه دفتــر 1382,08,29مــورخ  55086معاملــه بــه شــماره موضــوع خلاصــه 
 2752ورزنه به شناسـنامه شـماره    يقدرت اله زارع يآقا تيمالك 04/03/1404مورخ  140460302028000651

 يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72حبه مشاع از  18در  يصادره فرزند محمد عل 5659313736 يكدمل
 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  ياصل 57از  يفرع ارهاز پلاك شم يمتر مربع در قسمت 13147,97مساحت  به

مـورخ   36480ورزنه موضـوع خلاصـه معاملـه بـه شـماره       يقدرت اله زارع تيمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا
 يداريخر نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13مورخ  25887و خلاصه معامله به شماره  نيينا 2دفتر خانه  1380,10,27

 8دفتـر خانـه    1315,10,06مـورخ   16583و خلاصه معامله شـماره   )ورزنه  ياله زارع رت( قد يمتقاض يرسم
 يآقا تيمالك1404 /13/03مورخ  140460302028001166شماره  يرا)5 ي)نيينا يمقدس نيحس تياصفهان مالك
حبـه   72حبـه مشـاع از    5/13صادره فرزند رضا در  5659780083 يكدمل 45به شناسنامه شماره  يحسن چوپان

 ياصل 57از  ياز پلاك شماره فرع يمتر مربع در قسمت 13147,97به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيششدانگ 
موضـوع موجـب خلاصـه     يحسن چوپان تيمالك( هيجوزه ثبت ملك كوهپا 21مزرعه كره بخش  زنهواقع در ور

 1315,10,06مورخ  16583و خلاصه معامله شماره  نيينا 2دفتر خانه  1376,06,13خ مور 25887معامله به شماره 
 13/03/1404مورخ  140460302028001177شماره  يرا )6 ي)نيينا يمقدس نيحس تياصفهان مالك 8دفتر خانه 

حبه  6در  صادره فرزند نعمت اله 1249442257 يكدمل 156به شناسنامه شماره  ينينائ يودع دهيخانم فر تيمالك
 0از پلاك شماره  يمتر مربع در قسمت 13147,97به مساحت  يكشاورز نيقطعه زم كيحبه ششدانگ  72مشاع از 

 ـمالك( هيحوزه ثبت ملك كوهپا 21واقع در ورزنه مزرعه كره بخش  يصلا 57از  يفرع  ـ يمـوروث  تي از  يمتقاض
 )نينائ كيدفتر خانه  1341,06,07مورخ  11466ارث به شماره  ميموضوع سند تقس ينينائ يمرحوم نعمت اله ودع

 15/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:
 30/06/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 رييس ثبت اسناد و املاك كوهپايه -اصغر علي خاني كوپايي      1993382شناسه آگهي:
 

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي  3آگهي موضوع ماده 
 سند رسميساختمانهاي فاقد  و

هيات حل اختلاف مستقر دراداره ثبت اسناد واملاك شهرستان پيرانشـهر بشـرح   
آراي صادره هيات اول موضوع قانون تعيين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي و     
ســاختمانهاي فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــك  

روسـتاي    پيرانشهر،تصرفات مفروزي ومالكانه متقاضيان مشروحه ذيـل واقـع در  
اروميه را تاييد و راي به صدور سند مالكيـت   -11اصلي بخش  174خراپه پلاك 

 آنها  صادرنموده كه مراتب بشرح ذيل جهت اطلاع عموم آگهي ميگردد
 227مترمربع  تحت پلاك  9359ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  .1

اصلي روستاي خراپه مورد تقاضاي خانم آمينه خوان پايه بشـماره    174فرعي از 
 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899432125ملي 

مترمربع  تحت پـلاك   2/39430ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  .2
بداله پور اصلي روستاي  خراپه  مورد تقاضاي آقاي  محمدع  174فرعي از  188

 برابر مدارك موجود در پرونده. 2899225537بشماره ملي
قانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي       3بنابه راي صادره دراجراي ماده 

آن مراتب دردو نوبـت  آئين نامه اجرايي  13وساختمانهاي فاقد سند رسمي وماده 
هت اطلاع عموم ومالكين مشاعي وساير صاحبان حقوق آگهـي  ج روز 15بفاصله 

ميشود لذا درصورتيكه اشخاص به آراء صادره اعتراضـي داشـته باشـند بايـد از     
تاريخ انتشار نوبت اول ودرروستاها از تاريخ الصاق درمحل تا دو مـاه اعتـراض   

عتـرض  خود را به اداره ثبت اسناد واملاك پيرانشهر تسليم ورسيد اخـذ نمايـد .م  
بايد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض مبادرت به تقديم دادخواست بـه  
دادگاه محل نمايد وگواهي تقديم دادخواسـت را بـه اداره ثبـت تحويـل نمايـد      
ودراين صورت اقدامات ثبت موكول به ارائه حكم قطعي دادگـاه خواهـد بـود.    

ض گـواهي مشـعر   درصورتيكه اعتراض درمهلت قانوني واصل نگـردد يـا معتـر   
برتقديم دادخواست به دادگاه عمومي را ارائه نكند اداره ثبت مبادرت به صـدور  
سند مالكيت مي نمايد صدور سند ماليكت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد 

 بود.
 15/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:  
 30/06/1404تاريخ انتشار نوبت اول:  

 1985634شناسه: 
 

خبرهاازعالم علم

چرا قد ایرانی‌ها بلندتر شده است؟
کارشناس��ان می‌گویند باور به »کوتاه‌قد شدن نسل جدید« یک اشتباه 
بزرگ است و اتفاقا بهبود تغذیه و شرایط زندگی باعث شده تا ایرانیان امروز 
به حداکثر قد ژنتیک خود نزدیک‌تر شوند و شکاف طبیعی بین افراد بلندقد 

و کوتاه‌قد، بیشتر از گذشته به چشم بیاید.
به گزارش همشهری، قد یکی از مهم‌ترین مؤلفه‌هایی است که به‌عنوان 
معیاری برای رش��د کودک درنظر گرفته می‌شود و تعجبی ندارد اگر والدین 
ببینند کودک‌شان آنطور که باید قد نکشیده، نگران شوند و تصور کنند که 

حتما مشکلی وجود دارد.
این نگرانی وقتی بیش��تر می‌ش��ود که خبرها مدام حاکی از کوتاهی قد 
ایرانی‌ها باش��د. هرچند کارشناس��ان می‌گویند باور به »کوتاه‌قد شدن نسل 
جدید« یک اش��تباه بزرگ است و اتفاقا بهبود تغذیه و شرایط زندگی باعث 
ش��ده تا ایرانیان امروز به حداکثر قد ژنتیک خود نزدیک‌تر ش��وند و شکاف 

طبیعی بین افراد بلندقد و کوتاه‌قد، بیشتر از گذشته به چشم بیاید.
 کوتاهی قد در ایران شایع نشده است

بر خلاف صحبت‌ها درباره کوتاه قدشدن ایرانی‌ها، متخصصان معتقدند 
که قد مردم نس��بت به 50تا 100س��ال گذشته افزایش نشان می‌دهد و اگر 
اکنون مواردی از کوتاهی قد در جامعه دیده می‌ش��ود یا ژنتیک اس��ت و یا 
به‌دلیل اختلاف قد بین افراد، این کوتاهی پررنگ شده‌تر و به چشم می‌آید.

دکتر علی ربانی، فوق تخصص غدد و متابولیس��م کودکان، اس��تاد تمام 
دانش��گاه تهران و رئیس انجمن پزشکان کودکان می‌گوید: »کوتاهی قد در 
ایران ش��ایع نشده اس��ت. اتفاقا در سال‌های اخیر، افراد جامعه ایران به رشد 
ژنتیک خود برگش��ته‌اند. چون تغذیه مردم در مجموع نس��بت به مثلا 50یا 
100سال قبل بهتر شده است. در حال حاضر ما افراد بلندقد بیشتری را در 

جامعه می‌بینیم.«
 اختلاف قد بین بچه‌ها بیشتر شده است 

این اس��تاد دانشگاه می‌گوید: »اگر همه عوامل محیطی مناسب و فراهم 
باشند، رش��د ژنتیک فرد به حداکثر می‌رسد و کودک سالم و طبق طبیعت 
خود رش��د می‌کن��د، یعنی اگرچه عوام��ل محیطی مانند تغذی��ه، خواب و 
اس��ترس تأثیر کمتری نس��بت به ژنتیک دارند، اما همچنان بر رش��د قدی 

مؤثر هستند.«
به‌گفته دکت��ر ربانی:»آنچه که الان خانواده‌ه��ا را نگران می‌کند، کوتاه 
شدن قد بچه‌ها نیست، بلکه این است که اختلاف قدی بین بچه‌ها تا حدی 
بیشتر شده است. چون تغذیه‌ها بهتر شده و بنابراین کودکانی که ژن بهتری 
دارند، حداکثر رشد خود را تجربه می‌کنند. الان به‌دلیل بهبود وضعیت تغذیه 
و محیط زندگی، اختلاف قد بین افراد جامعه بیش��تر دیده می‌ش��ود و افراد 

بلندقد بیشتری مشاهده می‌شوند.«
 تأثیر استرس و خواب ناکافی کودک بر رشد قد

این فوق‌تخصص غدد و متابولیس��م کودکان در ادامه به تأثیر اس��ترس 
و خواب ناکافی بر رش��د قد کودکان اشاره می‌کند و می‌گوید: »قطعا خواب 
ناکافی و اس��ترس می‌توانند سیستم هورمون رشد را تحت‌تأثیر قرار دهند و 

باعث توقف رشد فرد شوند.
موارد زیادی داریم که کودک به‌دلیل تحمل استرس‌های شدید یا خواب 
ناکافی و بی‌کیفیت، هورمون رش��د در او متوقف ش��ده و تا استرس کودک 
برطرف نشود، رشد او به حالت طبیعی برنمی‌گردد. یعنی خواب و استرس تا 

این حد در رشد کودک اثرگذارند.«

کدام ویروس آنفلوآنزا خطر پاندمی‌های مرگبار دارد؟
یک متخصص عفونی گفت:آنفولانزا بیماری ویروسی و مسری است که 
می‌تواند از علائم خفیف تا عوارض مرگبار متغیر بوده و گروه‌های پرخطر باید 

واکسیناسیون را جدی بگیرند.
به گزارش خبرآنلاین، محمد فرحبخش، متخصص عفونی بیمارس��تان 
ش��هدای تجریش و عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، 
با اشاره به ماهیت مسری و گاه کشنده آنفولانزا، بر اهمیت واکسیناسیون و 
رعایت بهداش��ت فردی تأکید کرد.مهر در خبری نوشت:وی گفت: آنفولانزا 
توس��ط ویروس‌های A و B ایجاد می‌ش��ود و نوع A توان ایجاد پاندمی‌های 
مرگبار را دارد. بیماری از طریق قطرات تنفس��ی یا تماس مس��تقیم منتقل 
می‌ش��ود و به همین دلیل لازم اس��ت عادات اجتماعی مانند دس��ت دادن 

محدود و شست‌وشوی مکرر دست‌ها رعایت شود.
به گفته فرحبخش، کودکان زیر دو سال، سالمندان، زنان باردار، بیماران 
قلبی، ریوی، کبدی، دیابتی، مبتلایان به مشکلات عصبی خاص، افراد چاق و 

بیماران با ضعف ایمنی بیشترین خطر ابتلاء و عوارض شدید را دارند.
این متخصص عفونی با اش��اره به امکان انتقال ویروس در دوره نهفتگی 
بیماری خاطرنش��ان کرد: ممکن اس��ت فرد تا ۴۸ ساعت قبل از بروز علائم، 
ویروس را منتشر کند؛ بنابراین پیشگیری فردی و واکسیناسیون توأمان لازم 

است. بهترین زمان تزریق واکسن، پایان تابستان و اوایل پاییز است.
وی علائم اصلی بیماری را شروع ناگهانی تب بالا، لرز، سردرد، دردهای 
عضلانی و کوفتگی ش��دید دانس��ت و افزود: ش��دت علائم و کمبود آبریزش 
بینی در آنفولانزا نسبت به سرماخوردگی بیشتر است. در صورت بروز سرفه 
خلط‌دار یا علائم تنفس��ی شدید، احتمال ابتلای ثانویه باکتریایی وجود دارد 

که نیاز به درمان آنتی‌بیوتیکی دارد.
فرحبخش توصیه کرد بیماران در زمان ابتلاء در منزل استراحت کنند، با 
تغذیه سالم و مایعات گرم بدن را تقویت کنند و از تماس با دیگران بپرهیزند.

وی گفت:واکس��ن پیشگیری صد درصدی نمی‌کند، اما شدت بیماری و نیاز 
به بس��تری را کاهش می‌دهد. در موارد پرخطر، مصرف داروی ضدویروس��ی 

اوسلتامیویر در روزهای ابتدایی می‌تواند مفید باشد.

ثبت ۲۴ هزار و ۴۰۰ ماموریت اورژانس تهران 
در هفته گذشته

در هفته گذشته بیش از ۲۴ هزار مأموریت اورژانس تهران ثبت شد که 
حدود ۶ هزار نفر به مراکز درمانی منتقل و نزدیک به ۱۱ هزار نفر در محل 

درمان شدند.
به گزارش اورژانس استان تهران ،محمداسماعیل توکلی رئیس اورژانس 
استان تهران گفت: در هفته گذشته )۲۲ شهریور الی ۲۸ شهریورماه ۱۴۰۴( 
مجموع ۲۴۴۰۰ در مرکز ارتباطات ۱۱۵ اورژانس اس��تان تهران )دیس��پچ( 
ثبت ش��د که در پی ای��ن مأموریت‌ها ۵۹۷۸ مورد به مراک��ز درمانی انتقال 
یافتند و ۱۰۸۹۶ مورد نیز در محل از خدمات اورژانس استفاده کردند و در 
این مدت ۵۶۵۳۰ تماس با مرکز دیسپچ اورژانس استان تهران برقرار شد که 
از این تعداد متأسفانه ۱۹۲۱ تماس مزاحم )معادل ۳.۴ درصد کل تماس‌ها( 

با این مرکز بوده است.

‌1-دس��ت از كار كش��يده‌ - س��ود و فايده‌ - 
بهاي‌ مطلوب خريدار 2-دريچه‌ ماش��ينهاي‌ بخار 
- بي‌صبر و تحمل‌ - پوش��اك شانه‌ 3-ديپلمات- 
س��ينه‌ - غار وح��ي‌ 4-مدال‌ س��وم‌ - عضو رفتار 
- روده‌ دراز 5-برك��ت س��فره‌ - حيوانات باركش 
را گوين��د - س��ختي‌ روزگار 6-حس��اب و عدد - 
سرمش��ق‌ - زين‌ و برگاس��ب7-اعداد - هميش��ه‌ 
احتياج‌ باعث آن‌ شده‌ - نيزه‌ كوچك8-نداكننده‌ 
- اضطراب و تش��ويش- پرورش يافتن‌ 9-وحشي‌ 
و درنده‌ - خيابان‌ وس��يع‌ و پرگل‌ وگياه‌ - اس��ب 
راندن‌ به‌ س��رعت10-بزرگان‌ قوم‌ - پاداش عمل‌ 
- عماني‌ آن‌ مرغوبتر است11-رختش��وي‌ - عمل‌ 
هضم‌ غ��ذا - ورقه‌ آزمايش��گاهي‌ 12-كوبيدن‌ و 
نرم‌ كردن‌ - س��از از باطلاق‌ آم��ده‌ - ردكننده‌ - 
تك��رارش از بازيهاي‌ كودكانه‌ است13-ريس��مان‌ 
 و طن��اب- از پرن��دگان‌ ش��كاري‌ - باق��ي‌ مانده‌

 14-س��از از باطلاق‌ آمده‌ - پايتخت همس��ايه‌ - 
آواز دهن��ده‌ غيبي‌ 15-نيرويي‌ ك��ه‌ در صنعت و 

زندگاني‌ بشر رل‌ عمدهي‌ي‌ دارد - صفت روباه‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
 ‌1-ش��هري‌ در اس��تان‌ ادب پ��رور - خاموش ك��ردن‌ آتش- حم��ام‌ بخار

 2-آب روس��تايي‌ - به‌ مقصود نرسيده‌ - انس��ان‌ نماي‌ جنگلي‌ 3-نوعي‌ پارچه‌ 
نخي‌ نازك- زرس��نج‌ و سره‌ كننده‌ - شش��م‌ 4-به‌ چشم‌ نمي‌آيد - مفعول‌ بي‌ 
واس��طه‌ - كوي‌ و محله‌ - اس��ب آذري‌ 5-از ظروف آبخوري‌ - در حال‌ گريز - 
برت��ر از گوهر آمده‌ 6-كوهان‌ ش��تر - نوعي‌ آچار در اصط�الح‌ اهل‌ فن‌ - نو و 
جديد 7-از درختان‌ - ميوه‌ اي‌ اس��ت- از ميوه‌هاي‌ خوش طعم‌ و خوش رنگ 
درخت��ي‌ 8-خوي‌ و ع��ادت- از آثار تاريخي‌ بر روي‌ زاينده‌ رود - حرف تصديق‌ 
9-از موجودات آبزي‌ - س��لطان‌ دوپاي‌ جنگل‌ - اسب آذري‌ 10-مرزبان‌ - الهه‌ 
گناه‌ يونانيان‌ باستان‌ - فيلم‌ نما 11-حرف سوال‌ برانگيز - ناپسند داشتن‌ - از 
مصالح‌ ساختماني‌ براي‌ پي‌ريزي‌ 12-آب جوشيده‌ انار - خداحافظي‌ - دودمان‌ 
- كبوت��ر صحرايي‌ 13-آتش س��وزي‌ - درخت خرما - آبروبري‌ 14-كس��ي‌ را 
به‌ كاري‌ مجبور كردن‌ - ماس��اژ وطني‌ - دوش و ش��انه‌ 15-زاده‌ چهارپايان‌ - 

اقتصادي‌ و مقرون‌ به‌ صرفه‌  

ی��ک کمیته مش��ورتی کلیدی واکس��ن در ایالات 
متحده به توقف توصیه به همه بزرگسالان برای دریافت 
واکسن کووید-۱۹ رأی داده است، واکسنی که از زمان 
همه‌گیری تاکنون به طور رسمی برای بیشتر شهروندان 

آمریکایی به صورت سالانه تأیید شده بود.
ب��ه گ��زارش ایس��نا،‌ ط��ی دو روز جلس��ه، کمیته 
 )Acip( مش��ورتی در م��ورد ش��یوه‌های ایمن‌س��ازی
توصیه‌های خود را در مورد واکس��ن ترکیبی س��رخک، 
اوریون، س��رخجه، آبله مرغان )MMRV( تغییر داد و 
برنامه‌های رأی‌گیری در مورد واکس��ن هپاتیت B را به 

تعویق انداخت.
»راب��رت اف کندی جونیور«، وزیر بهداش��ت که از 
منتقدان واکسن بود، در ماه ژوئن هر ۱۷ عضو کمیته را 
اخراج کرد و جانش��ینان آنها را دستچین کرد که باعث 

جنجال در جامعه پزشکی آمریکا شد.
این هیات روز جمعه را صرف بحث در مورد واکسن 
کووید-۱۹ کرد که در چند س��ال گذشته مانند واکسن 

سالانه آنفلوآنزا، یک توصیه معمول بوده است.
Acip به کنار گذاش��تن حمایت گسترده از توصیه 
این واکس��ن از جمله ب��رای جمعیت‌های پرخطر مانند 

افراد بالای ۶۵ سال، رأی داد.
در ع��وض، تصمیم گرفت که آنه��ا می‌توانند پس 
از صحب��ت با ی��ک متخصص پزش��کی، تصمیم خود را 

بگیرند.
ب��ه گزارش بی بی س��ی، در ماه م��ه، دولت فدرال 

توصیه واکس��ن کووید-۱۹ ب��رای زنان باردار س��الم و 
کودکان را متوقف کرد.

در یک��ی از تبادل نظرها، دکتر »راب��رت مالون«، متحد 
کندی، استدلال کرد که هیچ مدرکی مبنی بر جلوگیری 

واکسن کووید از عفونت جدی وجود ندارد.
در همی��ن حال‌، دکتر »کدی مایس��نر« که زمانی 
عض��وی از هی��ات واکس��ن س��ازمان غ��ذا و دارو بود، 

اس��تدلال کرد داده‌های »کاملا مشخصی« وجود دارد 
 که نشان می‌دهد این واکسن در برابر عفونت محافظت

 می‌کند.
طی ای��ن نشس��ت دو روزه همچنی��ن در مباحث 
مرب��وط ب��ه واکس��ن MMRV -س��رخک، اوریون و 
س��رخجه و واریس�ال )که معمولا به عنوان آبله مرغان 

شناخته می‌شود( - سردرگمی وجود داشت.
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