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برای نخستین بار با پیگیری‌های 
هلال‌احمر؛

ارسال دارو‌های تک‌نسخه‌ای 
به منزل بیماران

سخنگوی جمعیت هلال‌احمر از ارسال دارو‌های تک‌نسخه‌ای به منزل بیماران خبر داد.
به گزارش خبرگزاری صدا و س��یما،  مجتبی خالدی گفت:با پیگیری‌های رئیس و مس��ئولان جمعیت هلال‌احمر، از این پس 
دارو‌های تک‌نس��خه‌ای ویژه بیماری‌های خاص و نادر، پس از تکمیل فرایند ثبت در س��امانه تدارکات پزشکی هلال‌احمر، تامین و 

توسط داوطلبان هلال‌احمر به درب منزل بیماران ارسال می‌شود. 
ب��ا اجرای این طرح، بیماران با دارو‌های تک‌نس��خه‌ای دیگر نیاز به مراجعه حضوری ب��ه داروخانه مرکزی هلال‌احمر ندارند و 

داروی مورد نیاز به درب منزل آنها ارسال می‌شود.
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خبرپزشكي هشدار!خطر افزایش بیماری‌های قلبی 

در فصل شیوع آنفلوانزا

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي   دوم/هيــات اول 01/03/1404مــورخ  140460301058004070شــماره   براب

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمان 
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

دماونـد بـه   صـادره از  4958 سيد محمد بشماره شناسـنامه  فرزندد سهيل شريفيان يس
  50/1294بـه مسـاحت  مشجر  زمين  درششدانگ يك قطعه 0439964083 شماره ملي

از محـل مالكيـت   د هومنـد آبسـر  اصلي واقع در  89از  فرعي2543مترمربع در پلاك 
لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        محرز گرديده اسـت  مشاعي شخص متقاضي

 روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور   15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

ل اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصو
 صادر خواهد شد.

 01/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش      -480/904م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي   دوم/هيــات اول 29/02/1404مــورخ  140460301058003888شــماره   براب

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمان 
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

به شـماره   تهران صادره از35بشماره شناسنامه  يدالهفرزندمحمد علي موسي رمضاني 
مترمربـع در    01/200به مسـاحت  مزروعي درششدانگ يك قطعه  0439812690ملي 

هومند آبسـرد از محـل   اصلي واقع در  89پلاك فرعي از  مفروزي  فرعي2554پلاك 
لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        محرز گرديده اسـت مالكيت شخص متقاضي 

كه اشخاص نسبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي  15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت   تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خوداز 

ي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضا
 صادر خواهد شد.

 01/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -483/911م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي   دوم/هيــات اول 12/06/1404مــورخ  140460301058033015شــماره   براب

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمان 
  آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه شـماره    تهرانصادره از 7988بشماره شناسنامه جعفر  فرزندمحمد تقي باقر نيارمي 
مترمربـع در   299به مساحت زمين مزروعي درششدانگ يك قطعه  0079286135ملي 

 از خريـداري صالح آباد اصلي واقع در  194پلاك فرعي از مفروزي  فرعي 116پلاك 
لذا به منظـور اطـلاع    محرز گرديده است رمضان مرشدي از مالك رسمي مع الواسطه

آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     روز 15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضـايي تقـديم    تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودظرف مدت يكماه از 

يهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بد
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 01/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش   -485/913م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع   دوم/هيات اول 01/03/1404مورخ  140460301058004081شماره   برابر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  
جيـد  م آقـاي  نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصـرفات مالكا ثبتي حواحد

 1239764898بـه شـماره ملـي     نطنـز   صادره از2بشماره شناسنامه  عباس فرزندرحماني 
 8/486بـه مسـاحت    بدون درج اعياني با كاربري كشـاورزي  زمين درششدانگ يك قطعه 

             خريـداري  اشـنه در  اصـلي واقـع در   88پـلاك از  مفروزي  فرعي 165مترمربع در پلاك 
آقاي  حاج برهان  حـاج مهـدي (سـهم الارث صـفيه حـاج       از مالك رسمي مع الواسطه

روز  15ظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  لذا به من محرز گرديده است مهدي)
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي    
داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    

اض دادخواسـت  تاريخ تسـليم اعتـر  پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  اداره تسليم و
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم   خود

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 01/07/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:

 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش    -914 /486م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــر راي   دوم/هيــات اول 03/03/1404مــورخ  140460301058004322شــماره   براب
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمان 

آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد
ــدبــاقر اميــري  ــه شــماره اليگــودرز صــادره از 5 بشــماره شناســنامه كــريم  فرزن ب

بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي زمين  درششدانگ يك قطعه 4849765181ملي
اصلي واقع در  89پلاك مفروزي  فرعي 2545مترمربع در پلاك  97/1160 به مساحت

لـذا بـه    محرز گرديـده اسـت   از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي هومند آبسرد 
صورتي كـه  روز آگهي مي شود در 15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول      قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 01/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش     -1/488/916م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــر راي   دوم/هيــات اول 03/03/1404مــورخ  140460301058004327شــماره   براب
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و سـاختمان 

آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد
بـه شـماره ملـي    اهرصـادره از  1بشـماره شناسـنامه  اروجعلي فرزنـد محمد اصـغري  

مترمربـع در    33/997بـه مسـاحت  مشـجر   زمين  درششدانگ يك قطعه1502445719
 دهناصلي واقع در  117فرعي از  98پلاك از مفروزي و مجزي شده  فرعي235پلاك 

لذا به منظور اطلاع عموم  محرز گرديده است از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي
اص نسـبت بـه   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخ 15مراتب دردونوبت به فاصله 

صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين    
پس از اخـذ رسـيد ظـرف     اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد   مدت يكماه از 
مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    بديهي است در صورت انقضاي مدت 

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 01/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش  -2/488/917م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

بهترین زمان خرید کفش بعدازظهر است
ی��ک متخصص طب فیزیک��ی، بهترین زمان خرید کف��ش را بعدازظهر 

دانست که پا در بزرگ‌ترین اندازه خود قرار دارد.
ب��ه گزارش مهر به نقل از وبدا، محمد حس��ین جبه داری گفت: کفش 
مدرس��ه باید س��بک، انعطاف‌پذیر و دارای تهویه مناسب باشد تا از خستگی 
و تعریق پا جلوگیری کند؛ داش��تن فضای کافی در پنجه کفش، استفاده از 
کفی ارتوپدی و پاشنه کوتاه و پهن با ارتفاع ۲ تا ۳ سانتیمتر به حفظ تعادل، 
حمایت از قوس کف پا و پیش��گیری از مش��کلات اسکلتی و کمردرد کمک 
می‌کند.این متخصص طب فیزیکی افزود:کفش‌ها بهتر است از چرم طبیعی 
یا پارچه باکیفیت باش��ند و بند یا چس��ب آنها طوری تنظیم شود که اندازه 
دقی��ق پا را فراهم کند، همچنین فاصله نوک انگش��تان تا جلوی کفش باید 

یک تا یک‌ونیم سانتیمتر باشد و حتماً با پوشیدن جوراب امتحان شود.
جبه‌داری تأکی��د کرد:والدین هنگام خرید هر دو لنگه کفش را امتحان 
کنند، زیرا پای راست و چپ ممکن است اندازه متفاوت داشته باشد و کفش 
باید برای هر دو پا راحت باشد.وی یادآور شد:خیلی از افراد بر این باورند که 
کف��ش بعد از مدتی جا باز می‌کن��د، اما این باور، اثبات علمی ندارد و کفش 
تنگ یا نامناس��ب می‌تواند سلامت پا را به خطر بیندازد.این متخصص طب 
فیزیکی با اش��اره به اینکه کفش ورزش��ی برای استفاده روزمره مناسب‌تر از 
کفش رسمی است، افزود: کفش ورزش��ی سبک، انعطاف‌پذیر، دارای تهویه 
مناس��ب و ضربه‌گیر اس��ت به همین دلیل برای اس��تفاده روزمره مناسب‌تر 
اس��ت؛ کفش رس��می ظاهر مرتبی دارد اما انعطاف و تهویه آن کمتر است و 

استفاده طولانی از آن ممکن است سلامت پا را به خطر بیندازد.

تکرر ادرار می‌تواند ناشی از کمبود منیزیم باشد
پژوهش��ی تازه نشان می‌دهد کمبود منیزیم می‌تواند خطر ابتلا به مثانه 

بیش‌فعال و تکرر ادرار را افزایش دهد.
به گزارش باشگاه خبرنگاران جوان، پژوهشگران چینی در مطالعه‌ای تازه 
به نتیجه‌ای غیرمنتظره رسیده‌اند. آنان دریافتند کمبود منیزیم در بدن می‌تواند 
احتمال ابتلا به مثانه بیش‌فعال )OAB( را افزایش دهد؛ اختلالی که با تکرر 
و فوریت در دفع ادرار ش��ناخته می‌ش��ود و زندگی روزمره را به شدت تحت 
تأثیر قرار می‌دهد.این تحقیق بر پایه داده‌های بیش از ۲۸ هزار فرد بزرگسال 
آمریکایی انجام ش��د که طی س��ال‌های ۲۰۰۵ تا ۲۰۱۸ در قالب »بررس��ی 
 ملی سلامت و تغذیه« )NHANES( گردآوری شده بود. یافته‌ها در نشریه

 Scientific Reports منتشر شده است.
محققان برای سنجش وضعیت افراد، شاخصی با عنوان »شاخص تخلیه 
منیزیم« )MDI( محاس��به کردند و آن را با علائم مثانه بیش‌فعال مقایسه 
نمودند. نتایج نش��ان داد ب��ه ازای هر واحد افزایش در این ش��اخص، خطر 
ابتلا به OAB حدود ۹ درصد بیش��تر می‌شود. همچنین کسانی که در رده 
متوسط و بالا از نظر کمبود منیزیم قرار داشتند، به ترتیب ۱۷ و ۲۰ درصد 

بیش از افراد با سطح پایین کمبود، با مشکل تکرر ادرار روبه‌رو بودند.
جالب اینکه این ارتباط در میان زنان، افراد چاق، افراد ۴۰ تا ۶۰ س��اله 
و غیرس��یگاری‌ها پررنگ‌تر بود. به گفته پژوهش��گران، حتی پس از در نظر 
گرفتن عواملی مانند سن، س��بک زندگی و بیماری‌های زمینه‌ای، همچنان 

رابطه معناداری میان کمبود منیزیم و بروز مثانه بیش‌فعال باقی ماند.
Gazeta.ru:منبع

یک متخصص مطرح کرد:

آلزایمر؛ واقعیتی رو به رشد در سالمندی
اس��تادیار گروه بهداش��ت عمومی 
و س�المت س��المندی دانش��گاه علوم 
پزش��کی باب��ل گفت:آلزایم��ر یکی از 
مهم‌ترین چالش‌های س�المت عمومی 
در کش��ور اس��ت که با افزایش سن و 
روند سالمندی جمعیت شیوع بیشتری 
پیدا می‌کند؛ اما می‌توان با تغییر سبک 
زندگی و تشخیص زودهنگام، پیشرفت 

آن را کند و کیفیت زندگی سالمندان را حفظ کرد.
به گزارش ایس��نا، دکتر س��مانه پورهادی، عضو هیات علمی دانش��کده 
بهداش��ت دانشگاه علوم پزش��کی بابل با اش��اره به اهمیت توجه به بیماری 
آلزایمر اظهار داش��ت: آلزایمر یک بیماری زوال عصبی اس��ت که به کندی 
آغاز ش��ده و علائم آن به مرور تشدید می‌شود. این بیماری سه مرحله اولیه، 
متوسط و شدید دارد. نخستین نشانه‌ها معمولا با اختلال حافظه کوتاه‌مدت 
مانند فراموش کردن اتفاقات اخیر یا دش��واری در یادگیری اطلاعات جدید 
نمایان می‌ش��ود. افس��ردگی و بی‌تفاوتی نیز از علائم ش��ایع مراحل ابتدایی 

است.
پوره��ادی ادامه داد:در مراحل بعدی، مش��کلات زبانی و گفتاری ظاهر 
ش��ده و فرد در جایگزین کردن کلمات یا اس��تفاده از مهارت‌های نوشتاری 
دچار مش��کل می‌شود. به‌تدریج حافظه بلندمدت نیز تحت تأثیر قرار گرفته 
و بیمار در شناسایی اطرافیان و یادآوری خاطرات ناتوان می‌شود. در نهایت، 
فرد در انجام کارهای روزمره کاملا وابس��ته ش��ده و توانایی گفتار و حرکت 

خود را از دست می‌دهد.
 اس��تادیار گ��روه بهداش��ت عموم��ی و س�المت س��المندی دانش��گاه 
علوم پزش��کی بابل در بخش دیگری از سخنانش خاطرنشان کرد: با افزایش 
امید به زندگی و روند سالمندی جمعیت، آلزایمر در ایران به یک معضل مهم 

سلامت عمومی تبدیل شده است.
وی ادامه داد: مطالعات ملی نش��ان می‌دهد ش��یوع اختلالات شناختی 
از جمله آلزایمر در س��ال ۲۰۲۴ به ح��دود ۱۱۸ مورد در هر ۱۰۰ هزار زن 
 و ۱۰۹ مورد در هر ۱۰۰ هزار مرد خواهد رس��ید. در س��ال ۱۳۸۹ بیش از

 ۴۵۰ هزار نفر در کشور با آلزایمر زندگی می‌کردند و پیش‌بینی می‌شود این 
رقم تا سال ۱۴۰۸ به حدود ۷۳۰ هزار نفر برسد.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل با تأکید بر اهمیت تشخیص 
زودهنگام این بیماری گفت: تغییرات مغزی ناشی از آلزایمر سال‌ها پیش از 
بروز علائم آشکار، آغاز می‌شود. اگر بیماری در مراحل اولیه شناسایی شود، 
می‌ت��وان با دارو و روش‌ه��ای حمایتی، روند پیش��رفت آن را کند کرد. این 
موضوع نه‌تنها اس��تقلال و کیفیت زندگی سالمندان را افزایش می‌دهد بلکه 

به خانواده‌ها فرصت برنامه‌ریزی برای مراقبت بهتر را می‌دهد.
بنابر اعلام وزارت بهداش��ت، پورهادی افزود: سن بالا، سابقه خانوادگی، 
فش��ار خون بالا، افس��ردگی و س��بک زندگی کم‌تحرک از عوامل خطر این 
بیماری هستند. در مقابل، فعالیت بدنی منظم مانند پیاده‌روی، تغذیه سالم 
به‌ویژه مصرف سبزیجات و لبنیات کم‌چرب، فعالیت‌های ذهنی مانند مطالعه 
و حل جدول، گوش دادن به موس��یقی و ارتباط اجتماعی فعال با خانواده و 

دوستان می‌تواند اثر محافظتی داشته باشد.

‌1-صبحانه‌ نخورده‌ - عنوان‌ بردگان‌ جنگنده‌ 
 روم‌ قدي��م‌ كه‌ براي‌ تفريح‌ اش��راف ب��ا حيوانات 
مي‌ جنگيدند 2-شمش��ير بازي‌ - قلعه‌ و حصار - 
دوش و ش��انه‌ 3-ظرف شيش��ه‌اي‌ سركه‌ - پست 
فطرت��ي‌ - اقب��ال‌ - م��ادر زن‌ 4-زينتگ��ر - آثار 
نويس��نده‌ - مرده‌ ريگ5-كي��ي‌ از جهات- نمونه‌ 
كوچ��ك س��اختمان‌ - گدايان‌ س��مج‌ 6-س��وك 
و ع��زا - تي��ز و قاط��ع‌ - ويران‌ اس��ت7-نگهبان‌ 
در - مطمئ��ن‌ و امي��دوار - تفاله‌ كنجد 8-چوب 
بلن��د - طبق��ه‌ بندي‌ - دفع��ه‌ و مرتبه‌ 9-صورت 
شطرنجي‌ - زيردست استاد بنا - حجام‌ و خونگير 
10-پايتخت بام‌ دنيا - فرق‌ س��ر - خراب و ويران‌ 
11-عنكبوت- اس��تخوان‌ سرانگشت- از درختان‌ 
جنگل��ي‌ 12-عنكبوت- ترس خ��ودرو - ضايع‌ و 
باطل‌ 13-مظهر روشنايي‌ - كار آشفته‌ - نام‌ دايه‌ 
حضرت رسول‌ - حرف نداري‌ 14-بهك‌ار نيامدني‌ 
- روش��هاي‌ نكيو - قرار ن��دارد 15-از بيماريهاي‌ 
چشم‌ كه‌ عينك لازمش مي‌ افتد - مقدار كمي‌ از 

چيزي‌ براي‌ نشان‌ دادن‌ به‌ كسي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-ب��ي‌ بهره‌ از زندگي‌ خوش- نويس��نده‌ امركيايي‌ كتاب ش��اهزاده‌ و گدا 
2-گل‌ و گياه‌ خوش��بو اس��ت و عنواني‌ براي‌ ريحان‌ - دود عربي‌ - از پرندگان‌ 
ق��وي‌ پنجه‌ 3-ح��دس و گمان‌ - گاري‌ و گردونه‌ - طريقه‌ و مذهب- ناپس��ند 
 است4-ش��كننده‌ - از آن‌ بت��رس ك��ه‌ س��ر چني��ن‌ دارد - از روي‌ ناچ��اري

‌ 5-زم��ان‌ ح��ال‌ - حيله‌گر و فريبار - مرغ‌ مردارخوار 6-س��وك و عزا - ش��هر 
ع��رب- تربيت آموخت��ن‌ 7-خراب و ويران‌ - نجيب اس��ت و تي��ز رفتار - امر 
 به‌ آمدن‌ 8-آس��مون‌ جل‌ معروف- اس��تان‌ مرزي‌ - نامي‌ ب��راي‌ گياه‌ خرزهره‌ 
ش��رقي‌ همس��ايه‌  پايتخ��ت   - دردم��د  و  ده‌  افس��ر   - روس��تايي‌   9-آب 

 10-حاج��ت و ني��از - ب��ا نقش نش��يند - نادرس��ت و دغلباز 11-س��لول‌ - 
 كمان‌ رس��تم‌ 12-از بيماريهاي‌ چش��م‌ - مفت و رايگان‌ - مهيج‌ و ش��ورانگيز 
 13-تفال��ه‌ كنجد - تيره‌ اس��ت- س��احل‌ دريا - رخس��اره‌ 14-ص��ورت درد -

 آب انگليس��ي‌ - شراع‌ كش��تي‌ 15-خدا نكند در زندگي‌ قسمت كسي‌ چنين‌ 
باشد - مجازات نقدي‌  

ی��ک متخص��ص قل��ب و ع��روق و ف��وق تخصص 
آنژیوپلاس��تی، نس��بت به عارضه های خطرناک شیوع 
بیماری‌های ویروسی که سلامت قلب را تهدید می‌کند، 

هشدار داد.
رضا روان پارس��ا، در گفتگو با مهر اظهار کرد: با فرا 
رسیدن فصل پاییز، موج تازه‌ای از بیماری‌های ویروسی 
تنفس��ی نظیر آنفلوانزا، ویروس سنسیش��یال تنفس��ی 
)RSV( و حتی کرونا در شکل‌های خفیف‌تر، در جامعه 
ب��روز پیدا می‌کند. اگرچه بس��یاری، ای��ن بیماری‌ها را 
عفونت‌های گذرا و محدود به دستگاه تنفسی می‌دانند، 
اما پژوهش‌های گسترده طی دهه‌های اخیر ثابت کرده 
اس��ت که پیامدهای آنها فراتر از ت��ب، آبریزش بینی و 
س��رفه بوده و می‌توانند س�المت قلب و عروق را نیز به 

طور جدی تهدید نمایند.
وی اف��زود: اهمی��ت ای��ن موض��وع زمانی بیش��تر 
نم��ود پیدا می‌کند که بدانیم طب��ق آخرین آمار وزارت 
بهداش��ت، بیماری‌های قلبی‌عروقی همچنان مس��ئول 
بیش از ۴۰ درصد مرگ‌ومیر سالانه در کشور هستند و 

هر عامل تشدید کننده‌ای می‌تواند بار سنگینی بر نظام 
سلامت تحمیل کند.

روان پارس��ا ادام��ه داد: ویروس‌هایی مانند آنفلوانزا 
با ایجاد التهاب سیستمیک، س��طح انعقادپذیری خون 
را افزایش داده و می‌توانند س��بب ناپایداری پلاک‌های 
آترواس��کلروتیک در عروق شوند. این فرآیند زمینه‌ساز 
بروز س��کته قلبی در روزها یا هفته‌های پس از عفونت 
خواهد ب��ود. علاوه بر این، افزایش ت��ب و ضربان قلب، 
نی��از بدن به اکس��یژن را بیش��تر ک��رده و در افرادی با 
نارس��ایی قلبی ی��ا تنگی ع��روق کرونر ممکن، اس��ت 
 ب��ه نارس��ایی ح��اد قلب ی��ا بروز س��کته قلب��ی منجر 

شود.
وی همچنین گفت: مواردی از میوکاردیت ویروسی 
نی��ز گزارش ش��ده که در آن ویروس به طور مس��تقیم 
س��لول‌های عضله قلب را درگیر کرده و موجب کاهش 
شدید توان پمپاژ و بروز آریتمی‌های تهدیدکننده حیات 
شده است. لذا، در نظر گرفتن راهکارهایی برای کاهش 
ابتلاء و یا کاس��تن از شدت و عوارض بیماری از اهمیت 

ویژه ای برخوردار است.
ای��ن متخص��ص قل��ب و ع��روق و ف��وق تخصص 
آنژیوپلاس��تی، اظه��ار داش��ت: مطالعات معتبر نش��ان 
داده اس��ت واکسیناسیون س��الیانه آنفلوانزا می‌تواند تا 
۳۰ درصد احتمال وقوع حوادث قلبی عروقی ش��دید را 
کاه��ش دهد، به ویژه در بیماران پرُخطر نظیر مبتلایان 

به بیماری عروق کرونر یا نارسایی قلبی.
 ۱۳۹۸ س��ال  از  نی��ز  ای��ران  داد:در  ادام��ه  وی 
واکسیناس��یون آنفلوانزا برای گروه‌های پرخطر بیش��تر 
توصیه می‌ش��ود، اما پوش��ش آن همچن��ان پایین‌تر از 
میانگین جهانی اس��ت. ارتقای آگاه��ی عمومی در این 
زمین��ه می‌تواند نق��ش مهمی در کاهش ع��وارض ایفا 

کند.
روان پارسا گفت:تجربه همه‌گیری کرونا ابعاد تازه‌ای 
از این موضوع را روشن‌تر کرد. پژوهش‌های معتبر نشان 
داده‌ان��د که حتی عفونت خفیف با کووید می‌تواند خطر 
نارسایی قلبی، آریتمی و سکته قلبی را برای ماه‌ها پس 

از بهبودی افزایش دهد.
وی افزود:در ایران، داده‌های ثبت بیماری‌ها نش��ان 
می‌ده��د اوج آنفلوانزا معمولاً در آبان و آذر رخ می‌دهد 
و پس از آن موارد عوارض قلبی نیز روند افزایش��ی پیدا 
می‌کند. بنابرای��ن، آگاهی بیم��اران و خانواده‌ها از این 

ارتباط اهمیت فراوان دارد.
روان پارس��ا گف��ت: بیماران قلبی بای��د در صورت 
بروز تب، تنگی نفس یا درد قفس��ه س��ینه، مراجعه به 
مراکز درمانی را به تعوی��ق نیاندازند و مصرف داروهای 
قلب��ی خ��ود را حت��ی در دوران بیم��اری و تحت نظر 
پزش��ک معالج خود ادامه دهند. پرهیز از فعالیت بدنی 
 ش��دید در دوره عفونت ویروس��ی نیز باید مد نظر قرار 

گیرد.
این متخصص قلب و عروق، در پایان تأکید کرد: لذا 
ع�الوه بر لذت بردن از زیبایی‌های فصل پاییز، توجه به 
پیشگیری با واکسیناسیون، دقت به علائم هشدار دهنده 
و پیگیری پزش��کی به موقع، کلیدهایی هس��تند که از 
بسیاری از حوادث قلبی جلوگیری کرده و می‌توانند هر 

سال جان افراد بسیاری را نجات دهند.
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