
afarinesh_ostan@yahoo.comچهارشنبه  2مهر 1404 شماره 7808  سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي

دانش��مندان مرکز تحقیقات دیابت 
در دانش��گاه آرهوس در دانمارک کشف 
کرده‌ان��د که دیابت ن��وع ۲ به طور قابل 
توجهی ابتلا به سایر بیماری‌های مزمن، 
به ویژه در افراد زیر ۵۵ س��ال را تسریع 

می‌کند.
ب��ه گ��زارش بهداش��ت نی��وز، ب��ه 
 گفته محقق��ان انتظار می‌رود تا س��ال 
۲۰۵۰ تقریباً ۱.۳ میلیارد نفر به دیابت 
نوع ۲ مبتلا شوند. علاوه بر خود دیابت، 
بیم��اران اغلب از بیماری‌ه��ای دیگری 
مانند فش��ار خون بالا، بیم��اری مزمن 
کلیه و افسردگی رنج می‌برند که به طور 

قابل توجهی بر کیفیت زندگی آنها تأثیر 
می‌گذارد.

تاکنون مش��خص نش��ده است که 
دیاب��ت ب��ا چه س��رعتی باع��ث تجمع 
س��ایر بیماری‌ه��ا می‌ش��ود ی��ا اینک��ه 
آی��ا ای��ن فرآیند با س��ن مرتبط اس��ت 
ی��ا خیر. ب��رای پ��ر کردن این ش��کاف 
 دان��ش، محقق��ان داده‌ه��ای بی��ش از
  ۵۰۰۰۰۰ داوطل��ب با میانگین س��نی

 ۵۸ سال را تجزیه و تحلیل کردند. آنها 
طی ۱۵ سال، تمام موارد دیابت نوع ۲ را 
ثبت کردند و سپس میزان تشخیص‌های 
 جدید شرکت‌کنندگان را که در مجموع 

۸۰ بیماری مزمن بود، پیگیری کردند.
مقایسه شرکت‌کنندگان با تعداد پایه 
یکسان از بیماری‌ها نشان داد که دیابت به 
طور قابل توجهی پیشرفت سایر بیماری‌ها 
را تس��ریع می‌کن��د. می��زان ابتلا به یک 
بیماری مزمن سوم در بین افراد مبتلا به 
 دیابت نوع ۲ و یک تشخیص اضافی، سالانه 
۵.۷ درص��د افزای��ش یافت��ه اس��ت، در 
حالی که این می��زان در بین افراد بدون 
 دیابت، اما با دو بیماری دیگر، ۳.۵ درصد

 است. 
 محاس��بات نش��ان داد ک��ه دیابت 
ن��وع ۲ به طور کلی خط��ر ابتلا به یک 

بیم��اری دیگ��ر را ۶۰ درص��د افزایش 
می‌دهد.

محققان خاطرنش��ان کردند که این 
 تأثی��ر به وی��ژه در بین بیم��اران ۴۰ تا

 ۵۵ س��اله، در مقایس��ه با بزرگس��الان 
مس��ن‌تر، حتی پ��س از در نظر گرفتن 
س��طح  جنس��یت،  مانن��د  عوامل��ی 
 تحصیلات و شاخص توده بدنی، مشهود

 است.
نتایج این مطالعه در نشست سالانه 
 )EASD( انجمن اروپایی مطالعه دیابت

ارائه شد.
gazeta:منبع

بیماری‌های مزمن مرتبط با دیابت در جوانان را بشناسید

مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت خبر داد:

اجرای طرح مکمل‌یاری برای 
دانش‌آموزان امسال ادامه دارد

 تيفقدان سند مالك يآگه
 1601برابـر وكالتنامـه    يسـامع  يصفر عل يآقا نكهيبه ا نظر

حسـن   يمشهد از طـرف آقـا   335دفتر  26/02/1392مورخ 
 افـت يجهـت در  هيبه استناد اوراق استشهاد يتختگاه يمجتب

اداره مراجعـه نمـوده و    نينوبت اول به ا يالمثن تيسند مالك
 ـاست سـند مالك  يمدع  ـششـدانگ   تي بـاب آپارتمـان    كي

بخش نـه   ياصل -9از  يفرع 2699شماره پلاك  هب يمسكون
دفتـر امـلاك معلـوم شـد      يمفقود شده است با بررس ،مشهد
ثبـت و   316صـفحه   2487دفتر شـماره   لينامبرده ذ تيمالك

اسـت. ضـمنا    دهيصادر گرد 580040به شماره  تيسند مالك
 22/02/1392مورخ  28348فوق برابر سند شماره  يپلاك ثبت

 ـ .باشدي بانك م رهنمشهد در  109دفتر  از  شيدفتر املاك ب
قـانون   ياصـلاح  120ندارد لذا به استناد مـاده   يتيحكا نيا

كس نسبت  هر گردديو متذكر م ينوبت آگه كيثبت، مراتب 
وجود سند  يانجام داده با مدع يمعامله ا يگهآبه ملك مورد 

 خيده روز از تارظرف مدت  يستي، باباشدينزد خود م تيمالك
اصـل سـند    وسـت يخود را بـه پ  ياعتراض كتب يگهانتشار آ

 يهي. بددينما مياداره تسل نيبه ا يسند معامله رسم اي تيمالك
 ـاست در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقـرر و    اي

 يسند معامله رسم اي تيوصول اعتراض بدون ارائه سند مالك
 ـ ميلالمثنى و تس تينسبت به صدور سند مالك  يآن به متقاض

 شد. واهداقدام خ
 5 هيثبت اسناد و املاك ناح سييرش -7443/923ميم الف 

رخواهيخ ديام -مشهد مقدس  
 

 آئين نامه اصلاحي املاك 120ماده  3آگهي تبصره 
مـورخ   15691نظر بـر اينكـه وراث مرحـوم مسـلم مسـلمي برابـر درخواسـت شـماره         

و ماليـات بـر ارث مرحـوم مـذكور مربـوط      و با ارايه گواهي حصـروراثت   14/05/1404
اصلي ميباشـد و   75فرعي از سنگ  329خواهان صدور سندمالكيت مشاعي موروثي پلاك 

مـورخ   010516اعلام نموده اصل سند نزد عليرضا مسلمي ميباشد و مراتب طـي اخطاريـه  
 ـ 19/05/1404 ت به وي اعلام  ولي تاكنون اصل سند مالكيت به اين اداره واصل نشده اس

ايين نامه اصلاحي قانون املاك يكبـار در يكـي از    120ماده  3لذا مراتب دراجراي تبصره 
روزنامه هاي كثيرالانتشار آگهي تا چنانچه دارنده سندمالكيت بدون مجـوز قـانوني ظـرف    
 مهلت معين شده در اگهي سند مورد مطالبه را تسليم نكندوفق مقررات  سند صادر خواهد

 شد.
 امير تفرقي   -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند    ش    -488/918م/الف 

 
   اصلي 103فرعي از  1055مجموعه بخشنامه هاي ثبتي پلاك  914آگهي اجراي كد 

 103فرعي از   1055نظر به اينكه خانم نازي رمضاني فرزند رحمت مالك ششدانگ پلاك ثبتي 
ك برگي با درج طول ابعـاد و مسـاحت   اصلي واقع دردماوند درخواست صدور سند مالكيت ت

(كاداستري) ملك خود ازاين اداره نموده اند وبعلت عدم دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين 
مجموعه بخشنامه هاي ثبتي جهت بازديـد محـل و تهيـه نقشـه از       914اجراي كد  مشاعي در

شـده اسـت.   صبح تعيين وقـت   9ساعت  13/07/1404محدوده پلاك فوق روز يكشنبه مورخ 
بدينوسيله به اطلاع مالكين مجاورو مشاعي مورد ثبت مي رساند جهت حصول اطمينان از عدم 
تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور بـه  

 هم رسانند تا برابر مقرارت اقدامات لازم معمول گردد.
 اميرتفرقي -اداره ثبت اسناد و املاك دماوندسرپرست              ش    -484/912م/الف 

 
 اصلي 2فرعي از  737مجموعه بخشنامه هاي ثبتي پلاك  914آگهي اجراي كد 

 اصـلي واقـع در    2فرعـي   737نظر به اينكه فرهنگي نيكان مالك ششدانگ پـلاك ثبتـي   
دماوند درخواست صـدور سـند مالكيـت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت          

ملك خود ازاين اداره نموده اند وبعلت عدم دسترسي بـه آدرس مجـاورين و    (كاداستري)
مجموعه بخشنامه هاي ثبتي جهت بازديد محـل و تهيـه     914مالكين مشاعي دراجراي كد 

صبح تعيين وقت  9ساعت  14/08/1404نقشه از محدوده پلاك فوق روز چهارشنبه مورخ 
مشاعي مورد ثبت مي رساند جهت حصول  شده است. بدينوسيله به اطلاع مالكين مجاورو

اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد در محـل   
 وقوع ملك حضور به هم رسانند تا برابر مقرارت اقدامات لازم معمول گردد.

 اميرتفرقي -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك دماوند      ش     -481/909م/الف 
 

 تيفقدان سند مالك يآگه
برابر وكالت نامه شـماره   يصفر على سامع يآقا نكهيبه ا نظر

و به استناد  يجعفر بافق يمشهد از طرف آقا 235دفتر  1600
 ـ تيسند مالك افتيجهت در هياوراق استشهاد نوبـت   يالمثن

 ـاست سـند مالك  ياداره مراجعه نموده و مدع نياول به ا  تي
 ـ 2698ن پـلاك  آپارتمـا  انيششدانگ عرصه و اع  9 زا يفرع

دفتر املاك  يمفقود شده است با بررس ،بخش نه مشهد ياصل
 ـنامبرده در ذ تيمعلوم شد مالك  313صـفحه   2487دفتـر   لي

 ـصـاد گرد  580039 تيسند مالك و 396778شماره ثبت   دهي
 ــ ــر ســند رهن مورخــه  28350شــماره  ياســت. ضــمنا براب

مسكن قرار مشهد در رهن بانك  109دفترخانه  19/02/1392
لـذا بـه    .نـدارد  يتيحكا نياز ا شيگرفته است. دفتر املاك ب

 ينوبت آگه كيمراتب  ،نامه قانون ثبت نيآئ 120استناد ماده 
 يهر كس نسبت به ملك مورد آگه .گرددي صادر و متذكر م

نـزد خـود    تيوجود سند مالك يمدع ايانجام داده  يمعامله ا
 ـ  خيظرف مـدت ده روز از تـار   يستيبا ،است  يانتشـار آگه

 ـ تياصل سند مالك وستيخود را به پ ياعتراض كتب سـند   اي
 ـنما مياداره تسـل  نيبه ا يمعامله رسم اسـت در   يهي. بـد دي

 ـصورت عدم وصول اعتراض در مهلـت مقـرر و    وصـول   اي
نسـبت بـه    يسـند رسـم   اي تياعتراض بدون ارائه سند مالك

 ـ  ميو تسـل  يصدور سند مالكيت المثن ام اقـد  يآن بـه متقاض
 خواهد شد.
اداره ثبت اسناد و املاك  سيرئش  -7442/922ميم الـف  

خواهريخ يدام - پنج مشهد هيناح  
 

   اصلي 2فرعي از  7019مجموعه بخشنامه هاي ثبتي پلاك  914آگهي اجراي كد 
اصـلي واقـع     2فرعـي   7019نظر به اينكه فرهنگي نيكان مالـك ششـدانگ پـلاك ثبتـي     

ند مالكيـت تـك برگـي بـا درج طـول ابعـاد و مسـاحت        دردماوند درخواست صدور س
بعلت عدم دسترسي به آدرس مجـاورين و   (كاداستري) ملك خود ازاين اداره نموده اند و

مجموعه بخشنامه هاي ثبتي جهت بازديد محـل و تهيـه     914مالكين مشاعي دراجراي كد 
بح تعيين وقت ص 9ساعت  14/08/1404نقشه از محدوده پلاك فوق روز چهارشنبه مورخ 

شده است. بدينوسيله به اطلاع مالكين مجاورو مشاعي مورد ثبت مي رساند جهت حصول 
اطمينان از عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعـد در محـل   

 وقوع ملك حضور به هم رسانند تا برابر مقرارت اقدامات لازم معمول گردد.
اميرتفرقي -رپرست اداره ثبت اسناد و املاك دماوندس    ش    -4/481/908م/الـف  

  
 مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914آگهي اجراي كد   اصلي 2فرعي از  2100پلاك 

اصـلي واقـع دردماونـد     2فرعي  2100نظر به اينكه فرهنگي نيكان مالك ششدانگ پلاك ثبتي 
اداستري) ملك خود درخواست صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و مساحت (ك

ازاين اداره نموده اند وبعلت عدم دسترسي به آدرس مجاورين و مالكين مشاعي دراجراي كـد  
مجموعه بخشنامه هاي ثبتي جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محـدوده پـلاك فـوق روز     914

صبح تعيين وقت شـده اسـت . بدينوسـيله بـه اطـلاع       9ساعت  14/08/1404چهارشنبه مورخ 
و مشاعي مورد ثبت مي رساند جهت حصول اطمينـان از عـدم تضـييع حقـوق      ن مجاورمالكي

بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملك حضور به هم رسانند تـا  
 برابر مقرارت اقدامات لازم معمول گردد.

 اميرتفرقي -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك دماوندش               -3/481/907م/الف 
 

 مجموعه بخشنامه هاي ثبتي  914آگهي اجراي كد   اصلي 2فرعي از  739پلاك 
اصلي واقع دردماونـد   2فرعي  739نظر به اينكه فرهنگي نيكان مالك ششدانگ پلاك ثبتي 

درخواست صدور سند مالكيت تك برگي با درج طول ابعاد و مساحت (كاداستري) ملـك  
بعلت عدم دسترسي بـه آدرس مجـاورين و مـالكين مشـاعي     خود ازاين اداره نموده اند و

مجموعه بخشنامه هاي ثبتي جهت بازديد محل و تهيه نقشه از محدوده   914دراجراي كد 
صبح تعيـين وقـت شـده اسـت.      9ساعت  14/08/1404پلاك فوق روز چهارشنبه مورخ 

ل اطمينـان از  بدينوسيله به اطلاع مالكين مجاورو مشاعي مورد ثبت مي رساند جهت حصو
عدم تضييع حقوق بادردست داشتن اصل سند مالكيت در روز موعد در محل وقوع ملـك  

 حضور به هم رسانند تا برابر مقرارت اقدامات لازم معمول گردد.
 اميرتفرقي -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك دماوندش         -2/481/906م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

هشدار متخصصان جراحی لاغری؛

بوتاکس معده؛ روشی غیراستاندارد و پرعارضه 
برای کاهش وزن

با وجود رواج تزریق بوتاکس معده در ایران، متخصصان جراحی لاغری این 
روش را غیراس��تاندارد و پرخطر دانسته و تأکید کردند تنها راهکارهای علمی 

شامل اصلاح سبک زندگی و در موارد خاص، جراحی‌های لاغری است.
به گزارش آفرینش به نقل از روابط عمومی، دکتر سعید سینا، متخصص 
جراحی لاغری و لاپاراسکوپی با انتقاد از تبلیغات گسترده پیرامون بوتاکس 
معده گفت: تا به امروز تزریق بوتاکس به معده در هیچ مرجع علمی به‌عنوان 
روش درم��ان چاقی تأیید نش��ده و همچن��ان در مراحل تحقیقاتی اس��ت.

متأس��فانه در کشور ما این روش به‌عنوان راه‌حلی سریع معرفی می‌شود، در 
حالی که اثرگذاری آن یا بس��یار ناچیز است یا در صورت بروز، کاملًا موقت 

خواهد بود.
وی ب��ا این تأکید ک��ه بوتاکس معده در بهترین حالت فقط کاهش وزن 
موقت��ی ایجاد می‌کند، افزود: عوارض گوارش��ی مانند زخم معده، ریفلاکس 
ش��دید، تهوع و اس��تفراغ در بیمارانی که بوتاکس معده انجام داده‌اند شایع 
اس��ت و حتی در مواردی شاهد بازگشت وزنی بیشتر از وزن اولیه بوده‌ایم. و 
مهم‌تر آن‌که بازگرداندن اثرات س��م بوتاکس تقریباً غیرممکن است و تکرار 

تزریق، تنها به معنای ورود دوباره یک ماده خطرناک به بدن خواهد بود.
دکتر س��ینا تصریح ک��رد؛ بوتاکس معده می‌تواند عوارض سیس��تمیک 
مهلکی همچون؛ بروز مش��کلات ش��دید عصبی -انتش��ار س��م در کل بدن 
-الته��اب و ورم معده -و نی��از به تزریق‌های مکرر ب��رای حفظ اثر بوتاکس 

ایجاد کند.
ای��ن متخص��ص جراحی لاغ��ری و لاپاراس��کوپی با اش��اره ب��ه اینکه 
آدرس در  لاغ��ری  جراحی‌ه��ای  ان��واع  درب��اره  نی��از  م��ورد   اطلاع��ات 

 https://slimbeauty.clinic قابل ملاحظه است، تأکید کرد:روند درمانی 
چاقی از طریق انجام بوتاکس معده س�المت بیماران را به خطر می‌اندازد و 

نباید به عنوان یک روش درمانی توصیه شود.
 جراحی‌های لاغری؛ آخرین راهکار استاندارد

در همین راس��تا، دکتر ماهر کردی، فوق تخصص جراحی لاپاراسکوپی 
و چاقی، به اثربخش��ی روش‌های علمی و اس��تاندارد کاهش وزن تأکید کرد 
و گف��ت: بوتاکس معده با این گس��تردگی در هیچ نقط��ه‌ای از جهان انجام 
نمی‌ش��ود. درمان‌های مورد تأیید جهانی برای چاقی، جراحی‌های اس��لیو و 

بای‌پس معده هستند که اثربخشی ماندگار و عوارض بسیار کمتری دارند.
وی خاطرنش��ان کرد:البته جراح��ی تنها برای بیم��اران خاصی توصیه 
می‌ش��ود؛ افرادی با ش��اخص توده بدنی )BMI( بالای ۳۵ یا کس��انی که با 
BMI بین ۳۰ تا ۳۵ به بیماری‌های جدی مانند دیابت، فشار خون بالا، کبد 

چرب یا مشکلات مفصلی دچارند.
دکت��ر کردی تأکید کرد: اولی��ن و مهم‌ترین گام در کاهش وزن، اصلاح 
سبک زندگی است.رژیم غذایی سالم و ورزش منظم همیشه باید خط مقدم 

درمان باشد. جراحی، تنها آخرین گزینه و در شرایط خاص انجام می‌شود.
وی افزود:س�المت بیم��اران نباید قربان��ی روش‌ه��ای تبلیغاتی و غیر 
اس��تانداردی مانند بوتاکس معده ش��ود.این روش نه‌تنها پایدار نیست، بلکه 

می‌تواند به بهای سنگینی برای بیماران تمام شود.

جایگزین‌های قند می‌توانند برای پیری مغز مضر باشند
جدی��د،  مطالع��ه  ی��ک  طب��ق 
ش��یرین‌کننده‌های مصنوع��ی ممکن 
است به کاهش کالری کمک کنند، اما 
ممکن اس��ت به قیمت از دست دادن 

قدرت مغز در آینده تمام شود.
به گزارش مهر به نقل از مدیس��ن 
نت، محقق��ان گزارش دادن��د افرادی 
ک��ه مقادیر زی��ادی جایگزین‌های قند 
کم‌کال��ری و ب��دون کال��ری مص��رف 

می‌کنند، به نظر می‌رسد که سریع‌تر دچار کاهش مهارت‌های تفکر و حافظه 
می‌شوند.

نتایج نشان داد که کاهش این میزان در آنها ۶۲درصد سریع‌تر از افرادی 
اس��ت که کمترین مقدار را مصرف می‌کنند- معادل حدود ۱.۶ سال افزایش 

سن مغز.
محققان دریافتند که این ارتباط در افراد میانسال و افراد مبتلا به دیابت 

حتی قوی‌تر بود.
دکت��ر »کلودی��ا کیم��ی س��وئموتو«، محق��ق ارش��د و اس��تادیار طب 
س��المندان در دانش��گاه س��ائوپائولو در برزیل، در یک بیانی��ه خبری گفت: 
»شیرین‌کننده‌های کم‌کالری و بدون کالری اغلب به عنوان جایگزینی سالم 
برای قند در نظر گرفته می‌شوند. با این حال، یافته‌های ما نشان می‌دهد که 
برخی از ش��یرین‌کننده‌ها ممکن است به مرور زمان اثرات منفی بر سلامت 

مغز داشته باشند.«
برای این مطالعه، محققان سلامت نزدیک به ۱۲۸۰۰ بزرگسال در برزیل 
را پیگیری کردند. میانگین س��نی آنها ۵۲ سال بود و به طور متوسط هشت 

سال تحت نظر بودند.
ش��رکت‌کنندگان در ابت��دای مطالع��ه پرسش��نامه‌های رژی��م غذایی را 
تکمیل کردند که به محققان اجازه داد میزان مصرف آس��پارتام، س��اخارین، 
آسه‌سولفام-K، اریتریتول، زایلیتول، سوربیتول و تاگاتوز آنها را تخمین بزنند.

این مطالعه استفاده از سوکرالوز را پیگیری نکرده است.
برخی از این ش��یرین‌کننده‌ها برای طعم دادن به نوشیدنی‌ها، دسرها و 

غذاهای فوق فرآوری شده استفاده می‌شود.
تیم تحقیقات، شرکت‌کنندگان را بر اساس میزان کل جایگزین‌های قند 
مصرفی به س��ه گروه تقسیم کردند. س��پس این میزان مصرف را با عملکرد 
ش��رکت‌کنندگان در آزمون‌ه��ای حافظه، زبان و مهارت‌های تفکر مقایس��ه 

کردند.
نتایج نشان داد افرادی که شیرین‌کننده‌های مصنوعی بیشتری مصرف 
می‌کردند، با افزایش سن، روند زوال تفکر و حافظه سریع‌تری داشتند، حتی 

اگر در گروه مصرف متوسط قرار می‌گرفتند.
محققان گفتند افرادی که مقادیر متوسطی از جایگزین‌های قند مصرف 
می‌کردند، ۳۵ درصد سریع‌تر از گروه کم‌مصرف، دچار زوال مغزی شدند که 

معادل حدود ۱.۳ سال افزایش سن است.
 ،k-محققان گفتند که به طور جداگانه، آسپارتام، ساخارین، آسه‌سولفام
اریتریتول، س��وربیتول و زایلیتول همگی با کاهش سریع‌تر شناخت کلی، به 
ویژه در حافظه، مرتبط بودند. فقط ش��یرین‌کننده تاگاتوز با زوال ش��ناختی 

مرتبط نبود.

‌1-نوعي‌ پارچه‌ نخي‌ ش��بيه‌ اطل��س- امر به‌ 
آراس��تن‌ و خوش نما كردن‌ - انبازي‌ و همدستي‌ 
2-بهبودي‌ يافتن‌ - يكسهي‌ي‌ دوطرفه‌ كه‌ به‌ پشت 
اس��ب مي‌آويزند - عزيز عرب3-آرنج‌ - آبسواران‌ 
- دوستداري‌ 4-حباب چراغ‌ برق‌ - واحد سطح‌ - 
چاره‌ انديشي‌ 5-مرگامرگي‌ ميان‌ چهارپايان‌ - از 
بلاياي‌ طبيعي‌ - كش��تي‌ وارسته‌ 6-ده‌ يا قلعهي‌ي‌ 
كه‌ بر روي‌ كوه‌ ساخته‌ شده‌ - عقيده‌ - كالا 7-از 
البس��ه‌ بانوان‌ - بيدادگر و جفاپيش��ه‌ - از ورزشها 
8-س��رباز درياي��ي‌ - كي��ي‌ از دو آش��پز نكيوكار 
مطبخ‌ ضحاك- بش��قاب بزرگ9-آتش مي‌گيرد 
 - جواب طفره‌آميز - از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس

10-سرپرس��ت خانواده‌ - ش��هر صنعتي‌ آلمان‌ - 
اس��ب ش��برنگ11-با ايماني‌ - مقيد و گرفتار - 
بانگ و صدا 12-كم‌ پيدا مي‌ شود - آخرين‌ رمق‌ 
- از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - راه‌ ميانبر 13-مته‌ - واحد 
مقياس حرارت- بازار پرخريدار 14-ام‌ الخبائث- 
جيره‌ و مس��تمري‌ - شهر بلقيس15-كاوه‌ آهنگر 
به‌ دس��ت گرفت و بر ضد ضح��اك ماردوش قيام‌ 

حل جدول شماره قبلكرد - تكان‌ و جنبش‌

 افقي 

    عمودی	
‌1-تابه‌ نان‌ پزي‌ - بي‌ريايي‌ در دوستي‌ - هم‌نشينان‌ 2-حرف تنفر - خيابان‌ 
وس��يع‌ و پرگل‌ وگياه‌ - زمان‌ معلوم‌ و معين‌ 3-قدرت و توان‌ - ظرف س��فالين‌ 
غله‌ - يكنه‌ توز است و بد باطن‌ 4-قصه‌گو - ضمير درون‌ - باقي‌ مردم‌ - گويش 
زيادي‌ 5-ترس و واهمه‌ - مرض گوسفندي‌ - بلدرچين‌ 6-آب فراوان‌ و پايكزه‌ 
- س��ود ناشايست- س��ازمان‌ فضايي‌ امركيا 7-در گرماي‌ تابستان‌ طالب بسيار 
دارد - ششدهم‌ مقدار خون‌ بدن‌ انسان‌ را تشيكل‌ مي‌دهد - از پوشاك مرسوم‌ 
س��رما 8-راحت جان‌ - كش��وري‌ در اروپا - عقيده‌ 9-كت��اب گوركي‌ - چنين‌ 
مي‌ زنند تا زودتر به‌ مقصد رس��ند - بيماري‌ 10-زن‌ برادر ش��وهر - سوره‌هاي‌ 
غيرمدني‌ قرآن‌ - ره‌ آورد س��اوجي‌ 11-س��رازيري‌ - كتاب ش��اتو بريان‌ - گرز 
آهنين‌ 12-رودي‌ در اروپا - عنوان‌ ش��اهان‌ س��ابق‌ روسيه‌ - حرف همراهي‌ - 
باران‌ تند و ش��ديد 13-خداحافظي‌ - خدمتكار س��الخورده‌ - زن‌ برادر ش��وهر 
14-جس��م‌ و بدن‌ - نگهبان‌ ب��الاي‌ برج‌ - گل‌ س��رخ‌ 15-خرمافروش- خوان‌ 

خوار درياها  

مدیرکل دفت��ر بهب��ود تغذیه وزارت بهداش��ت از 
اجرای طرح مکمل یاری برای دانش آموزان با آغاز سال 

تحصیلی جدید خبر داد.
احمد اس��ماعیل‌زاده، مدیرکل دفت��ر بهبود تغذیه 
جامع��ه وزارت بهداش��ت، در گفت‌وگ��و ب��ا مهر گفت: 
برنامه مکمل‌یاری در م��دارس با هدف مقابله با کمبود 
ریزمغذی‌ه��ا در دانش‌آموزان طراحی ش��ده و بیش از 
۱۵ س��ال اس��ت که در کش��ور اجرا می‌ش��ود و در این 
برنامه مکمل‌ه��ای آهن و ویتامین D از طریق معاونت 
بهداش��تی دانش��گاه‌ها خریداری و در اختی��ار مدیران 
مدارس قرار می‌گیرد و مدیران مدارس مس��ئول توزیع 

آن بین دانش‌آموزان هستند.
 D نح�وه توزی�ع مکمل آه�ن و ویتامین 

میان دانش‌آموزان
وی ادام��ه داد: مکمل آه��ن به‌صورت هفتگی و در 
طول ۱۶ هفته در اختیار دانش‌آموزان دختر متوس��طه 
اول و دوم قرار می‌گیرد و طبق دستورالعمل کشوری و 
س��ازمان جهانی بهداشت، همین مقدار برای پیشگیری 
از کم‌خونی کفایت می‌کن��د. همچنین مکمل ویتامین 
D ب��رای دانش‌آم��وزان دختر و پس��ر بالای ۱۲ س��ال 
به‌ص��ورت ماهانه ب��ا دوز ۵۰ هزار واح��دی در مدارس 

توزیع می‌شود.
به گفته وی؛ هدف این برنامه پیشگیری از کم‌خونی 
و کمبود ویتامین D اس��ت و نه درمان؛ چرا که درمان 
افراد مبتلا دستورالعمل جداگانه‌ای دارد و باید از طریق 

مراکز درمانی پیگیری شود.
مدیرکل دفتر بهبود تغذی��ه جامعه افزود: با وجود 

اجرای این برنامه در طول س��ال‌های گذشته، هنوز هم 
کمب��ود ویتامین D و کم‌خون��ی در میان دانش‌آموزان 
وجود دارد و بر همین اساس تیمی با محوریت دانشگاه 
علوم پزش��کی تهران و با همکاری هشت دانشگاه دیگر 
تش��کیل شده تا علت این مسئله را بررسی کند و نتایج 
مطالعه در اختیار وزارت بهداش��ت قرار گیرد. بر اساس 
این نتایج تصمیم‌گیری خواهد ش��د که آیا تغییری در 

برنامه لازم است یا خیر.
 ت�داوم کم‌خونی و کمب�ود ویتامین D با 

وجود اجرای برنامه
ب��ه گفته وی؛ با وجود اج��رای برنامه مکمل‌یاری و 
همچنین برنامه غنی‌س��ازی آرد با آهن و اسید فولیک، 
همچنان می��زان کم‌خونی در دانش‌آموزان دختر حدود 
۱۸ تا ۲۰ درصد و کمبود ویتامین D حدود ۵۰ درصد 
اس��ت و به نظر می‌رسد در اجرای این برنامه مشکلاتی 
وج��ود دارد؛ از جمل��ه ع��دم توزیع مناس��ب مکمل‌ها، 

کمب��ود اعتبار ب��رای خرید مکمل، و ی��ا باورهای غلط 
برخی مدیران مدارس که تصور می‌کنند مکمل‌ها فقط 
برای افراد خاص لازم است در حالی که هدف این برنامه 

پیشگیری و پوشش همه دانش‌آموزان است.
 مش�کلات مص�رف مکمل‌ه�ا در می�ان 

دانش‌آموزان به‌ویژه دختران
اس��ماعیل‌زاده تصریح کرد: برخی مدیران مدارس 
ب��ه دلیل گرایش به طب س��نتی یا باورهای نادرس��ت، 
مکمل‌ها را به دانش‌آموزان نمی‌دهند و در برخی موارد 
نی��ز هرچند مکمل‌ها توزیع می‌ش��ود، اما دانش‌آموزان 
ب��ه دلایل مختلف از جمله ترس از عوارض گوارش��ی یا 
نپس��ندیدن طعم، به‌ویژه در بین دختران، از مصرف آن 
خودداری می‌کنند. این در حالی اس��ت که مکمل‌های 
آهن و ویتامین D در این برنامه برای پیشگیری است و 

برای درمان کمبودها کفایت نمی‌کند.
  اجرای طرح مکمل‌یاری برای دانش‌آموزان 

امسال ادامه دارد
وی درباره اقدامات انجام‌شده برای رفع این مشکل 
گفت: طی مکاتبه‌ای از آموزش و پرورش خواسته‌ایم تا 
جلسات آموزش��ی اجباری برای مدیران مدارس برگزار 
شود تا مدیران با فواید مکمل‌ها و ضرورت مصرف آن‌ها 
برای رش��د و تکامل دانش‌آموزان آشنا شوند، همچنین 
پیشنهاد داده‌ایم این آموزش‌ها جزو دوره‌های امتیازدار 
مدیران باشد تا حضور در آن الزامی باشد و کارشناسان 
تغذی��ه و بهداش��ت نیز در این جلس��ات وظیفه توجیه 
مدی��ران را بر عهده خواهند داش��ت تا باورهای غلط در 

این زمینه برطرف شود.
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