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محمد قربانی بازیکن ایرانی تیم فوتبال الوحده امارات:

 آماده بازی با تراکتور هستیم

محم��د قربان��ی بازیک��ن ایرانی تی��م فوتبال الوح��ده امارات در نشس��ت 
خب��ری پیش از دیدار با تراکتور ایران اظهار داش��ت: از حضور در اینجا بس��یار 
خوش��حال هس��تم. همه ما تراکتور را می‌شناس��یم و می‌دانیم مقابل حریفی 
 بس��یار خوب، قابل احترام و بزرگ قرار داریم. تراکتور س��ال گذشته به قهرمانی 
)لیگ برتر ایران( رسیده است و بازیکنان بسیار بزرگ و مربی خیلی خوبی دارد.

وی با اش��اره به برتری ارزش��مند الوحده مقابل الاتحاد عربستان در دور 
نخس��ت رقابت‌های لیگ نخبگان آس��یا خاطر نش��ان کرد: برد خوبی مقابل 
یکی از قدرت‌های آس��یا یعنی الاتحاد به دست آوردیم و توانایی خودمان را 
نش��ان دادیم. تمرینات خوبی را پشت سر گذاشتیم و آماده دیدار با تراکتور 

هستیم.
هافبک ایرانی الوحده در مورد هدف شاگردان ژوزه مورایس برای بازی با 
تراکتور گفت: چند بازی قبلی را با پیروزی پش��ت سر گذاشتیم و با آمادگی 
کامل وارد دیدار با تراکتور می‌شویم. امیدوارم بهترین نتیجه را برای الوحده 
رقم بزنیم، چون باش��گاه الوحده همیشه بهترین را از ما می‌خواهد. امیدوارم 

با سه امتیاز برگردیم.
تراکت��ور از س��اعت 19:30 امروز  )دوش��نبه( در چارچ��وب دور دوم از 
رقابت‌های لیگ نخبگان آسیا 26-2025، در ورزشگاه یادگار امام )ره( تبریز 

مقابل الوحده صف‌آرایی می‌کند.

علی لطیفی پیشکسوت تیم فوتبال استقلال :

ساختار دفاعی استقلال معیوب است
علی لطیفی پیشکس��وت تیم فوتبال اس��تقلال  در رابطه با عملکرد تیم 
استقلال در دیدار با شمس آذر اظهار داشت: انتظارات از استقلال بالا بود، در 
مجموع شاگردان ساپینتو از نظر دفاعی ضعیف عمل کردند و ساختار دفاعی 

این تیم همچنان مشکل‌دار است.
او افزود: همان ساختار دفاعی معیوب که پیش‌تر وجود داشت، همچنان 
پابرجاست. این ضعف به بار روانی روی بازیکنان تیم اضافه کرده و باعث شده 

تمرکز لازم را از دست بدهند.
لطیفی ادامه داد: متأس��فانه اس��تقلال همان مشکلات گذشته را در این 
ب��ازی ه��م تکرار کرد چه در دفاع فردی چه دف��اع گروهی و دفاع تیمی که 
همچنان مش��کوک و آس��یب‌پذیر اس��ت. درباره تعویض‌ها باید بگویم وقتی 
تحلیل می‌کنیم، تغییرات باید یا نتیجه را عوض کنند یا موقعیت‌های خوب 
ایجاد کنند، اما م��ن چنین چیزی را در این بازی ندیدم. بنابراین تعویض‌ها 

نتوانستند روند بازی را تغییر دهند.
او درب��اره عملک��رد بازیکنان خارجی گفت: فش��ار روان��ی روی تیم چه 
بازیکن��ان داخلی و چه خارجی، تاثیرگذار بوده و تا زمانی که این روند ادامه 
داش��ته باش��د و اس��تقلال نتواند بازی خوبی ارائه دهد، انتقادات از بازیکنان 
ادامه خواهد داشت. البته باید منصف بود و اگر بخشی از تیم عملکرد خوبی 

داشت، آن را هم دید و تحسین کرد.
لطیفی در پایان گفت: مشکل استقلال صرفاً در فاز تهاجمی نیست، بلکه 
در دفاع نیز ضعف جدی وجود دارد  و سختگیری کافی در خط دفاعی اعمال 
نمی‌شود. لازم است ش��رح وظایف بازیکنان مشخص باشد تا بتوانند با تمام 

توان در زمین بازی کنند.

سیده‌الهام حسینی  سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری بانوان :

هدف‌گذاری ما روی بازی‌های کشورهای اسلامی است

سیده‌الهام حسینی  سرمربی تیم ملی وزنه‌برداری بانوان از چرایی اعزام 
نشدن دختران ایرانی به مسابقات جهانی نروژ پرده برداشت.

سیده‌الهام حسینی در گفت‌وگو با ایرنا اظهار داشت: دنیای مربیگری کار 
راحتی نیس��ت و چالش‌های خاص خود را دارد. به نس��بت دوران ورزشکاری 
مس��ئولیت بیشتری دارم و برخی مواقع یک روز کامل درگیر برنامه و تمرین 
هستم و به عنوان مربی باید پاسخگوی عملکرد تک تک این قهرمانان باشم.

حس��ینی در پاس��خ به چرایی اعزام نش��دن دختران ایرانی به مسابقات 
جهانی ۲۰۲۵ فورده گفت: هدف‌گذاری ما بیشتر بر روی بازی‌های کشورهای 
اس�المی در ریاض بود. رکوردهایی را برای مس��ابقات جهانی اعلام کردیم و 
برخی از قهرمانان به این رکورد نزدیک ش��دند اما هدف اصلی ما مس��ابقات 

جهانی ریاض و بازی‌های آسیایی جوانان در بحرین است.
دارنده طلای پیکارهای قهرمانی آسیا، خاطر نشان کرد: نسبت به زمانی 
که ما به عنوان نس��ل اول وزنه می‌زدیم جمعیت وزنه‌برداران بانو در کش��ور 
افزایش پیدا کرده و اکنون نیز علاقمندان زیادی برای حضور در این رش��ته 

وجود دارد.
س��رمربی تیم ملی بانوان در پایان تصریح کرد: تمام نفراتی که در اردو 
هس��تند از طریق جشنواره و مسابقات استعدادیابی کشف شدند و این نشان 
می‌ده��د که وزنه‌برداری ایران در حال پیش��رفت اس��ت امی��دوارم دختران 
م��ا بتوانند در بازی‌های همبس��تگی کش��ورهای اس�المی و جوانان بحرین 

بدرخشند.
مس��ابقات وزنه‌برداری س��ال ۲۰۲۵ قهرمانی جه��ان از دهم مهرماه به 
میزبانی ش��هر فورده در کشور نروژ برگزار می‌ش��ود. در این دوره از پیکارها 

۵۰۵ وزنه‌بردار در ۲ بخش زنان و مردان با هم رقابت می‌کنند.

خبـــرخبـــرنامه

ب��ا وجودی که پنج هفته از بیس��ت‌وپنجمین دوره 
لیگ برتر فوتبال گذش��ته اما روندی که تیم‌های مدعی 

در پیش گرفته‌اند نگران کننده است.
گفتنی است ،  آنچه از 5 هفته سپری شده لیگ برتر 
دیده ش��ده بیانگر این است که تیم‌ها برای بد بودن در 
حالت رقابتی ش��دید با یکدیگر هستند. تیم‌های مدعی 
به گون��ه‌ای نتیجه گرفته‌اند که عملًا برای رقیب‌ش��ان 

حاشیه امنیت ایجاد کرده‌اند.
تراکتور ب��ه عنوان مدافع عنوان قهرمانی از 5 بازی 
خود 2 برد، 2 تساوی و یک باخت به دست آورده است. 
قطعاً اگر ش��اگردان اسکوچیچ با این روند می‌خواستند 
فصل گذشته را سپری کنند رنگ قهرمانی را نمی‌دیدند. 
تراکتور که س��وپرجام را بالای سر برد با شروع فصل از 
وضعیت ایده‌آل خ��ود فاصله گرفت و باید دید این تیم 

چه زمانی به شرایط آرمانی بازمی‌گردد.
اوضاع در پرسپولیس و اس��تقلال هم آنقدر ناامید 

کننده اس��ت که حرفی برای گفتن باقی نمی‌ماند. تنها 
ش��انس این دو تیم این اس��ت که رقیب‌ دیرینه‌شان و 

البته سایر تیم‌ها خوب نتیجه نگرفته‌اند.
پرس��پولیسِ 7 امتیازی در تهران امتیازهای زیادی 
را از دس��ت داده؛ امتیازهایی که می‌تواند در ادامه لیگ 
حسرت را برای هواداران این تیم به دنبال داشته باشد.

شرایط در استقلال بدتر است و این باشگاه با وجود 
سروصدای زیاد در فصل نقل و انتقالات عملکرد ضعیفی 
از خود به نمایش گذاش��ته است. شروع خوب شاگردان 
س��اپینتو در لیگ با شکس��ت تراکتور، تداوم نداشت و 
روزهای بد آبی‌پوش��ان خیلی زود از راه رسید. اوج این 
موضوع شکست 7 بر یک برابر الوصل در لیگ قهرمانان 

آسیا 2 بود.
دیگ��ر تیم مدعی یعنی س��پاهان نی��ز در بدترین 
وضعیت ممکن به سر می‌برد. شاید اگر برد یک بر صفر 
برابر خیبر نبود، ش��اهد اتفاقات دیگری در این باش��گاه 

بودی��م اما فعلًا س��پاهان از بحران خارج ش��ده اس��ت.

 

  5 امتیاز از 5 بازی و شکس��ت در لیگ قهرمانان آس��یا 
2 برابر الحس��ین اردن حاصل عملکرد نماینده اصفهان 
بوده تا محرم نویدکیا خیلی زود تحت فشار قرار گیرد.

فولاد با وج��ود انتظاراتی که از یحیی گل‌محمدی 
وجود دارد در جایگاه نازل سیزدهم ایستاده با 5 امتیاز 
از 5 مس��ابقه. این تیم که فصل گذشته با گل‌محمدی 
نمایش��ی مطلوب داش��ت و در قامت یک مدعی ظاهر 
شده بود امسال اوضاع خوبی ندارد و با این دست فرمان 

نمی‌تواند به آینده خوشبین باشد.
در واق��ع آنچ��ه از تیم‌های مدعی ت��ا اینجای لیگ 
دیده‌ای��م چیزی ج��ز نمایش ضعی��ف و کیفیت پایین 
نبوده اس��ت. اینکه چه زمانی این تیم‌ها از خواب بیدار 
می‌شوند مشحص نیس��ت، آنچه اما مشخص است این 
اس��ت که لیگ بیست‌وپنجم تبدیل به محلی شده برای 

رقابت بابت بدتر بودن!

ژوزه مورایس سرمربی تیم فوتبال الوحده امارات :

از تراکتور شناخت خیلی خوبی داریم 

 ژوزه مورای��س س��رمربی تیم فوتبال الوحده امارات در نشس��ت خبری 
پی��ش از دیدار با تراکت��ور در چارچوب مرحله گروهی لیگ نخبگان آس��یا 
2025 اظهار داشت: موجب خوشحالی است که دوباره در کشور ایران هستم 

و قرار است مقابل باشگاه بزرگ تراکتور بازی کنیم.
 درب��اره مس��ابقات باید بگوی��م که خوش��بختانه ما بازی‌ه��ا را خیلی 
خوب ش��روع کردیم و یک ب��رد مهم برابر الاتحاد کس��ب کردیم. همانطور 
ک��ه می‌دانید هر بازی داس��تان خودش را دارد و باید به بازی روز دوش��نبه 
ب��ا تراکت��ور  به ش��کل جدید به ب��ازی نگاه کنی��م. ما از تراکتور ش��ناخت 
 خیل��ی خوب��ی داریم. آنها مربی خیلی خوبی دارن��د و در دفاع و حمله قوی

 هستند.
وی در ادامه افزود: من عاش��ق هواداران تراکتور هستم. آنها واقعاً پرشور 
و باانرژی هس��تند. به یقین  جمعیت قابل توجهی از بازی استقبال خواهند 
ک��رد و  قطع��اً از ابتدا تا آخر بازی به حمایت از تیم‌ش��ان خواهند پرداخت. 
اینکه هواداران ورزشگاه را پر می‌کنند و از تیم محبوب‌شان حمایت می‌کنند 
صحنه‌ه��ای زیبای��ی را ش��کل می‌دهد. وقتی ای��ن چند م��ورد را کنار هم 
می‌گذاریم بازی جذاب‌تر می‌ش��ود، البته می‌دانیم که  بازی بس��یار دشواری 

پیش رو داریم.

اعلام برنامه تیم ملی در ماه مهر و ورزشگاه بازی 
با تانزانیا

برنامه اردویی تیم ملی فوتبال ایران در مهر ماه برای ۲ بازی دوستانه با 
روسیه و تانزانیا مشخص شد.

گفتنی است ،  تیم ملی فوتبال ایران قرار است در فیفادی اکتبر ۲ بازی 
دوستانه را مقابل روسیه و تانزانیا برگزار کند.

اردوی جدید ش��اگردان امیر قلعه‌نویی از ۱۳ مهر در تهران آغاز خواهد 
شد و این تیم به‌احتمال فراوان پس از برگزاری چند جلسه تمرینی در مرکز 
مل��ی فوتبال، ۱۶ مهر برای برگزاری دیدار با روس��یه عازم ش��هر وولگوگراد 
خواهد ش��د. ۲ تیم جمعه ۱۸ مهر در ورزش��گاه آره‌ن��ا وولگوگراد به مصاف 

هم می‌روند.
ملی‌پوش��ان بلافاصله پس از برگزاری بازی با روس‌ها، در تاریخ ۱۹ مهر 
ع��ازم دبی می‌ش��وند تا تمرینات خ��ود را برای بازی با تانزانیا در این ش��هر 

پیگیری کنند.
گزینه اصلی فدراس��یون برای بازی با حریف آفریقایی، ورزش��گاه شباب 
الاهلی )راشد( دبی اس��ت. دیداری که طبق برنامه ۲۲ مهر انجام می‌شود و 

تیم ملی یک روز بعد به تهران بازمی‌گردد.

بهت��اش فریبا پیشکس��وت اس��تقلال در ارزیابی از 
عملکرد استقلال برابر شمس آذر قزوین در هفته پنجم 
لی��گ برتر اظهار ک��رد: به جهت فنی ب��ازی خوبی بود 
بازیکنان خوب بازی کردند و موقعیت زیادی داش��تند 
اما مساله‌ای ایجاد شده و آن هم این است که بازیکنان 
ذهن برنده ش��دن ندارند. آن‌ها قبل از این که گل بزنند 
مرتب استرس این را دارند که گل می‌خورند بعد از این 
که گل می‌زنند منتظر این هستند که گل بخورند. باید 

کادر فن��ی ذهنیت برنده ش��دن را در مغز بازیکنان جا 
بین��دازد. جمعه موقعیت گلزنی زیادی داش��تیم اما هر 
گلری که جلوی اس��تقلال قرار می‌گی��رد بهترین بازی 
خود را انجام می‌دهد. اگر یک مقدار روی ذهن بازیکنان 

کار شود همه چیز درست می شود.
وی در پاسخ به این پرسش که آیا انتظار داشتید که 
استقلال برابر شمس آذر به نتیجه تساوی برسد، گفت: 
تیم‌های جوان که برابر اس��تقلال، پرسپولیس، تراکتور 

و س��پاهان قرار می‌گیرند یک انگی��زه مضاعفی دارند و 
دو براب��ر تیم‌های دیگر دوندگ��ی دارند و همین عوامل 
س��بب می‌ش��ود که فضا را روی تیم‌های م��ا ببندند. با 
این اوض��اع باز هم ما چند موقعیت خوب داش��تیم اما 
متاسفانه بدشانسی گریبان‌گیر تیم استقلال شده است. 
وقت��ی اول فصل تیم��ی را می‌خواهید ب��رای قهرمانی 
ببندی��د هر چی��زی را که درصدبن��دی می‌کنید اعم از 
کادر فن��ی، بازیکنان، مدیریت، زمی��ن چمن و... ۱۵ تا 
۲۰ درصد را برای ش��انس ق��رار می‌دهند. ما فعلا از آن 

شانس دور هستیم.
فریبا تصری��ح کرد: در ایجاد موقعیت تیم ما خیلی 
خوب کار می‌کند فقط ضربات آخر اس��ت که منجر به 
گل نمی‌ش��ود. باید روی ضربات آخر، ذهن، چارچوب، 
فوروارد و... کار کنیم تا ضعف‌ها برطرف ش��ود. همه کار 
انجام می‌دهیم تا ایجاد موقعیت کنیم اما متاس��فانه به 
خاطر اش��تباه فردی گل ‌می‌خوریم. بای��د این ذهنیت 
تغیی��ر پیدا کن��د. وقت��ی موقعیت‌های زی��ادی ایجاد 
می‌کنید و تنها یک موقعیت آن تبدیل به گل می‌ش��ود 
ای��ن یعنی ضعف. توانایی بازیکنان ما برای رس��یدن به 
گل خیلی خوب اس��ت اما نمی‌دانم چ��را ضربه آخری 

را بد می‌زنند.
او خاطرنش��ان کرد: استقلال نیاز به یک برد خوب 
دارد و اگ��ر ای��ن برد را بدس��ت آورد رون��د آن طبیعی 
می‌ش��ود. این طور نیست که تصور کنید تیم‌های دیگر 
ضعیف هس��تند. همه تیم‌ها کار می‌کنند و قوی شدند، 
امیدوارم در بازی‌های آینده بردهای اس��تقلال ش��روع 

شود.

تی��م ملی والیبال ایران در آخرین مس��ابقه خود از 
رقابت‌های قهرمانی جهان ۲۰۲۵ مقابل چک شکس��ت 
خورد و از رس��یدن ب��ه نیمه‌نهایی بازمان��د. در نهایت 
 ای��ران در جای��گاه هش��تم ق��رار گرفت و ب��ه کار خود 

پایان داد.
مصطفی کارخانه کارشناس والیبال در مورد عملکرد 
تیم ملی در این مس��ابقات  گفت: هش��تمی کار بزرگی 
اس��ت که تیم ملی انجام داد. دو سال قبل خیلی ناامید 
بودیم اما با آمدن آقای پیاتزا به ثبات لازم رس��یده‌ایم. 
در لیگ ملت‌ها و قهرمانی جهان هشتم شدیم. به نظرم 
این ثبات تیم ملی را می‌رساند. درست است اگر چک را 
می‌بردی��م و به نیمه‌نهایی می‌رفتیم عالی بود اما چیزی 

از قابلیت‌های بچه‌های ما کم نشده است.
او ادامه داد: ش��اید به نیمه‌نهایی صعود نکردیم اما 
چیزهای ارزش��مندی به دس��ت آوردیم. سعید معروف 
س��تاره‌ای بی چون و چراس��ت اما دیگر او را نداریم. با 
این حال عرشیا به‌نژاد را به دست آوردیم که در مرحله 
اول این مس��ابقات بهترین پاسور شد. همچنین در این 
مسابقات بازیکنانی مثل یوسف کاظمی و علی حق‌پرست 
را کش��ف کردیم. باید قدر داش��ته‌هایمان را بدانیم. این 

مسابقات تمام شد و باید آسیب‌شناسی شود. 
پیشکس��وت والیبال با بیان اینکه مهم‌ترین بخش 
آسیب‌شناس��ی این است که مس��ابقات را خوب شروع 
نمی‌کنی��م، تصری��ح ک��رد: هفت��ه اول بچه‌ه��ا رقبا را 

دس��ت‌کم گرفتند و حس کردند ضعیف هستند اما در 
هفته دوم صربستان را بردند که کار بزرگی بود. در بازی 
با چک هم اگر ست دوم را می‌بردیم نتیجه دیگری رقم 
می‌خورد اما یک اش��تباه فردی انجام ش��د. با این حال 

چیزی از ارزش‌های بازیکنان ایران کم نشده است. 

او ادامه داد: با آمدن آقای پیاتزا در س��رویس رشد 
کرده‌ای��م و بقیه تیم‌ها از ما رعب و وحش��ت دارند. در 
هر صورت بازی‌ها تمام شده است و باید آسیب‌شناسی 
کنیم. امس��ال مسابقات تیم ملی تمام شده و باید برای 

سال آینده که مسابقات مهمی داریم آماده شویم.  

بهتاش فریبا پیشکسوت استقلال :

استقلال باید ذهن برنده داشته باشد

مصطفی کارخانه کارشناس والیبال :

تیم‌های جهان از والیبال ایران ترس دارند

رقابت تیم‌های لیگ برای بدتر بودن!


