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مدیرکل دفتر سلامت و تندرستی وزارت آموزش و پرورش خبر داد:

خانواده‌ها فروش اجناس غیرمجاز در بوفه‌های 
مدارس را اطلاع دهند

مدی��رکل دفتر س�لامت و تندرس��تی وزارت آموزش و پرورش گف��ت: از فعالیت 
بوفه‌داران بدون کارت سلامت در مدارس جلوگیری می شود.

به گزارش ایسنا، اعظم گودرزی با بیان اینکه پایگاه‌های تغذیه سالم مدارس مجاز 
نیستند اقلامی از جمله غلات حجیم شده، مثل پفک، چیپس، انواع نودل، گوشت‌های 
فرآوری ش��ده مثل سوسیس، کالباس، انواع نوشیدنی‌های گازدار را توزیع کنند گفت: 
اگر خانواده‌ها اجناس غیرمجاز در بوفه دیدند با دفتر س�لامت و تندرس��تی به شماره 
۸۲۲۸۴۱۶۲ ـ ۰۲۱ تم��اس بگیرن��د.وی اف��زود: خانواده‌ها آدرس مدرس��ه، منطقه و 
فضایی که اقلام غیرمجاز که برای دانش آموزان توزیع می‌شود، اطلاع رسانی کنند ما 
قطعاً پیگیری می‌کنیم.مدیرکل دفتر سلامت و تندرستی وزارت آموزش و پرورش در 
خصوص نظارت بر بهداشت و سلامت متصدیان بوفه اظهار کرد: کارت صحت سلامت 
دریافت می‌کنند، این کارت قطعا باید در بوفه نصب شده باشد و شش ماه یا یک سال 

یکبار هم آپدیت و به‌روز شود و چکاپ دوباره انجام دهند.

پائیز بدون باران ۲۵ استان؛ ۷۵ درصد سدهای 
کشور خالی است

حجم پرشدگی سدهای کشور ۳۵ درصد و ۷۵ درصد مخازن سدها خالی است و 
۲۵ استان کشور از ابتدای سال آبی تا کنون هیچ بارندگی نداشته اند.

به گزارش مهر، آنطور که عیس��ی بزرگ زاده س��خنگوی آب گفته اس��ت، پس 
از پنج س��ال خشک سالی، پائیز امسال هم خش��ک است و در این شرایط سد های 
آبی در وضعیت نا مطلوبی به س��ر میبرند به طوریکه از ابتدای سال آبی )مهرماه( تا 
سیزدهم مهر ماه میزان ورودی مخازن کل معادل ۳۴ میلیون مترمکعب بوده که در 
مقایسه با مدت زمان مشابه سال گذشته این عدد به۶۸ میلیون مترمکعب رسید که 
نش��ان دهنده کاهش ۵۰ درصدی ورودی سدها است.خروجی سدها با ۸۳ میلیون 
متر مکعب نسبت به سال گذشته کاهش ۳۳ درصدی را نشان می‌دهد زیرا در مدت 
زمان مشابه خروجی سدها به یک میلیارد و ۲۳۰ میلیون مترمکعب می‌رسید.حجم 
آب موجود مخازن اکنون ۱۸ میلیارد ۱۸۰ میلیون مترمکعب ثبت شده که این عدد 
نسبت به سال گذشته کاهش ۲۴ درصدی را نشان می دهد زیرا در مدت زمان مشابه 

میزان حجم آب سد ها ۲۳ میلیارد و ۹۷۰ میلیون متر مکعب بوده است.

مارکو روبیو:

 جلساتی در مورد توافق حماس و اسرائیل
 در جریان است

وزیر خارجه آمریکا نسبت به حل سریع مسائل لجستیکی در رابطه با غزه 
ابراز امیدواری کرد.به گزارش الجزیره، »مارکو روبیو« وزیر خارجه آمریکا گفت 
که جلساتی در رابطه با توافق میان رژیم صهیونیستی و حماس در حال انجام 
اس��ت.روبیو مدعی شد: »امیدواریم  مسائل لجس��تیکی به سرعت حل شود. 

حماس با اصل آنچه پس از پایان جنگ رخ می‌دهد توافق کرده است«.
وزی��ر  خارجه توضیح داد: » اکن��ون نمی‌توانیم در رابطه با پایان جنگ 
غزه صحبت کنیم چرا که کارهایی مانده تا به اتمام برسانیم. مرحله دوم خلع 

سلاح و عقب نشینی آسان خواهد بود«.
وی افزود: »فورا متوجه خواهیم شد که حماس در این باره جدی است یا خیر«.

پوتین: ارسال موشک‌های تاماهاوک به اوکراین 
روابط آمریکا-روسیه را نابود می‌کند

رئیس‌جمه��ور روس��یه گفت که ارس��ال موش��ک‌های ک��روز دوربرد 
تاماهاوک آمریکا به اوکراین منجر به از بین رفتن روابط واشنگتن-مس��کو 

خواهد شد.
به گ��زارش ایس��نا، »ولادیمیر پوتی��ن« رئیس‌جمهور روس��یه درباره 
پیامدهای ارس��ال موش��ک‌های دوربرد تاماهاوک آمریکا ب��ه اوکراین برای 

روابط واشنگتن - مسکو هشدار داد.

نقش وکیل در پیشگیری از حوادث ناگوار

 در دنی��ای پیچیده امروز، مس��ائل حقوق��ی و مالی 
ب��ه یک��ی از چالش‌های اساس��ی خانواده‌ه��ا تبدیل 
ش��ده اس��ت. حوادث ناگواری که در اثر عدم آگاهی 
ی��ا س��وءتفاهمات حقوق��ی رخ می‌ده��د، می‌تواند 
 عواقب جبران‌ناپذیری به همراه داش��ته باش��د. یکی از این حوادث تلخ، 
قتل خانوادگی در ولنجک است که نشان‌دهنده اهمیت حضور یک وکیل 

در امور خانوادگی و مالی است.
در این حادثه، پس��ر خانواده به دلیل انتقال غیرمنتظره س��ند ملک 
به نام خواهرانش، دچار خش��م و ناامیدی ش��د. او تصور می‌کرد که تنها 
بخش��ی از ملک به نام خواهرانش ش��ده اس��ت، اما وقتی به محضرخانه 
 مراجع��ه ک��رد، متوجه ش��د که تمام س��ند به ن��ام آنها منتقل ش��ده

 است.
 ای��ن موضوع نه تنها احس��اس بی‌عدالت��ی را در او برانگیخت، بلکه 
منجر به یک عمل فجیع و غیرقابل جبران ش��د. اگرچه این حادثه تنها 
یک نمونه از مشکلاتی است که ممکن است در خانواده‌ها پیش بیاید، اما 
نشان‌دهنده این است که چگونه مسائل حقوقی می‌توانند به بحران‌های 

خانوادگی تبدیل شوند.
حض��ور یک وکی��ل در مراح��ل مختلف تصمیم‌گیری‌ه��ای مالی و 
حقوق��ی می‌تواند از بروز چنین حوادث��ی جلوگیری کند. وکیل با دانش 
 و تجربه خود می‌تواند افراد را در مورد حقوق و وظایفش��ان آگاه کند و 
به آنها کمک کند تا تصمیمات آگاهانه‌تری بگیرند. او می‌تواند در تنظیم 
قرارداده��ا، انتقال املاک و دارایی‌ها، و حت��ی در حل و فصل اختلافات 

خانوادگی نقش مؤثری ایفا کند.
به عنوان مثال، اگر پدر خانواده قبل از انتقال سند به نام دخترانش 
با یک وکیل مش��ورت کرده بود، او می‌توانس��ت ب��ه او توضیح دهد که 
ای��ن اق��دام ممکن اس��ت چه عواقبی داش��ته باش��د و چگون��ه ممکن 
اس��ت احساس��ات پس��رش را تحت تأثیر قرار ده��د. همچنین، وکیل 
می‌توانس��ت راهکارهایی برای تقس��یم عادلانه دارایی‌ها پیش��نهاد دهد 
 که هم��گان را راضی کن��د و از ب��روز تنش‌های خانوادگ��ی جلوگیری

 کند.
این واقعیت که بسیاری از افراد به دلیل عدم آگاهی یا عدم دسترسی 
به مش��اوره حقوقی مناسب، تصمیمات نادرستی می‌گیرند، نشان‌دهنده 
 ض��رورت وجود وکیل در زندگی روزمره اس��ت. وکیل ن��ه تنها می‌تواند 
به حل مش��کلات کمک کند، بلکه با پیشگیری از بروز مشکلات، امنیت 

روانی و مالی خانواده‌ها را تضمین می‌کند.
در نهایت، باید یادآور ش��د که هرگونه تصمیم‌گیری مالی و حقوقی 
باید با دقت و آگاهی انجام شود. حضور یک وکیل در این فرآیند می‌تواند 
به عنوان یک س��پر حفاظتی عمل کند و از ب��روز بحران‌های خانوادگی 
جلوگیری کند. بنابراین، س��رمایه‌گذاری در مشاوره حقوقی نه تنها یک 
انتخاب هوشمندانه، بلکه یک ضرورت برای حفظ سلامت خانواده‌ها است. 
 باید ما را به این نتیجه برساند که هیچگاه نباید از اهمیت مشاوره حقوقی 

غافل شویم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

پلیس راهور فراجا به مناسبت هفته فراجا، خدمات 
جدید و ویژه‌ای را برای تسهیل امور هموطنان در حوزه 

اجرائیات پلیس راهور ارائه می‌کند.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری مه��ر ،س��رهنگ جلیل 
جمشیدی‌راد رئیس اجرائیات پلیس راهور فراجا، ضمن 
تبری��ک هفته انتظامی گفت: از امروز و همزمان با آغاز 
هفت��ه انتظامی، س��ه خدمت مهم به ش��هروندان ارائه 

خواهد شد.
وی افزود: اولین خدمت، امکان رسیدگی اینترنتی 
به اعتراضات تخلفات رانندگی اس��ت که برای نخستین 
بار راه‌اندازی ش��ده و به مردم این فرصت را می‌دهد که 

به صورت آنلاین اعتراضات خود را پیگیری کنند.

جمشیدی‌راد ادامه داد: دومین خدمت، بخشودگی 
دیرکرد پرداخ��ت جریمه‌های تخلفات رانندگی در بازه 
زمانی هفته انتظامی اس��ت که فرصتی مناس��ب برای 

پرداخت آسان‌تر جریمه‌ها فراهم می‌کند.

رئی��س اجرائیات پلیس راهور فراجا همچنین خبر 
داد: ترخیص موقت وس��ایل نقلیه دارای دستور تبصره 
ماده ۸ قانون رسیدگی به تخلفات رانندگی با تسهیلات 

ویژه انجام می‌شود.
وی تأکید ک��رد: این خدمات ویژه ت��ا پایان هفته 
فراج��ا ادام��ه خواهد داش��ت و ش��هروندان می‌توانند 
 از طری��ق س��امانه‌های رس��می پلی��س راهور نس��بت 

به بهره‌برداری از آنها اقدام کنند.
جمش��یدی‌راد در پایان گفت: هدف پلیس راهور، 
ارتق��ای کیفیت خدمات ب��ه مردم و تس��هیل در امور 
اجراییات اس��ت تا رضایت و همکاری ش��هروندان را در 

حفظ نظم و امنیت ترافیکی جلب کنیم.

خبر خوش پلیس راهور فراجا:

اعتراض آنلاین به تخلفات و بخشودگی دیرکرد 
جریمه‌های رانندگی

کودکان بازمانده از 
تحصیل و حسرت ماه مهر

   جزئیات جدید از مصوبه کاهش سن 
دریافت گواهینامه موتورسیکلت
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در کش��ور عزیزمان، هر س��اله با آغ��از فصل پائیز و ماه مه��ر، صدای زنگ 
مدارس به گوش می‌رسد و کودکان با شوق و ذوق به کلاس‌های درس می‌روند. 
ام��ا در نقاط محروم کش��ور، واقعیت��ی تلخ وجود دارد؛ کودکان��ی که به دلایل 
مختلف از تحصیل بازمانده‌اند و حس��رت نشس��تن بر روی نیمکت‌های مدرسه 
را در دل دارن��د. این ک��ودکان نه تنها از آموزش و پ��رورش محرومند، بلکه از 

فرصت‌های برابر در آینده نیز بی‌بهره خواهند ماند.
از تحصی��ل بس��یار متن��وع اس��ت.  ای��ن ک��ودکان  بازمان��دن   دلای��ل 
فقراقتصادی،و نبود زیرس��اخت‌های آموزش��ی مناس��ب، و مشکلات فرهنگی و 
اجتماعی همگی دس��ت به دس��ت هم داده‌اند تا کودکان زیادی از حق طبیعی 
خود یعنی آموزش محروم شوند. این وضعیت نه تنها بر زندگی فردی آنها تأثیر 

می‌گذارد، بلکه به تدریج به یک چالش اجتماعی بزرگ تبدیل خواهد شد. 
کودکان بازمانده از تحصیل در آینده به نیروی کار غیرماهر تبدیل خواهند 
ش��د و این موضوع می‌توان��د به افزایش نرخ بیکاری، فق��ر و نابرابری اجتماعی 
منجر ش��ود. همچنین، عدم دسترس��ی به آموزش می‌تواند بر س�لامت روانی 
و اجتماع��ی این کودکان تأثی��ر منفی بگذارد و آنها را در معرض آس��یب‌های 

اجتماعی بیشتری قرار دهد.
حس��رت ماه مهر برای این کودکان تنها یک احساس نیست؛ بلکه نشانه‌ای 
از نابرابری در جامعه است. اگر ما به فکر آینده‌ای روشن‌تر برای کشور هستیم، 
باید به وضعیت این کودکان توجه ویژه‌ای داش��ته باش��یم. س��رمایه‌گذاری در 
آموزش و فراهم کردن ش��رایط مناس��ب برای تحصیل آنها ن��ه تنها وظیفه‌ای 
انسانی است، بلکه یک ضرورت برای پیشرفت و توسعه پایدار جامعه ما محسوب 

می‌شود.

 خبرگزاری آناتولی ترکیه با انتش��ار تصاویری نوش��ت: در بزرگ‌ترین گلخانه ایران که در حاش��یه رودخانه ارس و در منطقه آزاد ارس واقع شده است، گیاهان 
گرمس��یری پرورش داده می‌ش��وند. رود ارس مرز طبیعی میان ایران، جمهوری آذربایجان و ارمنس��تان است. این مجموعه عظیم که مساحتی حدود ۲۴۰ هکتار دارد، 
ش��امل ۱۵۰ هکتار گلخانه شیش��ه‌ای است و با بهره‌گیری از سیس��تم هیدروپونیک وارداتی از هلند، گیاهان را در محیطی مبتنی بر آب و محلول‌های مغذی – به جای 

خاک – پرورش می‌دهد. در این تأسیسات مدرن، سالانه حدود ۴۶ تنُ میوه‌ گرمسیری همچون موز، پاپایا، بلوبری و میوه اژدها )دراگون فروت( تولید می‌شود.

تصاویر رسانه خارجی از بزرگ‌ترین گلخانه 
جهان در ایران 

 ادامه در صفحه 5
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آغاز ثبت نام پذیرفته‌شدگان 
 آزمون‌ کارشناسی‌ارشد

 سال ۱۴۰۴ از امروز

 ادامه در صفحه 2

آخرین مهلت ثبت نام مدرس حق‌التدریس 
دانشگاه جامع علمی کاربردی

 ادامه در صفحه 3

رئیس نهمین کنگره بین المللی نارسایی قلب ایران:
سبک زندگی ناسالم مهم ترین دلیل افزایش 

نارسایی قلبی

پاپ:به مهاجران یاری برسانید
 »پ��اپ لئو« رهب��ر کاتولیک‌های جه��ان، چند 
 روز پ��س از انتق��اد از سیاس��ت‌های ض��د مهاجری 
 »دونال��د ترامپ« رئی��س جمهور آمری��کا، از جامعه

۱ میلی��ارد ۴۰۰ هزار نفری  کاتولیک خواس��ت تا به  
مهاجران اهمیت دهد.

لئ��و، ک��ه اولی��ن پ��اپ آمریکای��ی اس��ت، ب��ه 
هزاران زائ��ری که در میدان »س��نت پیتر« در حال 
برگزاری مراسم عش��ای ربانی بودند، گفت: »نباید با 
 مهاجران با س��ردی بی‌تفاوتی یا ان��گ تبعیض رفتار

 شود«.

الکساندر ووچیچ:تمام کشورها 
برای جنگ آماده می‌شوند

 رئی��س جمه��ور صربس��تان گف��ت ک��ه جنگ 
رخ می‌دهد و تمام کشورها درحال آماده سازی برای 
آن هستند.  به شما اطمینان می‌دهم که این مسئله 
)جنگ( رخ خواهد داد. می‌بینم چه چیزهایی درحال 
وقوع اس��ت و چگون��ه افرادی در اط��راف من در آن 
مشارکت دارند«.وی همچنین اشاره کرد که در سایه 
تنش‌ه��ای جهانی جاری، تمامی  کش��ورها  درحال 

انتخاب طرف برای ملحق شدن  هستند.

س��ردار محمدباقر سلیمی معاون عملیات ترافیک پلیس راهور، از تغییرات مهم 
در مقررات صدور گواهینامه موتورسیکلت خبر داد.

بر اس��اس مصوبه هیات وزیران، گواهینامه‌های رانندگی موتورسیکلت در چهار 
دس��ته تعریف شده و س��ن مجاز دریافت مجوز برای موتورس��یکلت‌های سبک، 
 ب��ا حجم کمتر از ۵۰ سی‌س��ی یا توان برق��ی زیر ۴ کیلووات و حداکثر س��رعت 

۴۵ کیلومتر، از ۱۸ سال به ۱۶ سال کاهش یافته است.

استاندار اصفهان:

اصفهان، پیشگام »راه 
ابریشم سینمای کودک«
اصفهان -بهمن راعی

اس��تاندار اصفهان گفت:نمایش 
آثار ک��ودکان و نوجوان��ان از ادیان 
و اقوام مختلف و کش��ورهای مسیر 
ابریش��م می‌تواند ارتب��اط فرهنگی 
عمی��ق و تجربه‌ای مش��ترک برای 

همه ایجاد کند.
وی افزود: مس��یر »راه ابریش��م 
سینمای کودک« تنها مسیر تجارت 
و گردش��گری نبوده بلک��ه فرصتی 

برای تبادل فرهنگی است. 

رئیس جمهور در نشست با 
سرمایه‌گذاران و فعالان اقتصادی 

استان هرمزگان:
هرمزگان از ظرفیت‌های 

راهبردی كم‌نظیری 
برخوردار است

بندرعباس-شهین صادقی
رئیس‌جمهور با اشاره به مزیت‌های 
جغرافیایی و راهبردی استان هرمزگان 
اظهار داش��ت:این منطقه در حاش��یه 
خلی��ج ف��ارس ق��رار دارد و ام��کان 
دسترس��ی مس��تقیم به آب‌های آزاد 
و توس��عه روابط تج��اری و اقتصادی 
را فراه��م می‌کند.اگر نگاه متفاوتی به 
ظرفیت‌های این منطقه داشته باشیم، 
می‌توان منطقه‌ای بسیار آباد و پیشرفته 
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