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معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت از آغ��از اجرای 
برنامه ۳ تا ۵ س��اله برای حذف هپاتیت C در کش��ور 
و قول کمیس��یون بهداشت مجلس برای حمایت از این 

برنامه در بودجه ۱۴۰۵ خبر داد.
به گزارش ایس��نا، دکتر علیرضا رئیسی با اشاره به  
بیماری هپاتیت C در برخی مناطق کش��ور، از تدوین 
 C و آغاز اج��رای یک طرح ملی ب��رای حذف هپاتیت

خبر داد.
وی اف��زود: یکی از بیماری‌هایی که در برخی نقاط 
کش��ور همچنان وجود دارد، هپاتیت C است و گرچه 
ایران در س��طح جهانی جزو کشورهای با شیوع پایین 
این بیماری محسوب می‌شود، اما به‌دلیل سابقه انتقال 

از طریق سرنگ‌های آلوده، تعدادی از بیماران همچنان 
در کشور حضور دارند.

به گفته رئیسی، برای مقابله با این بیماری، وزارت 
بهداش��ت یک برنامه ملی هدفمن��د را آغاز کرده که بر 
اس��اس آن، در چند مرحله، اقدامات گس��ترده‌ای برای 
شناسایی افراد مبتلا، درمان مؤثر و پیشگیری از انتقال 

انجام خواهد شد.
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت یادآور ش��د: در 
همین راستا، یک پروتکل علمی دقیق تدوین شده که 
در نشست اخیر کمیس��یون بهداشت و درمان مجلس 
هم ارائه ش��د و خوشبختانه مورد اس��تقبال اعضا قرار 
گرفت و از کمیس��یون خواستیم اعتبارات این مهم در 

ردیف‌های حوزه س�المت قرار گیرد و  کمیسیون قول 
مس��اعد داد که تلاش خ��ود را به منظ��ور پیش بینی 
اعتبارات لازم در لایحه بودجه ۱۴۰۵ برای اجرای این 

برنامه به کار ببرد.
وی ادامه داد: البته کار ما به‌طور رسمی آغاز شده و 
در مرحله نخست، کانون‌های پرخطر که احتمال شیوع 
بیش��تری در آن‌ها وجود دارد، شناسایی و مداخله‌های 
لازم برای پیش��گیری و درمان در آن‌ها آغاز شده است؛ 
به همین منظور برنامه ۳ تا ۵ س��اله پیش بینی ش��ده 
اس��ت ک��ه امیدواریم با اج��رای دقیق آن، ب��ه اهداف 
تعیین‌ش��ده برس��یم و گواهی‌های بین‌المللی مرتبط با 

کنترل و حذف هپاتیت C را نیز دریافت کنیم.

C جزئیات برنامه وزارت بهداشت برای حذف هپاتیت

سبک زندگی ناسالم مهم ترین دلیل 
افزایش نارسایی قلبی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  31/03/1404مــورخ  140460301058009477برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره ازقـم  بـه شـماره ملـي       508محمد نادعلي فرزند حسين بشـماره شناسـنامه   
شدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي   به درش0384174256

اصـلي  92فرعي از  292فرعي مفروزي پلاك 2594مترمربع در پلاك  13/647مساحت 
مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور       واقع در جابان از محل
كـه  روز آگهـي مـي شـود درصـورتي      15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
ي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضا

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 14/07/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 29/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -534/1020م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 عيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون ت

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  14/02/1404مــورخ  140460301058002258برابــر راي  شــماره  

ت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعي
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

به شـماره ملـي    دماوند صادره از1بشماره شناسنامه آقاي علي جعفري فرزند خداداد 
مترمربـع در پـلاك    41/15587ششدانگ يك قطعه باغ  به مساحت  در 0439835143

       سـربندان خريـداري    اصـلي واقـع در  93فرعـي از   675رعي مفروزي در پلاكف1913
مع الواسطه از مالك رسمي آقاي خداداد جعفري محرز گرديده است لـذا بـه منظـور    

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
 تواننـد از اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   
را مراجـع   تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود    از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 شد.اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد 

 14/07/1404نوبت اول: تاريخ انتشار
 29/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -535/1021م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3ماده  آگهي موضوع

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   25/03/1404مورخ  140460301058009248برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       
         بت ملك دماوند تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي حسـن       واحدثبتي حوزه ث

ــنامه   ــد نورمحمــد بشــماره شناس ــد  فرزن ــي   صــادره از 21امي ــه شــماره مل ــد  ب دماون
مترمربع در پـلاك    42/1499درششدانگ يك قطعه باغ محصور  به مساحت 0439530164

مالكيـت   اصـلي واقـع در كـيلان از محـل    75فرعي از  231فرعي مفروزي در پلاك 2972
شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالكيـت متقاضـي      15
اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا  

تسـليم اعتـراض    از تـاريخ از اخذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه     به اين اداره تسليم و پس 
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت در صـورت انقضـاي مـدت     

 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 14/07/1404نوبت اول: تاريخ انتشار

 29/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش            -536/1022م/الف 

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 ختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و سا
هيــات اول/دوم  15/05/1404مــورخ  140460301058030226برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

صـادره از كوهدشـت بـه    4190014761ره شناسـنامه   سارا شكاري فرزند علي بشما
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعيـاني بـا كـاربري    4190014761شماره ملي 

فرعي از   -54فرعي مفروزي از 345مترمربع در پلاك   58/782كشاورزي  به مساحت
اصلي واقع در اوچونك خريداري مع الواسطه از مالـك رسـمي كمـال الـدين     -131

نوبت بـه فاصـله    دو محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب درگتميري 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي   15

اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت دومـاه اعتـراض    
تسـليم   از تـاريخ يكمـاه   خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مـدت 

اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در صـورت      
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 14/07/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 29/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –د و املاك دماوند رئيس ثبت اسنا  ش    -537/1023م/الف 
 

 ياداره كل ثبت اسناد و املاك استان خراسان رضو
 دو هيثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مشهد ناح اداره

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

  فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع

 ـه 29/05/1404مورخ  140460306004004042شماره  يرا برابر دوم موضـوع  /اول  اتي
مستقر در واحـد   يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع

 ـحوزه ثبت ملك مشـهد ناح  يثبت  ـ     هي              يآقـا  يدو تصـرفات مالكانـه بـلا معـارض متقاض
صادره از زاهـدان در   522شناسنامه  شمارهمحمد ب يزاده فرزند ول بياد ناخانم محمد جو

متـر مربـع    722,37بـه مسـاحت    يزراع يبا كاربر يمزروع نيقطعه زم كي كيششدانگ 
بخـش   يسرباغان خراسان رضـو  يواقع در اراض ياصل 129شماره  ياز پلاك ثبت يقسمت

 ـ يخـانم مهـد  / يآقا ياز مالك رسم يداريدو خر هيحوزه ثبت ملك مشهد ناح 10  زداني
روز  15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت بـه فاصـله    دهيمحرز گرد هپنا

 ـكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يدر صورت شود يم يآگه  ـ تي  ـ يمتقاض  ياعتراض
 نيد را به ابه مدت دو ماه اعتراض خو يآگه نيانتشار اول خياز تار توانند يداشته باشند م

دادخواست  ،اعتراض ميتسل خيماه از تار كيمدت  ظرف ،ديو پس از اخذ رس مياداره تسل
مـدت مـذكور و    ياست در صورت انقضـا  يهي. بدندينما ميتقد ييخود را به مراجع قضا

 صادر خواهد شد. تيعدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 14/07/1404: انتشار نوبت اول خيتار
 30/07/1404 :انتشار نوبت دوم خيتار

 بشير پاشايي -رئيس ثبت اسناد و املاك             ش   -7626/1028ميم الف 
 

 ياداره كل ثبت اسناد و املاك استان خراسان رضو
 دو هياداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك مشهد ناح

  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع اتيه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها

  فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمانها يو اراض يثبت تيوضع

دوم موضـوع   /اول هيـات  29/05/1404مورخ  140460306004004047شماره  يرا برابر
مستقر در واحـد   يفاقد سند رسم يو ساختمانها ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييقانون تع

 ـ هيحوزه ثبت ملك مشهد ناح يثبت خـانم   /يآقـا  يدو تصرفات مالكانه بلا معارض متقاض
صادره از مشهد در ششدانگ  4134 شناسنامهبشماره  يفرزند محمد مهد يميمحمد پورسل

از پـلاك   يمتر مربع قسمت 1054,32به مساحت  يزراع يمحصور با كاربر نيقطعه زم كي
حـوزه ثبـت    10بخـش   يسرباغان خراسان رضـو  يواقع در اراض ياصل 129شماره  يثبت

 ـ / يآقا ياز مالك رسم يداريدو خر هيملك مشهد ناح  ـاصـغر پور  يخـانم عل محـرز   اني
 ـ 15است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله      دهيگرد            يروز آگه

 ـ تيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يدر صورت شود يم  ـ يمتقاض داشـته   ياعتراض
 ـد را به ابه مدت دو ماه اعتراض خو يآگه نيانتشار اول خياز تار توانند يباشند م اداره  ني

دادخواست خود  ،اعتراض ميتسل خيك ماه از تاريظرف مدت  د،يو پس از اخذ رس ميتسل
مـدت مـذكور و عـدم     ياست در صورت انقضا يهي. بدندينما ميتقد ييرا به مراجع قضا

 .صادر خواهد شد تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك
 14/07/1404 :انتشار نوبت اول خيتار
 30/07/1404 :انتشار نوبت دوم خيتار

 بشير پاشايي -رئيس ثبت اسناد و املاك             ش     -7628/1029ميم الف 
 

خبرهاازعالم علم

مراقبت از سالمندان؛ نیاز امروز و آینده جامعه

 فوق‌تخص��ص روانپزش��کی س��المندان و عض��و هیأت علمی دانش��گاه 
علوم پزش��کی مش��هد با بی��ان اینکه ح��دود ۱۲ درصد جمعیت کش��ور را 
س��المندان تش��کیل می‌دهند، بر ضرورت برنامه‌ریزی جام��ع در حوزه‌های 
فردی، خانوادگی، اجتماعی و سیاس��ت‌گذاری ب��رای ارتقای مراقبت از این 

گروه تأکید کرد.
به گزارش بهداشت نیوز، کتر اسماعیلی اظهار داشت:جمعیت سالمندان 
کش��ور رو به افزایش اس��ت و مراقبت از آنان یکی از نیازهای اساسی حال و 
آینده جامعه محسوب می‌شود. وی افزود: این مراقبت باید در سطوح مختلف 
شامل مراقبت فردی، آموزش‌های خانوادگی، حمایت‌های اجتماعی و تدوین 

سیاست‌ها و قوانین متناسب با نیازهای سالمندان انجام گیرد.
وی با اش��اره به پیشینه فرهنگی غنی ایران در حفظ جایگاه سالمندان 
در خانواده و ارتباطات اجتماعی خاطرنش��ان کرد: با وجود سنت دیرینه در 
زمینه مراقبت از س��المندان، توجه و یادآوری مستمر به اهمیت این موضوع 

همچنان ضروری است.
عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی مش��هد هش��دار داد: برخی 
مش��کلات سالمندان به‌اشتباه تنها به عامل س��ن بالا نسبت داده می‌شود و 
همی��ن موضوع باعث غفلت از روند درمان یا مراقبت مناس��ب می‌گردد؛ در 
حالی که باید میان فرآیند طبیعی س��المندی و مشکلات غیرطبیعی تمایز 

قائل شد و برای هر دو، مراقبت‌های لازم پیش‌بینی شود.
وی با بیان اینکه مراقبت از سالمندان کاری تیمی و جمعی است، تصریح 
کرد: تغذیه مناس��ب، تحرک کافی، خواب سالم، پیشگیری از سقوط، روابط 
اجتماع��ی فعال، حضور در جامعه، توانمندی در امور فردی نظیر آش��پزی و 
رانندگی و کنترل عملکردهای فیزیولوژیک از جمله نیازهایی اس��ت که باید 

در محیط خانواده و جامعه برای سالمندان فراهم شود.
دکتر اسماعیلی همچنین به مشکلات شناختی و روانی سالمندان اشاره 
کرد و گفت: کاهش حافظه، فراموشی، افت چابکی در زندگی روزمره، علائم 
اضطراب و افسردگی به‌ویژه پس از فقدان همسر و احساس تنهایی، نیازمند 

توجه ویژه و اجرای برنامه‌های حمایتی و درمانی هدفمند است.
وی در پایان با تأکید بر لزوم فراهم‌س��ازی بس��تر مناس��ب در خانواده 
و جامعه برای تأمین س�المت جسمی، ش��ناختی و روانی سالمندان، حفظ 
سلامت روان این قشر را از مهم‌ترین موضوعات در سیاست‌گذاری‌های آینده 

دانست.

شام دیرهنگام چه خطراتی برای سلامتی دارد؟

پزشکان توصیه می‌کنند که آخرین وعده غذایی را باید چند ساعت قبل 
از خواب خورد تا باعث تجمع چربی نشود.

ب��ه گ��زارش باش��گاه خبرنگاران ج��وان،  دکت��ر النا پیکوتینا پزش��ک 
روس خاطرنش��ان ک��رد که خوردن ش��ام دیرهنگام، س��وخت و س��از بدن 
را کن��د ک��رده و تجم��ع چرب��ی را افزای��ش می‌دهد.بنابرای��ن، او توصی��ه 
 می‌کن��د آخری��ن وعده غذایی خود را حداقل س��ه س��اعت قب��ل از خواب

 میل کنید.
دکت��ر النا پیکوتینا توضیح می‌دهد که زمان آخرین وعده غذایی ش��ما 
نقش مهمی در تنظیم س��وخت و س��از بدن، سلامت گوارش و سلامت کلی 
بدن دارد. بدن به زمان کافی برای هضم غذا، کاهش اس��ترس بر سیس��تم 
گ��وارش و بازگرداندن س��طح قند خون به حالت عادی در طول ش��ب نیاز 
دارد. بنابراین، خوردن ش��ام دیرهنگام، به خصوص بعد از س��اعت ۸ ش��ب، 
 می‌توان��د س��وخت و س��از بدن را کن��د ک��رده و احتمال تجم��ع چربی را 

افزایش دهد.
ای��ن پزش��ک خاطرنش��ان می‌کند که زمان ش��ام بس��ته ب��ه الگو‌های 
خ��واب و برنامه‌ه��ای کاری متفاوت اس��ت، ام��ا قاعده کلی این اس��ت که 
آخرین وعده غذایی خود را حداقل س��ه س��اعت قب��ل از خواب میل کنید. 
 ای��ن امر به ویژه برای افراد مبتلا به دیابت و بیماری‌های گوارش��ی بس��یار 

مهم است.
او همچنین هش��دار می‌دهد که خوردن ش��ام دیرهن��گام، لوزالمعده را 
مجبور می‌کند در طول ش��ب که باید در حال استراحت باشد، به شدت کار 
کند و خطر نوسانات قند خون و عوارضی مانند نفروپاتی دیابتی و رتینوپاتی 

را افزایش می‌دهد.
دکت��ر پیکوتینا توصی��ه می‌کند از خوردن غذا‌های چرب و سرخ‌ش��ده 
در ش��ب خودداری کنید و آنها را با گزینه‌های س��الم و س��بک برای ش��ام، 
 مانند س��بزیجات، گوش��ت بدون چربی ی��ا ماهی و غ�الت کامل جایگزین 

کنید.
منبع:نووستی

‌1-پ��اداش نكي��وكاران‌ در آخ��رت- از هفت 
قلم‌ آرايش قديم‌ - عبادتگاه‌ ترس��ا 2-كشكيچي‌ 
و نگهبان‌ - ش��عبه‌ شعبه‌ ش��دن‌ - آب روستايي‌ 
3-خ��واب كننده‌ - نزدكي بين‌ - رنج‌ و گرفتاري‌ 
4-ناك��س و فرومايه‌ - هنوز ادب نش��ده‌ - واحد 
پ��ول‌ كانادا 5-بالاخان��ه‌ - رودي‌ در اروپا - از هم‌ 
رميدن‌ 6-ش��هر و قبيله‌ - پس و عقب- س��ياهي‌ 
ش��هر 7-توقفگاه‌ خودرو - از گلهاي‌ هميشه‌ سبز 
گلداني‌ - واحد س��طح‌ 8-ص��ورت غذا - بي‌ صبر 
و ناش��يكبا - معم��ول‌ و مت��داول‌ 9-نفس بلند - 
 از س��نگهاي‌ سخت بلوري‌ ش��كل‌ - بانوي‌ بزرگ

 - ب��رق‌  در  واح��دي‌   - هن��د  در  10-لقب��ي‌ 
 سوداكننده‌ 11-دورانديشي‌ - در ميان‌ - فرومايه‌

 12-چوحل‌ گشت آسان‌ شود - حرف همراهي‌ - 
خشك- حرف گزينش13-محل‌ گذر - از الفباي‌ 
يوناني‌ - از گل‌ ه��اي‌ بهاري‌ 14-پاك از تهمت- 
ارمغان‌ سفر - فروغ‌ و روشني‌ 15-تقاضاي‌ بيشتر 
از عرضه‌ موجب آن‌ ميشود - وظيفه‌ و مستمري‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-زندگي‌ - داراي‌ س��وظن‌ - يار ديرين‌ كره‌ 2-گربه‌ تازي‌ - كاس��ه‌ س��ر 
- آمد و نيامد دارد 3-ش��هر ش��ب- پيامد پش��تك- ارمغان‌ پكي4-دالان‌ زير 
 زميني‌ - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - نويس��ندگان‌ پدر و پس��ر - مفعول‌ بي‌ واس��طه‌

 5-ديگ مس��ي‌ بزرگ- سپهس��الار بيگانه‌ - اداره‌ تامينات  6-بهش��ت- درون‌ 
دهان‌ - از ش��اهان‌ اش��كاني‌ 7-مفعول‌ بي‌ واس��طه‌ - خطيب انقلابي‌ فرانسوي‌ 
- بالادست8-خودس��تايي‌ - كناي��ه‌ از كار ناپايدار و بي‌ اس��اس اس��ت- حرف 
تصديق‌ 9-زيركي‌ و دانايي‌ - كار رادار اس��ت- عضو حيوان‌ 10-چوب خوش��بو 
- س��ازمان‌ جاسوس��ي‌ امركيا - آماده‌ و مهيا 11-جام‌ ورزشي‌ - ميوهي‌ي‌ از نوع‌ 
مركبات- شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 12-عقل‌ خالص- فرومايگي‌ - آسيب و آفت- شهر 
بلقيس13-ش��هرهاي‌ عرب هم‌ هس��ت- مركز فرماندهي‌ - از بيماريهاي‌ واگير 
14-ب��ا غذا مي‌ خورند - هوو - پراكندگي‌ 15-س��قف فروريخته‌ - گياه‌ خوش 

گفتار  

رئیس نهمین کنگره بین المللی نارسایی قلب ایران 
با هشدار نس��بت به افزایش نارس��ایی قلبی در کشور، 
گفت: مهم ترین دلیل آن، سبک زندگی ناسالم به ویژه 

بیماری های زمینه ای مانند فشارخون است.
به گ��زارش مهر، بابک ش��ریف کاش��انی افزود: در 
بیماران مبتلا به نارس��ایی قلبی ب��ه دلیل ضعف عضله 
قلب، پمپاژ خون به درس��تی انجام نش��ده و فرد دچار 

علائمی مانند نفس تنگی می شود.
وی اظهار داشت: نارسایی قلبی هم می تواند ناشی 
از بیماری هایی با منش��ا قلب��ی مانند تنگی عروق قلب 
باش��د و هم منش��ا غیر قلبی مانند ابتلا به فشارخون و 

دیابت داشته باشد.
شریف کاش��انی گفت: طی سال های اخیر گرایش 
 به س��بک زندگی ناس��الم مانن��د رژیم غذایی ناس��الم، 
کم تحرکی، اس��تفاده از سیگار و قلیان و استرس سبب 
افزایش فش��ار خون در افراد و در نتیجه آسیب به بافت 

قلب و در نهایت نارسایی قلبی شده است.
 از آسیب به ساختار قلب تا پیوند

رئی��س نهمین کنگ��ره بین المللی نارس��ایی قلب 
ایران ادامه داد: در مرحله اول کس��انی که تازه به فشار 
خون مبتلا ش��ده اند، تنها مستعد ابتلا به نارسایی قلب 
هس��تند، چون هنوز س��اختار قلب آنان آسیب ندیده و 
این افراد با کنترل فشار خون می توانند از بروز نارسایی 

قلبی جلوگیری کنند.
وی با اش��اره ب��ه اینکه در صورت کنت��رل نکردن 
بیمارهای زمینه ای چون فش��ار خون و دیابت، ساختار 
قلب آس��یب می بیند،گفت: در مراح��ل اولیه هر چند 
بیماری در این افراد هنوز علامت دار نش��ده اس��ت، اما 

سیستم قلب و عروق شروع به آسیب دیدن می کند.

شریف کاش��انی ادامه داد: در مرحله سوم به دلیل 
علامت دار ش��دن بیماری، فرد ب��ه اختلالاتی همچون 
تنگی نفس، ورم دست و پا- بیشتر در پاها- و خستگی 
زودهن��گام مبتلا می ش��ود که برای درم��ان، ناگزیر به 
بستری بیمار و استفاده از روش های تهاجمی همچون 
گذاش��تن باتری، استفاده از دس��تگاه کمک قلب و در 

نهایت پیوند قلب خواهیم بود.
 س�بک زندگی س�الم کلید داشتن قلبی 

سالم
وی با تاکید بر اینکه همیش��ه پیش��گیری بهتر از 
درمان اس��ت، اظهار داش��ت: کنترل قند و چربی خون، 
دوری از مصرف س��یگار و قلیان و س��بک زندگی سالم 
کلید داش��تن قلبی سالم است. از سوی دیگر از آنجا که 
عملکرد قلب برای حیات بسیار ضروری است، شناسایی 
علائم، روش های صحیح تش��خیصی و تش��خیص های 
افتراقی نارسایی قلبی به متخصصان قلب و عروق برای 
شناخت دقیق و س��ریع این بیماری کمک خواهد کرد 
که برپایی نهمین کنگره بین المللی نارسایی قلب ایران، 

اقدامی در همین راستا است.

 نهمین کنگره بین المللی نارس�ایی قلب 
ایران

رئیس نهمین کنگره بین المللی نارسایی قلب ایران 
ادامه داد: با توجه به ش��یوع بیماری های قلبی عروقی 
در کش��ور و اینکه روش های پیشگیری از بیماری های 
قلبی عروقی یکی از اهداف مهم در س�المت جامعه به 
ش��مار می رود، مرکز تحقیقات قلب و عروق دانش��گاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی با هدف ارتقای جدیدترین 
دستاوردهای رشته نارسایی قلب و عروق، نهمین کنگره 
بین المللی نارس��ایی قلب ایران را ۱۲ تا ۱۴ آذر ۱۴۰۴ 

در محل همین دانشگاه برگزار خواهد کرد.
 حمایت انجمن نارسایی قلب اروپا

شریف کاشانی گفت: در نهمین کنگره بین المللی 
نارس��ایی قلب ایران علاوه بر دانشگاه های معتبر کشور 
و انجمن ه��ای علمی مرتبط از حضور و حمایت علمی 
دانش��گاه های خارج از کشور و انجمن های بین المللی 

مربوط به نارسایی قلب نیز بهره خواهیم برد.
وی ب��ا اش��اره ب��ه اینک��ه ای��ن کنگ��ره م��ورد 
ی��ا اروپ��ا  قل��ب  نارس��ایی  انجم��ن  علم��ی   تایی��د 

  World Heart Failure Society (WHFS)
اس��ت، خاطر نشان س��اخت: در این کنگره دانشمندان 
برجسته جهانی به صورت آنلاین حضور خواهند داشت 
که این امر نش��ان دهنده اهمیت این کنگره در مجامع 
جهانی است و امید می رود، اقدامات آموزشی- پژوهشی 

مشترک به دست آید.
 ش��ریف کاش��انی ی��ادآور ش��د:در ای��ن کنگ��ره

 درمان های جدید در حوزه نارس��ایی قلب، روش های 
جدید تشخیصی و دس��تاوردهای جدید جهانی در این 

حوزه ارایه خواهد شد.
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