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بر اس��اس ی��ک مطالعه جدی��د، تقریب��اً نیمی از 
افراد مبتلا به دیابت در سراس��ر جهان از بیماری خود 

بی‌اطلاع هستند.
ب��ه گزارش مه��ر به نقل از مدیس��ن نت، محققان 
گزارش دادند که در سطح جهان، تخمین زده می‌شود 
که ۴۴ درصد از افراد ۱۵ سال به بالا که به دیابت مبتلا 
هس��تند، از ابت�الی خود به این بیم��اری تهدیدکننده 

زندگی بی‌اطلاع هستند.
»لوری��ن اس��تافورد«، محقق ارش��د در دانش��گاه 
واش��نگتن، در یک بیانیه خبری گفت:»تا سال ۲۰۵۰، 
۱.۳ میلی��ارد نفر با دیابت زندگ��ی خواهند کرد و اگر 
تقریب��اً نیمی از آنها از بیماری جدی و بالقوه کش��نده 
خود بی‌اطلاع باشند، این بیماری می‌تواند به راحتی به 

یک اپیدمی خاموش تبدیل شود.«
مهم‌ت��ر از آن، محققان دریافتند که کمتر از نیمی 
از افرادی که می‌دانند دیابتی هستند، سطح قند خون 

خود را تحت کنترل دارند.
نتایج نش��ان داد که حدود ۹۱ درصد از افراد مبتلا 
به دیابت، نوعی دارو مصرف می‌کنند، اما تنها ۴۲ درصد 

از آنها قند خون خود را به درستی مدیریت می‌کنند.
به ط��ور کلی، محقق��ان می‌گویند ک��ه این بدان 
معناست که تنها ۲۱ درصد از کل افراد مبتلا به دیابت، 
قند خون خود را تحت کنترل دارند و مش��کلات بالقوه 

سلامتی خود را به حداقل می‌رسانند.
محققان نوش��تند:»دیابت یک تهدید فزاینده برای 
س�المت جمعیت اس��ت که نیاز به تشخیص به موقع، 
درمان و مدیریت کافی غلظت گلیس��می دارد تا خطر 

عوارض و مرگ زودرس کاهش یابد.«
برای ای��ن مطالعه، محققان داده‌ه��ای مطالعه بار 
جهانی بیماری‌ها، آس��یب‌ها و عوام��ل خطر ۲۰۲۳ را 
تجزیه و تحلیل کردند که تخمین زده بود ۵۶۱ میلیون 

نفر در سراسر جهان با دیابت زندگی می‌کنند.
آنها این داده‌ها را با س��ایر مطالعاتی که مراقبت از 
دیابت را در سراس��ر جهان ارزیاب��ی می‌کردند، ترکیب 
کردند تا تخمین‌هایی از میزان تش��خیص و درمان این 

بیماری ارائه دهند.
محقق��ان نوش��تند:»تخمین‌های ما تم��ام مناطق 
جه��ان، از جمل��ه ۲۰۴ کش��ور و منطق��ه را در ب��ر 

می‌گیرد.«
نتای��ج نش��ان داد که ای��ن تیم تفاوت‌ه��ای قابل 
توجهی در تشخیص و درمان بین ملت‌ها یافته است، و 
نابرابری‌های عمده‌ای در کشورهای کم‌درآمد و با درآمد 

متوسط وجود دارد.
بالاترین میزان تشخیص در آمریکای شمالی بوده 
اس��ت، جایی که حدود ۸۳ درصد از افراد مبتلا به این 
بیماری به طور مناسب شناسایی شده‌اند. در این مقاله 
آمده اس��ت که جن��وب آمریکای لاتی��ن )۸۰درصد( و 
غرب اروپا )۷۸درصد( نیز میزان بالایی از تش��خیص را 
داش��ته‌اند.در مقایس��ه، تنها ۱۶درصد از افراد مبتلا به 
دیابت در کش��ورهای جنوب صحرای آفریقا تشخیص 
داده ش��ده‌اند.محققان خاطرنش��ان کردند که در سال 
۲۰۲۲، سازمان جهانی بهداشت هدفی را برای تشخیص 
بالین��ی ۸۰درصد از کل افراد مبتلا به دیابت تا س��ال 
۲۰۳۰ تعیین کرد.محققان گفتند که این نتایج بر نیاز 
فوری به سرمایه‌گذاری در برنامه‌های غربالگری دیابت 
و همچنین دسترسی به داروهای دیابت و دستگاه‌های 

اندازه‌گیری قند خون تأکید می‌کند.

تقریباً نیمی از افراد مبتلا به دیابت از بیماری خود

 

 بی‌اطلاع هستند

مدیر مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت تشریح کرد:

وضعیت عفونت‌های تنفسی در گردش در کشور 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
و راي اصـلاحي    1404 /14/03مـورخ   140460301058006268برابر راي  شماره  

هيات اول/دوم موضوع قـانون   15/05/1404مورخه  140460301058030222شماره 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد  

ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي محمـد مـه     
صادره از ورامـين  بـه شـماره ملـي     2د مصطفي بشماره شناسنامه ابادي حصاري فرزن

مترمربـع در    53/708ششدانگ يك قطعه زمين احداثي به مساحت  در 0421803606
اصلي واقع در چنارشرق خريـداري مـع    86فرعي مفروزي پلاك فرعي از 314پلاك 

بـه   (وراث هرمز) محرز گرديده است لـذا  الواسطه از مالك رسمي آقاي حسن رادمرد
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

را مراجـع   يم اعتـراض دادخواسـت خـود   تاريخ تسلاخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 15/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 30/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -544/1037م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــر راي  ــماره  براب ــورخ  140460301058003947ش ــات اول/دوم  30/02/1404م هي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم  
لـي  دماونـد  بـه شـماره م    صادره از 1مريم محمدي فرزندسيف اله بشماره شناسنامه 

مترمربـع در    67/1712درششدانگ يك قطعه زمين مشجر  به مسـاحت 0439735610
اصـلي واقـع در اشـنه    88فرعي مفـروزي در قسـمتي از پـلاك فرعـي از     169پلاك 

خريداري از مالك رسمي آقاي سيف اله محمدي محرز گرديده است لـذا بـه منظـور    
درصـورتي كـه    روز آگهـي مـي شـود    15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي است در 

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 15/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 30/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -545/1038م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 وع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موض
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  21/05/1404مــورخ  140460301058030855برابــر راي  شــماره  
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين 

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
نهاونـد  بـه شـماره ملـي      صـادره از  382بحيرائي  فرزند ميـرزا بشـماره شناسـنامه    

ــه      در 3961671737 ــارديواري ب ــورت چه ــه ص ــين ب ــه زم ــك قطع ــدانگ ي شش
 71رعـي از  ف 73فرعـي مفـروزي پـلاك     21000مترمربع در پلاك   69/580مساحت

اصلي در جيلارد از محل مالكيت شخص متقاضي  محرز گرديده است لذا بـه منظـور   
روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 15/07/1404نوبت اول:  ريخ انتشارتا

 30/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -1/545/1039م/الف 

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3اده آگهي موضوع م

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   01/04/1404مورخـه   140460301058009673برابر راي  شـماره   

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
بت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مستقر در واحدثبتي حوزه ث

دماوند بـه شـماره    صادره از 5984حميدرضا ابوطالبي فرزند محسن بشماره شناسنامه 
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي   0439030196ملي

اصـلي   80فرعـي از   2فرعي مفروزي پـلاك   2559مترمربع در پلاك 367به مساحت 
واقع در كالدشت  خريداري از مالك رسمي آقاي محمد ابوطالبي محرز گرديده است 

روز آگهـي مـي شـود     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره     تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت  مي توانند از
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 31/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 15/07/1404ريخ انتشار نوبت دوم:تا

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -745/898م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 انون تعيين تكليف آئين نامه ق 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  28/02/1404مــورخ  140460301058003676برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ارض متقاضي آقاي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامع

صادره ازدماونـد بـه شـماره ملـي      4علي غيب الهي فرزند اسمعيل بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   06/6376درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  0439858666

  اصلي واقـع در اوچونـك خريـداري     -131فرعي از  -54فرعي مفروزي از344پلاك 
ال الدين و جلال الدين و كمال الدين بزرگمهـر  مع الواسطه از مالك رسمي آقاي جم

فرزندان ابوالقاسم محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه  
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت    15فاصله 

دومـاه  تاريخ انتشار اولين اگهي به مـدت   متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
تـاريخ  پس از اخذ رسيد ظرف مـدت يكمـاه از    اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهـد  

 شد.
 31/06/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 

 15/07/1404ريخ انتشار نوبت دوم:تا
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -746/899م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 انون تعيين تكليف آئين نامه ق 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضـوع   30/04/1404مورخ  140460301058027983برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       

ء ارض متقاضي خانم  مريم آمـره واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامع
صادره ازتهران درششدانگ يك قطعه باغ 6904بزچلوئي فرزند علي رضا بشماره شناسنامه 

فرعـي از   172فرعي مفروزي از پـلاك 350مترمربع در پلاك   22/694محصور به مساحت 
اصلي واقع در تاسكين خريداري مع الواسطه از مالك رسمي حسين پارسائي محـرز  -116
             روز آگهـي   15نوبـت بـه فاصـله     دو يده است لذا به منظور اطلاع عمـوم مراتـب در  گرد

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
ا بـه ايـن اداره    باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودر 

تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خـودرا  ه از پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكما تسليم و
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
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خبرهاازعالم علم

 توصیه‌هایی به زنان بالای ۵۰ سال برای 
حفظ تناسب و تعادل

 اگر قبل از ۵۰ س��الگی از نظر جس��می فعال بوده‌اید، عالی است اما اگر 
به طور منظم ورزش نمی‌کردید، برای شروع خیلی دیر نیست.

به گزارش ایس��نا، فعالیت بدنی ممکن اس��ت به کاهش برخی از علائم 
یائسگی مانند گرگرفتگی، درد مفاصل و مشکلات خواب کمک کند. ورزش 
همچنین خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی، دیابت و پوکی استخوان را کاهش 
می‌دهد. به علاوه، به کنترل وزن کمک می‌کند و چربی شکم را آب می‌کند. 
اث��رات ورزش آنقدر قوی اس��ت که بر هر سیس��تم فیزیولوژیکی بدن تأثیر 

می‌گذارد و آن را بهبود می‌بخشد.
 حفظ تناسب اندام با افزایش سن

بسیاری از مشکلات پیری با سبک زندگی غیرفعال مرتبط هستند و در 
حالی که سن تقویمی شما ممکن است ۵۵ سال باشد، سن بیولوژیکی شما 
می‌تواند ۳۵ سال باشد - اگر یک برنامه ورزشی منظم را دنبال کنید. قبل از 
ش��روع با پزشک خود مشورت کنید، به خصوص اگر هر یک از عوامل خطر 
بیماری قلبی )سیگار کشیدن، فشار خون بالا، کلسترول بالا، دیابت یا سابقه 

خانوادگی( را دارید. سپس، فعالیت را آغاز کنید.
یک برنامه ورزشی کامل باید شامل موارد زیر باشد:

 ورزش هوازی
 تمرینات قدرتی

 تمرینات کششی
ورزش را بخشی از برنامه روزانه خود قرار دهید

به گزارش »وب ام دی«، هر ذره از حرکت مهم اس��ت.اگر برای ورزش 
منظم خیلی سرتان شلوغ است به دنبال راه‌های دیگری برای تحرک باشید. 
تحقیقات نشان می‌دهد تمام آن قدم‌های اضافی که در طول روز برمی‌دارید، 

فواید زیادی برای سلامتی شما دارند.
در ادامه به چند ایده در این زمینه می‌پردازیم:

به‌جای اس��تفاده از آسانس��ور از پله‌ها بالا بروید. در خانه نیز برای حرف 
زدن ب��ا اعضای خانواده به‌جای فریاد زدن از پایین پله‌ها، خودتان بالا بروید 

و صحبت کنید.
به‌جای ارس��ال ایمیل، از جای خود بلند شوید و با همکارانتان حضوری 
صحبت کنید. اگر جلس��ه‌ای با یک یا دو نفر دارید؟ آن را به بیرون ببرید و 

به‌صورت پیاده‌روی برگزار کنید.
هر زمان که می‌توانید، س��ریع پیاده‌روی کنید. همیش��ه کفش‌های راحت 
بپوشید یا آنها را با خود بیاورید تا پاهایتان وسیله اصلی حمل و نقل شما باشند.

یک ورزش، بازی یا فعالیتی که دوس��ت داری��د پیدا کنید. اگر کاری را 
انجام دهید که از آن لذت می‌برید، به ورزش متعهد خواهید ماند.

چند نوشیدنی مفید و موثر که باعث روند پیری 
سالم می شوند

بخش��ی از بیماری‌ها و مش��کلات 
س�المتی ک��ه در دوران س��المندی 
بروز می‌کنند ناش��ی از عوامل ژنتیکی 
هس��تند اما عامل مهم‌ دیگری که در 
ای��ن زمینه نقش دارد، س��بک زندگی 

ناسالم است.
به گزارش ایسنا، خوردن غذاهای 

پرچرب، نداش��تن تحرک کافی، مصرف مواد مخدر و نوش��یدنی‌های الکلی 
از عادات یک زندگی ناس��الم هس��تند که می‌توانند باعث مش��کلات دوران 
س��المندی ش��وند.برای داش��تن بدنی س��الم و ذهنی پویا در میانس��الی و 
س��المندی، حفظ رژیم غذایی متعادل و فعالیت بدنی در صدر توصیه‌ها قرار 
دارد اما آنچه می‌نوش��ید هم بی‌اهمیت نیست. بسیاری از نوشیدنی‌ها که به 
»نوشیدنی سالم« معروف‌ هستند، سرشار از شکرند و جز افزایش کالری کار 

دیگری نمی‌کنند.
در ادامه چند نوش�یدنی مفید و موثر بر روند پیری س�الم آورده 

شده است.
 کفیر

کفیر یک نوش��یدنی لبنی تخمیری و سرشار از پروبیوتیک است و ده‌ها 
گونه باکتری و مخمر مفید برای سلامت روده در آن موجودند. »شلی بالز«، 
یک متخصص تغذیه در این باره می‌گوید: در میانس��الی، سلامت روده نقش 
مهمی در پیش��گیری از بیماری، تقویت ایمنی و حتی س�المت روان دارد. 
»آدیانا کاس��ترو«، یک متخصص دیگر نیز توصیه می‌کند کفیر ساده بخرید 
و روی برچس��ب آن به عبارت »کشت زنده و فعال« توجه کنید. او پیشنهاد 
می‌کند با یک چهارم فنجان )۵۹ میلی‌لیتر( در روز ش��روع کنید و به‌تدریج 

آن را به نصف و یک فنجان )۱۱۸ تا ۲۳۶ میلی‌لیتر( در روز برسانید.
 عصاره استخوان

اگر طعم ش��ور و ملایم آب مرغ را دوس��ت دارید، س��ه تا چهار فنجان 
عصاره اس��تخوان را به برنامه غذایی هفتگی خود بیفزایید. کاسترو می‌گوید 
این نوشیدنی گرم حاوی آمینواسیدهایی مانند گلوتامین، گلیسین، پرولین، 
هیستیدین و آرژنین است و همچنین کلسیم، فسفر، پتاسیم، منیزیم و روی 
دارد که برای استحکام استخوان‌ها ضروری‌ هستند. ژلاتین موجود در آن هم 
به ترمیم دیواره روده کمک می‌کند و جذب مواد مغذی را که با افزایش سن 
کاهش می‌یابد بهبود می‌بخشد. کلاژن موجود در عصاره استخوان همچنین 
به انعطاف‌پذیری پوس��ت کمک می‌کند. هنگام خرید، سراغ محصولی بروید 
که دس��ت‌کم هشت ساعت آرام پخته شده باش��د، چراکه در این زمان مواد 

مغذی بیشتری آزاد می‌شود.
 دمنوش گیاهی

خواب کافی ش��بانه از مهم‌ترین عوامل در بهره‌مندی از سالمندی سالم 
است و دمنوش‌های گیاهی می‌توانند به این امر کمک کنند. این نوشیدنی‌ها 
سرشار از ترکیبات گیاهی مثل پلی‌فنول‌ها و فلاونوئیدها هستند که در برابر 
استرس اکسیداتیو از سلول‌های بدن محافظت می‌کنند. استرس اکسیداتیو 
روند پیری را تس��ریع می‌کند. کاس��ترو توصیه می‌کن��د روزانه یک فنجان 

دمنوش بابونه بنوشید تا آرامش بیشتر و خواب بهتری داشته باشید.

‌1-گاري‌ و گردون��ه‌ - ريي��س س��فره‌ خان��ه‌ 
2-كش��ف مادام‌ كوري‌ - شاعر آش��فته‌ شيرازي‌ 
3-دربن��د كردن‌ - كوبيدن‌ و شكس��تن‌ - نفقه‌ - 
فلز آش��پزخانه‌ 4-كوبيدن‌ و شكستن‌ - باغي‌ در 
كاش��ان‌ - جمال‌ و زيبايي‌ - حرف سوال‌ برانگيز 
5-نوعي‌ خط‌ كش- قرمز رنگ- چهاردهم‌ مقدار 
خون‌ انس��ان‌ را تش��يكل‌ ميدهد 6-باد نامساعد 
براي‌ كش��تي‌ - شهر تش��نه‌ فريب- بازمستان‌ او 
هم‌ آيد 7-محل‌ ورود - سرزمين‌ دليران‌ - درياي‌ 
عرب8-ناسزا نيست- پيشه‌ بازاريابي‌ دارد - پرچم‌ 
9-واحد س��طح‌ - با آموزش همراه‌ اس��ت- فروغ‌ 
و روش��ني‌ 10-پيمان‌ آتلانتكي شمالي‌ - سرزده‌ 
و بي‌خب��ر - پهل��و و كن��ار 11-ب��الاي‌ ك��وه‌ - 
س��خن‌ بزرگان‌ - دوسنگ آس��يا 12-افاده‌ - اثر 
 چرب��ي‌ - بس��ياري‌ غصه‌ و ان��دوه‌ - خوش و زيبا 
13-از درخت��ان‌ - كوچكرين‌ جز - بالغ‌ و بلند - 
خريد و فروش قرضي‌ 14-فك- پرفتوت اس��ت و 
س��خاوتمند 15-از كشورهاي‌ آس��ياي‌ ميانه‌ - از 

لوازم‌ تهيه‌ چاي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-از كوهه��اي‌ آذربايجان‌ غربي‌ - از ش��هرهاي‌ مهم‌ آلم��ان‌ 2-حقيقي‌ و 
واقعي‌ - نزدكي تهران‌ اس��ت3-نانخورش- بيهوشي‌ - برادر مرگ- برجستگي‌ 
ت��ه‌ لاستكي4-سرسلس��له‌ اعداد در ترك��ي‌ - ظرف مي��وه‌ - توخالي‌ - حرف 
تصديق‌ 5-پيامد هاي‌ - شايس��ته‌ و سزاوار - برنج‌ پوست نگرفته‌ 6-از سيارات 
منظومه‌ شمسي‌ - شهري‌ در فرانسه‌ - كشكول‌ گدايي‌ 7-دم‌ زدن‌ - گردن‌ دراز 
خالخالي‌ - عريان‌ اس��ت8-بلدرچين‌ - سلماني‌ - از بند رسته‌ 9-آب روستايي‌ 
- ه��وا خواهي‌ - ش��ير درنده‌ 10-نام‌ م��ادر امام‌ زمان‌ )عج( - س��بيل‌ و موي‌ 
 پش��ت لب- دربند كردن‌ 11-سيمرغ‌ - اخبار دروغ‌ و بي‌ اصل‌ - دوسنگ آسيا 
12-نماز بموقع‌ - زبان‌ آور - امر از بودن‌ - انس��ان‌ نخس��تين‌ 13-زير پا مانده‌ 
- برف و باران‌ از اوست- ساده‌ و بي‌نقش و نگار - هم‌نشينان‌ 14-صداي‌ گربه‌ - 

آسانسور 15-سرمايه‌ و اصل‌ پول‌ - خزندهي‌ي‌ كه‌ آتش به‌ آن‌ كارگر نيست 

مدیر مرک��ز مدیری��ت بیماری‌های واگی��ر وزارت 
بهداش��ت با بیان اینکه آمار و ارقام عفونت‌های تنفسی 
در گردش مش��ابه روندهای معمول فصلی است، درباره 
آخری��ن وضعی��ت ویروس‌ه��ای تنفس��ی در گردش و 

همچنین واکسیناسیون آنفلوآنزا توضیح داد.
دکتر قب��اد م��رادی در گفت‌وگو با ایس��نا، درباره 
آخری��ن وضعیت عفونت‌های تنفس��ی در گردش اظهار 
کرد: بررسی وضعیت بیماران دارای عفونت‌های تنفسی 
س��رپایی و بس��تری در هفته پایانی شهریور ماه نسبت 
به هفته س��وم آخرین ماه فصل تابستان تغییر چندانی 
نکرده و به عبارت دیگر می‌توان گفت که میزان مراجعه، 

روند افزایشی یا کاهشی را نشان نمی‌دهد.
وی درب��اره جزئی��ات مراجع��ه به مراک��ز درمانی 
اظه��ار کرد: یافته‌ه��ای دیده‌وری بیانگر این اس��ت که 
۱۱.۳ درص��د از مراجعان س��رپایی به پزش��کان، علائم 
ش��به آنفلوآنزا و عفونت های تنفسی دارند و همچنین 
۸.۷ درصد از افراد بس��تری شده نیز علائم عفونت‌های 

تنفسی شدید را تجربه کرده‌اند. 
او افزود: نتایج بررس��ی‌ پایگاه‌های دیده‌وری تست 
تنفس��ی از مرجعه‌کنندگان دارای علائم عفونت تنفسی 

ش��دید و س��رپایی به مراک��ز درمانی بیانگر این اس��ت 
ک��ه ۰.۹ درصد از ای��ن افراد به آنفلوآن��زا و ۸.۹ درصد 
نی��ز به کووید_۱۹ مبتلا هس��تند. این آم��ار و ارقام به 
صورت طبیعی مش��ابه روندهای معمول فصلی است و 

غیرطبیعی نیست.
م��رادی درباره وضعی��ت آنفلوآن��زا در هفته پایانی 
شهریور ماه نس��بت به دو سال گذشته گفت: بر اساس 
آخرین گزارش نظ��ام مراقبت آزمایش��گاهی آنفلوآنزا، 
نتایج تس��ت‌هایی که در آزمایشگاه مرجع ملی آنفلوآنزا 

و ۱۷ قطب دیگر، آزمایش ش��ده‌اند، بیانگر این است که 
میزان فعالیت ویروس آنفلوآنزا در هفته پایانی ش��هریور 
ماه پایین اس��ت.وی درباره اثرگذاری واکسن آنفلوآنزا و 
بهترین زمان تزریق آن گفت: میزان اثربخش��ی واکسن 
آنفلوآن��زا بین ۴۰ تا ۶۰ درصد و بهترین زمان تزریق از 
ش��هریور تا اواخر مهرماه و در صورت امکان اواسط آبان 
اس��ت. البته در صورت ایج��اد موج‌های آنفلوآنزا توصیه 
می‌شود افراد آسیب‌پذیری که واکسن تزریق نکرده‌اند، 
می‌توانند به شرط رعایت احتیاط پیشگیرانه بعد از این 

زمان هم واکسن را دریافت کنند.
مدیرکل مرکز مدیری��ت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداش��ت همچنی��ن گفت: توصیه می‌ش��ود ک��ه افراد 
آس��یب‌پذیر مانند س��المندان، افراد دارای بیماری‌های 
زمینه‌ای، افراد دارای ضعف سیستم ایمنی، زنان باردار 
به ویژه زنانی که س��ه ماهه دوم و س��وم ب��ارداری آنان 
در پاییز و زمس��تان اس��ت، واکس��ن آنفلوآنزا را تزریق 
کنند. کارکنان بهداش��تی درمانی ب��ه ویژه گروهی که 
با گروه‌های پرخطر در تماس هس��تند برای پیشگیری 
از انتق��ال بیماری به بیماران پرخطر توصیه می‌ش��ود، 

واکسینه شوند.
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