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یک متخص��ص تغذی��ه گفت:س��المندان به‌دلیل 
کاهش حس گرس��نگی و تش��نگی، نیاز به توجه ویژه 
خانواده‌ها در مصرف مایعات و وعده‌های غذایی دارند تا 

سلامت و کیفیت زندگی آنها حفظ شود.
آزیتا حکمت‌دوست، متخصص تغذیه و استاد گروه 
تغذیه بالینی دانش��گاه علوم پزشکی شهید بهشتی در 
گفتگ��و با مهر با اش��اره به اهمیت تغذیه مناس��ب در 
س��نین بالا و س��المندی گفت: در دوران س��المندی، 
احس��اس گرس��نگی و تش��نگی کاهش پیدا می‌کند، 
بنابراین خانواده‌ها باید توجه ویژه‌ای به دریافت مایعات 

و وعده‌های غذایی سالمندان داشته باشند.
وی افزود: سالمندان بهتر است از صبح، یک قمقمه 
حاوی حدود دو لیتر آب کنار خود داش��ته باشند و در 
طول روز کم‌ک��م مصرف کنند و برای تنوع و کمک به 
بهبود عملکرد گوارش، می‌توان مقدار کمی تخم شربتی 

به آب افزود تا از بروز یبوست نیز پیشگیری شود.

حکمت‌دوست در ادامه با تأکید بر اهمیت سادگی 
در وعده‌های غذایی س��المندان گفت: با توجه به اینکه 
بس��یاری از سالمندان حوصله یا توان پخت‌وپز طولانی 
ندارند، توصیه می‌ش��ود از غذاهای ساده و سبک مانند 

نان و پنیر، نان و ماس��ت یا سوپ‌های آماده و غنی‌شده 
که ارزش غذایی مناس��بی دارند، اس��تفاده کنند. البته 
بهتر است نوع محصول و میزان مصرف آن با نظر مشاور 

تغذیه انتخاب شود.
 نوش�یدن آب؛ کلید پیشگیری از کم‌آبی 

و یبوست
این متخصص تغذیه ادامه داد:مراقبان س��المندان 
باید در طول روز به دفعات مختلف، خوردن و آشامیدن 
را ب��ه آنها یادآوری کنند تا از افت انرژی و کم‌آبی بدن 
پیش��گیری ش��ود و همچنین، س��المندان باید از تمام 
گروه‌های غذایی ش��امل لبنیات، غ�الت کامل، میوه و 
س��بزیجات تازه، منابع پروتئین و چربی‌های مفید بهره 

ببرند تا بدنشان عملکرد طبیعی خود را حفظ کند.
وی در پایان تأکید کرد:تغذیه صحیح، کلید طلایی 
برای افزایش کیفیت زندگی و پیش��گیری از بیماری‌ها 

در دوران سالمندی است.

تغذیه سالم، کلید طلایی سلامتی در دوران سالمندی

آخرین وضعیت تأمین واکسن آنفلوآنزا

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  01/03/1404مــورخ  140460301058004070برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صـادره ازدماونـد بـه     4958 سيد سهيل شريفيان فرزند سيد محمد بشماره شناسـنامه 
  50/1294درششدانگ يك قطعه زمين  مشجر بـه مسـاحت   0439964083ي شماره مل

اصلي واقع در هومنـد آبسـرد از محـل مالكيـت      89فرعي از 2543مترمربع در پلاك 
مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        

ر روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدو   15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 
 صادر خواهد شد.

 01/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش      -480/904م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 عيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين تكليف وض

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/02/1404مــورخ  140460301058003888برابــر راي  شــماره  

ي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراض
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهران  به شـماره  35محمد علي موسي رمضاني فرزنديداله بشماره شناسنامه 
مترمربـع در    01/200درششدانگ يك قطعه مزروعي به مسـاحت   0439812690ملي 

اصلي واقع در هومند آبسـرد از محـل    89ي مفروزي  پلاك فرعي از فرع2554پلاك 
مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
ن اگهـي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولي

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت   تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خوداز 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 01/07/1404ل: نوبت او تاريخ انتشار
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -483/911م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13 قانون و ماده 3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  12/06/1404مــورخ  140460301058033015برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ت مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي   مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفا

صادره ازتهران بـه شـماره    7988محمد تقي باقر نيارمي فرزند جعفر بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   299درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مساحت  0079286135ملي 

اصلي واقع در صالح آباد خريـداري از   194فرعي مفروزي پلاك فرعي از  116پلاك 
سطه از مالك رسمي رمضان مرشدي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع   مع الوا

روز آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص     15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  

پـس از اخـذ رسـيد     تسليم و اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره
را مراجع قضـايي تقـديم    تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودظرف مدت يكماه از 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 01/07/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند     ش   -485/913م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي 
هيات اول/دوم موضـوع   01/03/1404مورخ  140460301058004081برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       
مجيـد   واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي     

 1239764898صادره از نطنـز  بـه شـماره ملـي     2بشماره شناسنامه  رزند عباسرحماني ف
 8/486درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشـاورزي  بـه مسـاحت    

            اصـلي واقـع دراشـنه در  خريـداري      88فرعي مفروزي پـلاك از   165مترمربع در پلاك 
برهان  حـاج مهـدي (سـهم الارث صـفيه حـاج      مع الواسطه از مالك رسمي آقاي  حاج 

روز  15مهدي) محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي    

 ـ  ه ايـن  داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا ب
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  اداره تسليم و

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم   خود
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 01/07/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 16/07/1404:تاريخ انتشار نوبت دوم

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش    -914 /486م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ف آئين نامه قانون تعيين تكلي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  03/03/1404مــورخ  140460301058004322برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
 مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي

ــد كــريم  بشــماره شناســنامه   ــه شــماره  5بــاقر اميــري فرزن صــادره ازاليگــودرز ب
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي  4849765181ملي

اصلي واقع در  89فرعي مفروزي پلاك  2545مترمربع در پلاك  97/1160 به مساحت
ز گرديـده اسـت لـذا بـه     هومند آبسرد  از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محر

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      

پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      ماه از اخذ رسيد ظرف مدت يك

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 01/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –سناد و املاك دماوند رئيس ثبت ا  ش    -1/488/916م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 يوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسم
هيــات اول/دوم  03/03/1404مــورخ  140460301058004327برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

ازاهربـه شـماره ملـي     صـادره  1محمد اصـغري فرزنـداروجعلي بشـماره شناسـنامه    
مترمربـع در   33/997قطعه زمين  مشـجر بـه مسـاحت   درششدانگ يك 1502445719

اصلي واقع در دهن  117فرعي از  98پلاك فرعي مفروزي و مجزي شده  از235پلاك 
از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه    روز 15مراتب دردونوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين    

پس از اخـذ رسـيد ظـرف     اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نماينـد   مدت يكماه از 

ديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    ب
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 01/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 16/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش -2/488/917م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

چگونه کودکان را در هوای آلوده از مشکلات ریوی 
محافظت کنیم؟

فوق‌تخصص ریه، هشدار داد: ذرات ریز آلودگی هوا سلامت ریه کودکان 
را تهدی��د می‌کند و کاه��ش مواجهه با هوای آلوده، بهترین راه پیش��گیری 

است.
فرهاد هاشم‌نژاد ختائی، فوق‌تخصص بیماری‌های ریه، در گفتگو با مهر 
درباره روش‌های کاهش اثرات آلودگی هوا بر کودکان و افزایش میزان آلودگی 
هوا که والدین نگران س�المت ریوی کودکان خود هس��تند نیز گفت: ذرات 
معلق در هوا، به‌ویژه ذرات ریز با اندازه کمتر از ۲.۵ میکرومتر، می‌توانند وارد 
مجاری تنفس��ی شوند و مش��کلات جدی برای ریه ایجاد کنند و استفاده از 
ماسک تنها تا حدی می‌تواند از ورود ذرات درشت‌تر جلوگیری کند و جلوی 

اثرات اصلی آلودگی هوا را نمی‌گیرد.
وی افزود: بهترین اقدام پیش��گیرانه، کاه��ش مواجهه کودکان با هوای 
آلوده است؛ به‌ویژه در ساعت‌های اوج ترافیک، مسیرهای پرترافیک و مناطق 
با تردد بالای خودرو را برای رفت و آمد به مدرس��ه یا فعالیت‌های بیرون از 

منزل انتخاب نکنید.
این فوق‌تخصص ریه با اش��اره به س��بک زندگی س��الم گفت: علاوه بر 
محدود کردن مواجهه با هوای آلوده، تغذیه سالم و غنی از میوه و سبزیجات 
با آنتی‌اکس��یدان بالا می‌تواند مقاومت سیس��تم ایمنی را افزایش دهد و از 

تشدید عوارض تنفسی در کودکان جلوگیری کند.
هاش��م‌نژاد ختائی در پایان تأکید ک��رد: والدین باید مراقبت‌های لازم را 
انجام دهند و در صورت بروز علائم تنفسی مانند سرفه، تنگی نفس یا تشدید 
آل��رژی، حتماً کودک را به پزش��ک مراجعه دهند و پیش��گیری و مدیریت 

مناسب، کلید کاهش اثرات آلودگی هوا بر سلامت کودکان است.

افسردگی از شایع‌ترین اختلالات خلقی
مدیرکل دفتر پایش فرآورده‌های س�المت س��ازمان غذا و دارو هش��دار 
داد: بس��یاری از افراد با وجود بروز علائم افس��ردگی، از مراجعه به پزشک یا 
روان‌شناس خودداری کرده و به خوددرمانی روی می‌آورند، در حالی‌که این 
رفتار نه تنها روند درمان را به تأخیر می‌اندازد بلکه می‌تواند به تشدید علائم 

و اختلال در روابط اجتماعی و کاری منجر شود.
به گزارش بهداش��ت نیوز، دکتر نازیلا یوسفی گفت: افسردگی بر اساس 
تعریف سازمان بهداشت جهانی، یکی از مهم‌ترین اختلالات خلقی است که 
با کاهش خلق، از دس��ت دادن علاقه، احساس گناه و بی‌ارزشی، اختلال در 
خواب و اش��تها، کاهش انرژی و ضعف تمرکز همراه اس��ت و معمولا بیش از 

دو هفته ادامه می‌یابد.
وی افزود: از عوامل مؤثر بر بروز افسردگی می‌توان به سن، جنسیت، زمینه 
ژنتیکی، بیماری‌های زمینه‌ای، از دس��ت دادن عزیزان، مصرف برخی داروها و 
مواد مخدر اش��اره کرد. برآورد سازمان بهداشت جهانی نشان می‌دهد تا سال 

۲۰۳۰ بیش از ۳۵۰ میلیون نفر در جهان درگیر این بیماری خواهند بود.
مدیرکل دفتر پایش فرآورده‌های س�المت تأکید کرد: افس��ردگی تنها 
سلامت روان فرد را تهدید نمی‌کند بلکه فعالیت اقتصادی، بهره‌وری شغلی و 
س��رمایه اجتماعی جامعه را نیز کاهش می‌دهد، از این رو تشخیص و درمان 

به‌موقع آن اهمیت حیاتی دارد.

کاربرد‌های فیزیوتراپی در کمک به بیماران 
قلبی_عروقی

متخصص فیزیوتراپی با بیان اینکه 
یک��ی از اعضای تی��م بازتوانی بیماران 
فیزیوتراپیس��ت‌ها  را  قلبی_عروق��ی 
تش��کیل می‌دهند، به اهمیت خدمات 
ای��ن حوزه در س�المت این گ��روه از 

بیماران اشاره کرد.
سارا ابوالاحراری، عضو هیات علمی 
گروه فیزیوتراپی دانشگاه علوم پزشکی 
ش��یراز با اش��اره به اینک��ه مطالعات 

علمی در س��ال‌های اخیر گویای این نکته بوده که آمار ابتلا به بیماری‌های 
قلبی_عروقی در ایران رو به افزایش اس��ت، یک��ی از علت‌های این پدیده را 
پیری جمعیت عنوان کرد که در کنار دیگر موارد نظیر تغذیه نامناسب، کم 

تحرکی و مصرف دخانیات، چنین چالشی را موجب شده است.
او ب��ا بیان اینک��ه در این مطالعات، کاهش س��ن ابتلا ب��ه بیماری‌های 
قلبی_عروقی را شاهد هس��تیم؛ بر ضرورت بازتوانی بیماران و پیگیری‌های 
درمان��ی در این زمینه تاکید ک��رد و افزود: از جمل��ه اعضای تیم تخصصی 
بازتوانی بیماران قلبی_عروقی، فیزیوتراپیس��ت‌ها هس��تند که می‌کوشند تا 
در کنار تلاش برای پیش��گیری از ب��روز بیماری‌های قلبی_عروقی، به بهبود 

وضعیت سلامت این گروه از بیماران کمک کنند.
ای��ن عض��و هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��یراز اظه��ار کرد: 
فیزیوتراپیس��ت در ای��ن موارد با به کارگیری تکنیک‌ه��ای روزآمد، به بیمار 
کمک می‌کند تا مدت زمان بس��تری کوت��اه تری را تجربه کرده و همچنین 
فرصت بهتری برای بازگش��ت به فعالیت‌های روزمره و بهبود کیفیت زندگی 

داشته باشد.
ابوالاحراری زمینه‌های اثربخشی خدمات فیزیوتراپی در کمک به بیماران 
قلبی_عروقی را در مواردی مانند نارسایی‌های قلبی؛ بعد از جراحی بای پس 
عروق کرونر؛ تعویض یا تعمیر دریچه قلبی؛ سکته‌های قلبی؛ آنژیوپلاستی و 
کاش��ت دستگاه‌های الکترونیکی قلبی عنوان کرد که شرایط بیماران را برای 

بازگشت به زندگی روزمره، به نحو موثری بهبود می‌بخشد.
ب��ه گفته ای��ن دکترای تخصص��ی فیزیوتراپی، خدم��ات فیزیوتراپی در 
مواردی مانند نارس��ایی‌های مزمن جبران نش��ده، آریتمی‌های قلبی کنترل 

نشده یا آنژین‌های ناپایدار کاربرد ندارد.
او در مورد برنامه‌های فیزیوتراپیست‌ها در بهبود روند سلامت و بازتوانی 
بیم��اران قلبی_عروقی توضیح داد: این مراحل در مراکز س��رپایی به صورت 
ورزش‌ه��ای هوازی برنامه ریزی می‌ش��ود و در موارد نی��از به بهبود قدرت، 
هماهنگی و انعطاف پذیری نی��ز تمرین‌های مقاومتی، تمرین‌های تعادلی و 

کششی در برنامه بیمار قرار می‌گیرد.
ابوالاح��راری توجه به گرم ک��ردن قبل از آغاز تمرین‌ها و س��رد کردن 
پ��س از پایان را از نکات ضروری در برنامه فیزیوتراپی بیماران قلبی_عروقی 
عنوان کرد که خطر بروز اس��کیمی حین تمرین و افت فشارخون پس از آن 

را کاهش می‌دهد.
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چهارگان��ه‌ - ناس��زاگو - فرق‌ س��ر 12-از آحاد وزن‌ - مق��ام‌ و درجه‌ - درياي‌ 
عرب- اصل‌ و نس��ب13-از توابع‌ كرمان‌ - خس��يس و جان‌ س��خت- هميش��ه‌ 
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موسيقي‌ قديم‌ - عرضحال‌ شاكي‌  

مشاور عالی و جانشین وزیر بهداشت درباره تأمین 
 واکس��ن آنفلوآن��زا برای س��ال ج��اری توضیحاتی ارائه 

داد.
دکت��ر عل��ی جعفری��ان در گفت‌وگو با ایس��نا،  با 
بیان اینکه تامین واکس��ن آنفلوآنزا در دس��تور کار قرار 
دارد، اظهار کرد:براس��اس برنامه‌ریزی‌های انجام ش��ده، 
ورود ۳.۵ میلی��ون دوز واکس��ن آنفلوآن��زا در دس��تور 
 کار ق��رار گرفت��ه و ای��ن می��زان س��فارش داده ش��ده 

است.
 او همچنی��ن گف��ت: به گفت��ه مقام عال��ی وزارت، 
۱.۵ میلی��ون دوز واکس��ن آنفلوآن��زا در کش��ور توزیع 
 کرده‌ای��م. ب��ا توجه ب��ه اینکه تصمیم بر این اس��ت که 
۳.۵ میلیون دوز واکس��ن به کش��ور وارد شود، واردات 

تعداد دوزهای باقیمانده در دستور کار قرار دارد.  
وی درباره تامین و توزیع واکسن ایرانی آنفلوآنزا نیز 
توضیح داد: به نظر می‌رس��د که تولید واکسن آنفلوآنزا 
ایرانی به میزان کافی نبود و میزان واکس��ن تولید شده 

در سال جاری، پاسخگوی نیاز بازار نیست.  
پیش از این، جعفریان در گفت‌وگویی با ایسنا اعلام 
کرده بود: هزینه‌های واکس��ن آنفلوآنزا بسیار زیاد است 
و به همین دلیل این واکسن جزو برنامه‌ واکسیناسیون 
روتین کشورها نیست. هزینه‌ها و چگونگی تولید واکسن 
آنفلوآنزا به نحوی اس��ت که این واکس��ن قابلیت تولید 
ب��رای تمام جمعیت یک کش��ور را ندارد و این موضوع، 
دلیل اصلی قرار نگرفتن در برنامه واکسیناسین کشورها 

است.
ب��ه گفت��ه متخصصان، میزان اثربخش��ی واکس��ن 
آنفلوآن��زا بین ۴۰ تا ۶۰ درص��د و بهترین زمان تزریق 

از ش��هریور تا اواخر مهرماه و در صورت امکان اواس��ط 
آبان است.
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