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 فوق‌تخصص گوارش کودکان گفت: آینده کش��ور 
 به س�لامت و ش��ادابی کودکان وابسته اس��ت و توجه 
به تغذیه و سلامت آن‌ها وظیفه خانواده و جامعه است.

به گ��زارش وبدا، رامین مدن��ی، عضو هیات علمی 
و فوق‌تخص��ص گ��وارش ک��ودکان گفت: بزرگس��الان 
بای��د ب��رای ایج��اد محیطی امن، س��الم و ش��اد برای 
 ک��ودکان ام��روز ک��ه آینده‌س��ازان جامعه‌ان��د، تلاش

 کنند.
مدنی با اش��اره به تغذیه س��الم در کودکان گفت: 
رش��د قد، وزن و تکامل رفتاری ک��ودک به نوع تغذیه 

بس��تگی دارد و مصرف خوراکی‌ه��ای طبیعی به‌جای 
فرآوری‌ش��ده و پرهیز از اجبار در غذا خوردن از اصول 

مهم تربیت تغذیه‌ای است.
برنام��ه  دقی��ق  اج��رای  ک��رد:  خاطرنش��ان  وی 
واکسیناس��یون و انجام معاین��ات دوره‌ای از بدو تولد تا 
پایان نوجوانی از مؤثرترین راه‌ها برای حفظ س�لامت و 

پیشگیری از بیماری‌ها است.
مدنی در پایان تأکید کرد: سرمایه‌گذاری بر سلامت 
و شادی کودکان، تضمین‌کننده جامعه‌ای پویا و نسلی 

توانمند در آینده است.

تغذیه، واکسیناسیون و غربالگری؛ سه رکن اساسی 
سلامت کودکان

ضرورت غربالگری بینایی سالمندان

 گهي اختصاصي  موضوع  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي آ
  13وماده  3ساختمان هاي فاقد سند رسمي برابر ماده  و

 آيين نامه قانون تعيين تكليف 
برابر آراء صادره هيئت موضو ع قـانون تعيـين تكليـف وضـعيت ثبتـي اراضـي       

كانه بلا معارض وساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر درواحد ثبتي تصرفات مال
صادره علي ابـاد   2260036694بشماره ملي  محمد صفاري به شماره شناسنامه و

درششـدانگ  1403114412480002058فرزند مصيب متقاضـي كلاسـه پرونـده    
 3پلاك شماره  مترمربع از 105عرصه واعيان يك قطعه زمين مزروعي به مساحت 

گرگان طبق راي صادره  2ه حوزه ثبت ناحي 3اراضي اوزينه بخش  اصلي واقع در
نوبت به  دو لذا به منظور اطلاع عموم مراتب درحكايت ازتصرفات متقاضي دارد. 

فاصله پانزده روز آگهي مي شود ازاين رو اشخاصي كه نسبت به راي صادره فوق 
ماه  اولين اگهي به مدت دو تاريخ انتشار الذكر اعتراض داشته باشند مي توانند از

اين اداره تسليم وپس ازاخذ رسـيد ظـرف    ه پروندهبا ذكر شماراعتراض خود را 
تاريخ تسليم اعتراض به مرجع ثبتي دادخواست خود را به مراجع  مدت يك ماه از

  .گواهي تقديم دادخواست را به اين اداره ارايه نمايد ذيصلاح قضايي تقديم و
  1404,7,19تاريخ انتشار نوبت اول

  1404,8,5نوبت دوم
2020406.م.الف/1057-ش       سرپرست اداره ثبت اسناد و املاك منطقه دو 

  سيد عيسي ميركاظمي -گرگان  
 

 آگهي تغييرات شركت با مسئوليت محدود اوان رز طرح 
  644375و به شماره ثبت  14014104697به شناسه ملي 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مـورخ  
ات ذيل اتخاذ شـد خـانم مائـده اسـكندري     تصميم 21/05/1404

بـه سـمت مـديرعامل و     0017667607دورباطي به شماره ملـي  
رئيس هيئت مديره به مدت نامحدود آقاي محسن سركار به شماره 

به سمت عضو هيئت مديره به مدت نامحـدود   1260574768ملي 
به سمت عضو  2801787752آقاي توحيد عبدالهي به شماره ملي 

ه به مدت نامحـدود انتخـاب گرديدنـد كليـه اسـناد و      هيئت مدير
اوراق بهادار و تعهدآور و عادي و اداري شركت از قبيـل چـك ،   

قراردادها و عقود اسلامي با امضاء مديرعامل همراه  بروات، سفته،
 16با مهر شركت معتبر مي باشد. كليه اختيارات منـدرج در مـاده   

رعامل با حق توكيل به غير اساسنامه به مدي 19اساسنامه وفق ماده 
 تفويض گرديد.  

املاك كشـور   و سازمان ثبت اسناد                   د       -278
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2019011)

 
 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص گروه بازرگاني و توسعه كشاورزي جاويد

 213631 و به شماره ثبت 10102550449به شناسه ملي 
 26/06/1404به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عـادي بطـور فـوق العـاده مـورخ      

به سـمت   0380831457تصميمات ذيل اتخاذ شد: آقاي اسمعيل آناهيد به شماره ملي 
به سمت بـازرس علـي    0046686479بازرس اصلي و آقاي علي راهي به شماره ملي 

وزنامه كثيرالانتشار آفـرينش جهـت نشـر    البدل تا پايان سال مالي انتخاب گرديدند. ر
آگهي هاي شركت تعيين گرديد. ترازنامه و حساب سود و زيان سال مالي منتهـي بـه   

 به تصويب رسيد.  30/12/1403
سازمان ثبت اسنادواملاك كشور                                                  د  -280

 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2020845)
 

 آگهي تغييرات شركت سهامي خاص گروه توسعه و سرمايه گذاري سلفچگان قم
 263153و به شماره ثبت  10103805810به شناسه ملي 

تصميمات  22/06/1404به استناد صورتجلسه مجمع عمومي عادي بطور فوق العاده مورخ 
مـورد   30/12/1403هـي بـه   ذيل اتخاذ شد : ترازنامه و حساب سود و زيان سال مالي منت

به سمت بازرس علـي   0046686479تصويب قرار گرفت. آقاي علي راهي به شماره ملي 
بـه سـمت    0380831457البدل تا پايان سال مالي و آقاي اسمعيل آناهيد به شـماره ملـي   

بازرس اصلي تا پايان سال مالي انتخاب گرديدند. روزنامه كثيرالانتشار آفرينش جهت نشر 
 هاي شركت تعيين گرديد. آگهي 

سازمان ثبت اسنادواملاك كشور                                                        د  -283
 اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري تهران (2020848)

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  26/04/1404مــورخ  140460301058027290برابــر راي  شــماره  

اقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي ف
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

صادره ازدماوند  به شـماره  11آقاي   علي عربي فرزند محمد مهدي بشماره شناسنامه 
مترمربـع   47/1001درششدانگ يك قطعه باغ مشجر  به مسـاحت  04397662049ملي 

اصلي واقع درمشاء  56فرعي از  362ي از پلاكفرعي مفروزي در قسمت6172در پلاك 
از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور  15نوبت به فاصله  دو در
بـه  تاريخ انتشار اولين اگهي  سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 19/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 04/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -555/1060م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
نامه قانون تعيين تكليف  آئين 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   27/05/1404مورخ  140460301058031549برابر راي  شماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
بلامعارض متقاضي  مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه

 67675آقاي   سيدحسن هاشمي رضواني فرزند محمـد آقـا بشـماره شناسـنامه     
درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به  0032996160صادره تهران بشماره ملي 

اصلي واقع در صالح  -194فرعي از  -118مترمربع در پلاك   6/30060مساحت 
ه است لذا به منظـور اطـلاع   آباد و از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديد

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصـله   دو عموم مراتب در
اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد  
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به ايـن اداره تسـليم و   

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   ز تاريخاپس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 19/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 04/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –ناد و املاك دماوند رئيس ثبت اس        ش   -556/1061م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضـوع   04/06/1404مورخ  140460301058032174برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       

مجتبـي   واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي    
صـادره از تهـران بشـماره ملـي      4245منصوري نژند فرزنـد محمـود بشـماره شناسـنامه     

مترمربـع در    12/37486درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت   0055209671
اصلي واقـع در صـالح آبـاد     -194فرعي مفروزي در قسمتي از پلاك فرعي از  119پلاك 

خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي محمدباقر علوي (ازسـهم الارث محمـدعلوي)   
روز آگهـي   15يده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  محرز گرد

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن اداره    

تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   ز تاريخاتسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 19/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 04/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –اسناد و املاك دماوند  رئيس ثبت      ش         -557/1062م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

۵ خوراکی که جذب امگا-۳ را افزایش می‌دهند

تحقیقات نش��ان می‌دهند مصرف مکمل‌های امگا-۳ به تنهایی همیشه 
کافی نیست و بدن ممکن است به طور کامل آنها را جذب نکند. اما مصرف 
برخی خوراکی‌های س��الم هم��راه با مکمل یا وعده غذای��ی می‌تواند جذب 

امگا-۳ را به طور چشمگیری افزایش دهد.
به گزارش س�لامت نیوز به نقل از verywellhealth، تحقیقات نشان 
می‌دهند که بس��یاری از مکمل‌ها به راحتی توس��ط بدن جذب نمی‌ش��وند. 
امگا-۳ به دلیل محلول در چربی بودن، بهتر است همراه با یک وعده غذایی 

پرچرب مصرف شود تا جذب آن افزایش یابد.
 آووکادو

آووکادو سرشار از چربی‌های س��الم تک‌اشباع‌شده است که جذب مواد 
مغذی محلول در چربی مانند امگا-۳ را افزایش می‌دهد. این میوه همچنین 
منبع خوبی از پتاس��یم و فیبر است. مصرف آووکادو همراه با مکمل امگا-۳ 

در صبحانه ایده‌آل است.
 روغن زیتون

روغ��ن زیتون هم به جذب ام��گا-۳ کمک می‌کند و به راحتی در غذاها 
قابل اس��تفاده است: روی سالاد، در خوراک س��بزیجات یا حتی در پخت و 
 ALA پز.اگر روغن زیتون دوست ندارید، روغن بذر کتان یا سویا نیز حاوی

)نوعی امگا-۳ گیاهی( بوده و جذب را افزایش می‌دهد.
 گردو

 گ��ردو تنها مغزی اس��ت که مقدار قاب��ل توجهی ام��گا-۳ دارد. یک وعده
 ۲۸ گرمی گردو حدود ۲.۵۷ گرم ALA دارد. گردو همچنین سرشار از پروتئین، 

فیبر، منیزیم، آنتی‌اکسیدان و ویتامین‌های E ،B6 و فولیک اسید است.
 دانه چیا

چی��ا یک منب��ع گیاهی قوی از چربی‌های س��الم و ALA اس��ت. یک 
وع��ده ۲۸ گرمی حدود ۵ گرم ALA دارد. دانه چیا را می‌توان در پودینگ، 
اس��موتی یا آب هیدراته مصرف کرد و همزمان از فیبر و مواد معدنی مانند 

فسفر، کلسیم و پتاسیم بهره‌مند شد.
 ماهی‌های چرب

 DHA و EPA ماهی‌های چرب مانند س��المون و ماکرل، سرش��ار از
هستند که دو نوع اسید چرب امگا-۳ حیاتی‌اند. این ماهی‌ها همچنین منبع 
پروتئی��ن، منیزیم، س��لنیوم و ویتامین‌های مختلف هس��تند. مصرف ماهی 

همراه با وعده غذایی، به جذب بهتر مکمل‌های امگا-۳ کمک می‌کند.

چرا نباید چایی را دوباره گرم کرد؟

گ��رم کردن مجدد چای می‌تواند ترکیبات مفی��دی مانند کاتچین‌ها را 
تخریب کند .

به گزارش همش��هری، مطالعه‌ای که در مجله علوم غذایی منتشر شده 
نش��ان می‌دهد گ��رم کردن مجدد چ��ای می‌تواند ترکیب��ات مفیدی مانند 
کاتچین‌ها را تخریب کند و مواد مضری مانند آمین‌های بیوژنیک را افزایش 

دهد که می‌تواند هم بر طعم و هم بر سلامت تأثیر بگذارد.
در ای��ن مطلب چند خطر ش��گفت‌انگیز گرم کردن مج��دد چای برای 

سلامتی بیان شده که در ادامه می‌خوانید.
 نابودی آنتی‌اکسیدان‌ها

چای سرشار از آنتی‌اکسیدان‌هایی مانند کاتچین‌ها و پلی‌فنول‌هاست که 
به کاهش التهاب، حمایت از سلامت قلب و محافظت از سلول‌ها در برابر آسیب 
کمک می‌کنند. گرم کردن دوباره چای این ترکیبات را تجزیه می‌کند و کاهش 

مصرف آنتی‌اکسیدان در طول زمان می‌تواند بر سلامت تأثیر بگذارد.
 افزایش تانن و تلخی

گرم ک��ردن مجدد چای غلظت تانن را افزایش می‌دهد و نوش��یدنی را 
تلخ‌تر و اسیدی‌تر می‌کند. تانن‌ها می‌توانند در جذب مواد معدنی مانند آهن 

اختلال ایجاد کنند.
 رشد باکتری در چای مانده

اگ��ر چای دم‌ک��رده برای مدت طولانی در دمای ات��اق بماند، باکتری‌ها 
می‌توانند رش��د کنند. گرم کردن مجدد چای همیش��ه ای��ن باکتری‌ها را از 
بی��ن نمی‌برد و می‌تواند خطر ناراحتی معده یا بیماری‌های ناش��ی از غذا را 

افزایش دهد.
 ناراحتی گوارشی

گ��رم کردن مجدد چای می‌تواند اس��یدیته آن را افزایش دهد که ممکن 
است مواردی مانند سوزش سردل، گاستریت یا رفلاکس اسید را تشدید کند.

 تغییر طعم و ترکیب شیمیایی
گرم ک��ردن مکرر چای می‌تواند طعم و ترکیب ش��یمیایی آن را تغییر 
دهد. تجزیه ترکیبات نه‌تنها بر طعم تأثیر می‌گذارد، بلکه ممکن است منجر 
به تغییرات شیمیایی نامحسوسی شود که برای سلامتی نامطلوبند. استفاده 
از ظروف نامناسب برای مایکروویو یا ظروف بی‌کیفیت می‌تواند این تغییرات 

را بدتر کند.

‌1-دريايي‌ منشعب از درياي‌ سياه‌ - كشتارگاه‌ 
- مكر و حيله‌ 2-وس��يله‌ يي‌ در دس��ت كدبانو - 
انتظار و دلواپس��ي‌ - امر ب��ه‌ آمدن‌ 3-پيمان‌ آرام‌ 
- گاو يا گوسفند شيرده‌ - از وسايل‌ نقليه‌ دريايي‌ 
4-نكي دريابنده‌ - هنوز ادب نش��ده‌ - آب گوارا 
5-نداكننده‌ - چوپ��ان‌ و نگهبان‌ گله‌ - خودروي‌ 
خشم‌ گرفته‌ 6-حلقهي‌ي‌ بر زين‌ - كتاب گوگول‌ - 
باعث سقوط‌ به‌ جهنم‌ 7-قاضي‌ محكمه‌ - حريف 
و ط��رف جن��گ- لاكم‌ ش��باني‌ 8-م��ار بزرگ- 
پايتخت كش��ور چاد - كرم‌ كردن‌ 9-اسب آذري‌ 
- از درجات نظامي‌ - تو در تو 10-ترسو و بزدل‌ - 
شتابزده‌ - مايع‌ ضد رنگ11-صداي‌ ناقوس- كار 
بي‌ مزد و مواجب- دندان‌ نيش12-صاف و لطيف 
و روشن‌ - بيني‌ - برقرار است- از ويتامينها 13-

رودي‌ در روس��يه‌ - كش��كول‌ گدايي‌ - چاهها به‌ 
ت��ازي‌ 14-طرف و جانب- نانجي��ب و بدباطن‌ - 
دست شكس��ته‌ بر گردن‌ 15-از نوشته‌هاي‌ زنده‌ 

ياد جلال‌ آل‌ احمد - روان‌ ساختن‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-بزرگوارت��ر - پلكان‌ س��يار - اس��توار و پا برجا 2-اميد اس��ت هيچ‌ زني‌ 
س��ر آن‌ نرود - ضربه‌ فني‌ در مش��تزني‌ - مرغ‌ زيبا 3-برگ س��فيد - خدمتكار 
س��الخورده‌ - از جهات4-ماركي‌ بر خ��ودرو - پاك از تهمت- از توابع‌ قزوين‌ - 
ناپس��ند است5-ظاهر و آش��كار - از نام‌ هاي‌ پس��ران‌ - تيره‌ است6-آسودگي‌ 
- گنديده‌ و بدبو - باران‌ قطره‌ قطره‌ و آهس��ته‌ 7-از آفات غله‌ - بدخواهي‌ كه‌ 
هميشه‌ در فكر انتقام‌ است- نوعي‌ امتحان‌ 8-ضربه‌اي‌ با پا - نام‌ پايتخت سابق‌ 
قزاقستان‌ - بالاي‌ قوزك9-از آحاد وزن‌ - ينگه‌ دنيا - بيماري‌ 10-سخت تر - 
گياه‌ كتيرا - سرپرس��ت خانواده‌ 11-مجلس آمركيايي‌ - سپهسالار بيگانه‌ - از 
گل‌ هاي‌ بهاري‌ 12-نوعي‌ خط‌ كش- افزون‌ ش��ونده‌ - اس��ب آذري‌ - زر سرخ‌ 
13-مواظب باش��يد تا س��رتان‌ نرود - كيطرف پيش��اني‌ - از درختان‌ جنگلي‌ 
14-از گياه��ان‌ دارويي‌ - ترس آور و خوف انگيز - طايفه‌ كم‌ حرف15-ريخت 

و قيافه‌ - شيپورش سربازان‌ را از خواب مي‌ پراند  

رئیس انجمن علمی اپتومتری ایران، 
با اش��اره ب��ه موفقیت ط��رح غربالگری 
بینایی کودکان کشور، گفت: باید همین 
رویکرد پیش��گیرانه را برای حفظ بینایی 

سالمندان دنبال کنیم.
به گ��زارش روابط عموم��ی انجمن 
علم��ی اپتومتری ای��ران، همزمان با روز 
جهان��ی بینای��ی، طرح مل��ی غربالگری 
بینایی س��المندان با مشارکت گسترده 
انجمن‌های علمی، س��ازمان بهزیستی و 
فع��الان حوزه اپتومتری در مش��هد آغاز 

شد.
این ط��رح با ه��دف پیش��گیری از 
اختلالات بینایی و ارتقاء کیفیت زندگی 
س��المندان، در اس��تان خراسان رضوی 

به‌صورت ویژه در حال اجرا است.
ج��واد ملایی رئی��س انجمن علمی 
اپتومتری ایران، در حاش��یه این مراسم 
اظهار داش��ت: به مناس��بت روز جهانی 
بینایی، با همکاری انجمن‌های اس��تانی 
و همراه��ی س��ازمان بهزیس��تی، طرح 
غربالگری بینایی در مش��هد آغاز ش��ده 

است.
وی افزود: اس��تان خراس��ان رضوی 
با ظرفیت بالای علم��ی و اجرایی، یکی 
از پیش��تازان این طرح در س��طح کشور 
محس��وب می‌ش��ود. ام��روز ب��ا حضور 
گس��ترده اپتومتریس��ت‌ها و تجهی��زات 
تخصصی، بیش از ۴ هزار س��المند مورد 

ارزیابی بینایی قرار گرفتند.
س��ال‌های  در  داد:  ادام��ه  ملای��ی 
گذشته، طرح غربالگری بینایی کودکان 
با موفقیت اجرا ش��د و ط��ی آن بیش از 
۶۲ میلی��ون غربالگ��ری ب��رای کودکان 
ط��ی چن��د مرحل��ه ص��ورت گرفت که 
منج��ر به شناس��ایی دو میلی��ون مورد 
اخت�لالات بینایی و بی��ش از ۵۰۰ هزار 
مورد تنبلی چش��م ش��د. اکنون با ورود 
به دوره س��المندی جمعیت، باید همین 
نگاه پیش��گیرانه را برای حف��ظ بینایی 

سالمندان نیز دنبال کنیم.
عباس عظیمی، پیشکس��وت رشته 
اپتومت��ری و رئی��س اس��بق دانش��کده 
اپتومت��ری مش��هد نیز در این مراس��م 
گفت: س��المندان ب��ا بیماری‌های مزمن 
مانند دیابت و فشار چشم )آب سیاه( در 
معرض اختلالات بینایی پنهان هستند. 
بس��یاری از این بیماری‌ها بدون علامت 
هس��تند و فق��ط از طری��ق غربالگری و 
معاینات منظم شناس��ایی می‌شوند. اگر 
بتوانیم این خدمات را به‌صورت وسیع و 

هدفمند ارائه دهیم، از بس��یاری از موارد 
نابینای��ی و کم بینایی قابل پیش��گیری 

جلوگیری خواهد شد.
وی اف��زود:در ط��رح مش��ابهی که 
 هفته گذشته در اراک اجرا شد، بیش از 
و  بینای��ی  تخصص��ی  خدم��ت   ۶۰۰
 شنوایی به س��المندان ارائه شد و حدود

 ۲۲۰ عینک رایگان تجویز گردید. انتظار 
داریم در مش��هد که جمعیت سالمندی 
بیشتری دارد، این خدمات با گستردگی 

و کیفیت بالاتری دنبال شود.
ملایی نیز با تأکید بر ظرفیت بالای 
اس��تان خراس��ان رض��وی در این حوزه 
گفت: با انجمن علمی اپتومتری خراسان 
رضوی که از فعال‌ترین و منس��جم‌ترین 
انجمن‌های کشور است، مذاکراتی جهت 
انعقاد تفاهم‌نامه همکاری انجام ش��ده تا 
پایگاه دائمی غربالگری بینایی سالمندان 
ایجاد ش��ود. ه��دف ما خدم��ت مؤثر به 
س��المندان با ارائه خدمات تش��خیصی، 
تجویز عینک رای��گان و آموزش عمومی 

است.
در حال حاضر بیش از ۳۳۰۰ پایگاه 
غربالگری در سراسر کشور فعال هستند 
که بخش قابل توجهی از آنها در اس��تان 
خراس��ان رضوی مستقر است. این طرح 
گام��ی مؤثر در جهت تحق��ق عدالت در 
س�لامت بینایی و حمای��ت از جمعیت 

سالمند کشور محسوب می‌شود.
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