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گذر سامانه بارشی از کشور؛

کاهش دما در برخی نقاط
رئیس مرکز کلی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا ضمن اش��اره به 
گذر سامانه بارشی از شمال غرب کشور طی دوشنبه )۲۱ مهر( از کاهش دما در شمال و 
شرق کشور خبر داد.صادق ضیائیان در گفت‌وگو با ایسنا پیش‌بینی کلی هوای چند روز 
آینده را ش��رح داد و اظهار کرد: بر اساس نقشه‌های همدیدی و آینده‌نگری در سواحل 
دریای خزر، ابرناکی و گاهی بارش باران پیش‌بینی می‌ش��ود. با این حال سایر مناطق 
کش��ور جوی آرام خواهند داش��ت.وی ادامه داد: امروز )۲۰ مهر( تنها در ساعات بعد از 
ظهر در جنوب شرق وضعیت مشابهی تکرار می‌شود و به‌تدریج در شمال غرب کشور 
افزایش ابر و وزش باد پیش‌بینی می‌شود که در برخی مناطق آذربایجان غربی و شمال 

آذربایجان شرقی رگبار و رعد و برق نیز انتظار می‌رود.

آغاز طرح جمع‌آوری خودروهای رها شده در تهران
مع��اون عملی��ات پلیس راهور ته��ران بزرگ اع�لام کرد که ط��رح جمع‌آوری 

خودروهای رها شده در معابر شهری تهران آغاز شده است.
به گزارش مهر، سرهنگ احسان مومنی، معاون عملیات پلیس راهور تهران بزرگ، 
در یک برنامه تلویزیونی اضهار کرد: همان‌طور که در هفته گذشته اطلاع‌رسانی شده 
بود، طرح جمع‌آوری خودروهای رها ش��ده در س��طح شهر آغاز ‌شد. خودروهایی که 
مدت‌ها در کنار معابر و خیابان‌ها رها شده‌اند و باعث سد معبر و نازیبایی چهره شهر 

شده‌اند، توسط جرثقیل‌ها جمع‌آوری خواهند شد.
وی افزود: مالکین این خودروها فرصت دارند هرچه س��ریع‌تر نس��بت به تعیین 
تکلی��ف و جابجایی خودروهای خ��ود اقدام کنند، در غیر این ص��ورت خودروها به 
پارکین��گ منتقل می‌ش��وند و برای آزادس��ازی آنها، هزینه‌های حم��ل، نگهداری و 

جریمه‌ها باید پرداخت شود.

نتایج نهایی کنکور سراسری سال ۱۴۰۴ اعلام شد
نتایج نهایی آزمون سراس��ری سال ۱۴۰۴ در س��ایت سازمان سنجش 
آموزش کش��ور اعلام ش��د.به گزارش مهر، داوطلبان می‌توانند برای مشاهده 

نتیجه آزمون به https://my.sanjesh.org/login مراجعه کنند.
براس��اس آمار ش��رکت کنن��دگان در دو نوبت اردیبهش��ت و تیرماه در 
مجموع تعداد یک میلیون و ۵۲ هزار و ۳۰۱ نفر در آزمون سراس��ری س��ال 
۱۴۰۴ ش��رکت کرده‌اند ک��ه از این تعداد ۹۰۱ ه��زار و ۸۰۱ نفر در آزمون 

سراسری سال ۱۴۰۴ مجاز به انتخاب رشته شدند.
در مجم��وع بیش از ۵۶۰ هزار نفر برای آزمون سراس��ری س��ال ۱۴۰۴ 
انتخاب رشته کرده‌اند که به این آمار افرادی که فقط برای کدرشته محل‌های 

دانشگاه آزاد اسلامی انتخاب رشته کرده‌اند نیز اضافه می‌شود.
آزمون سراس��ری س��ال ۱۴۰۴ در دو نوبت اردیبهشت و تیرماه ۱۴۰۴ 
برگزار شد. نتایج اولیه به صورت خام یک بار در خرداد و یک بار در مردادماه 

برای داوطلبان اعلام شد. 

 حکیم‌زاده:ثبت‌نام دانش‌آموزان ابتدایی 
حتی بدون اوراق هویتی انجام می‌شود

مع��اون آموزش ابتدایی وزی��ر آموزش و پرورش از صدور بخش��نامه‌ای 
به تمام اس��تان‌ها برای ثبت‌نام دانش‌آموزان ایران��ی فاقد مدارک هویتی در 
راستای تحقق تاکیدات رئیس‌جمهور بر بسط عدالت آموزشی و فراهم کردن 

فرصت برابر دسترسی همه کودکان به آموزش خبر داد.
ب��ه گزارش پایگاه اطلاع رس��انی دولت، رضوان حکیم‌زاده، با اش��اره به 
دستور مستقیم وزیر آموزش و پرورش برای تحقق عدالت آموزشی و صدور 
بخش��نامه‌ای به تمام استان‌ها برای ثبت‌نام دانش‌آموزان ایرانی فاقد مدارک 
هویتی، اظهار کرد: بخشنامه‌ای به مدیران کل سراسر کشور ابلاغ شده است 
تا امکان ثبت‌نام دانش‌آموزان ابتدایی ایرانی فاقد اوراق هویتی را فراهم کند. 

این دانش‌آموزان می‌توانند در اسرع وقت در مدارس ثبت‌نام شوند.
وی از ارس��ال پیامک به اولیای کودکان کلاس اولی که تا ۱۵ ش��هریور 
موفق به ثبت‌نام نشده‌اند، خبر داد و گفت: از خانواده‌ها درخواست شده است 

تا برای ثبت‌نام فرزندان خود به مدارس مراجعه کنند.

تمجید بی‌سابقه ترامپ از رهبران حماس: 

"اگر بخواهند، موفق خواهند شد!"
رئیس‌جمهور آمریکا، در اظهاراتی جنجالی رهبران جنبش مقاومت اسلامی 

حماس را »مذاکره‌کنندگان قوی، باهوش و بسیار توانمند« توصیف کرد.
به گزارش رای الیوم،  دونالد ترامپ، رئیس‌جمهور آمریکا، این اظهارات را 
در نشست خبری خود در کاخ سفید و پس از آغاز اجرای مرحله نخست توافق 

آتش‌بس و تبادل اسرا میان اسرائیل و حماس مطرح کرد.
ترامپ در پاسخ به پرسشی درباره تضمین‌های ارائه‌شده به حماس برای 
جلوگیری از ازسرگیری حملات اس��رائیل پس از آزادی اسرا، گفت: »من با 
لحن��ی قاطع صحبت کردم؛ آن منطقه دنیای قدرت اس��ت. رهبران حماس 

افراد قدرتمند، باهوش و مذاکره‌کنندگان بسیار خوبی هستند.«
رئیس‌جمهور آمریکا افزود: »آنها چیزهای زیادی در اختیار دارند و اگر از 

آن‌ها به‌درستی استفاده کنند، می‌توانند بسیار موفق باشند.«
ترامپ همچنین تصریح کرد که رهبران حماس »می‌دانس��تند هرگونه 
اقدام تلافی‌جویانه از سوی اسرائیل می‌تواند ویرانگر و غیرقابل‌تحمل باشد« 
و گفت: »آن‌ها نمی‌خواهند چنین وضعی تکرار شود، هیچ‌کس در این مرحله 

خواهان نابودی بیشتر نیست.«

 افزایش هزینه‌های تلفن همراه 
و بسته‌های اینترنتی

در دنی��ای ام��روز، تلفن هم��راه و اینترنت به عنوان 
ابزاره��ای اساس��ی ارتباط��ی در زندگ��ی روزمره ما 
شناخته می‌شوند. این دو فناوری نه تنها به برقراری 
ارتباط کمک می‌کنند، بلکه نقش حیاتی در دسترسی 
ب��ه اطلاعات، آموزش، تجارت و س��رگرمی ایفا می‌کنند. با این حال، در 
س��ال‌های اخیر شاهد افزایش چش��مگیر هزینه‌های مربوط به خدمات 
تلفن همراه و بسته‌های اینترنتی بوده‌ایم. این افزایش قیمت‌ها در حالی 
رخ می‌دهد که نه تنها کیفیت خدمات بهبود نیافته، بلکه در بسیاری از 

موارد، نارضایتی کاربران نیز افزایش یافته است.
یک��ی از دلایل اصلی این افزایش هزینه‌ها، عدم رقابت کافی در بازار 
اس��ت. در بسیاری از کشورها، تعداد محدودی از اپراتورهای تلفن همراه 
وجود دارد که باعث ایجاد انحصار یا ش��به‌انحصار در بازار می‌ش��ود. در 
چنین ش��رایطی، ش��رکت‌ها به جای رقابت برای ارائ��ه خدمات بهتر و 
قیمت‌های مناس��ب‌تر، بیش��تر بر افزایش قیمت‌ها تمرکز می‌کنند. این 
وضعیت نه تنها به ضرر مصرف‌کنندگان اس��ت، بلکه مانع از پیش��رفت 

فناوری و نوآوری در این حوزه می‌شود.
علاوه بر این، افزایش هزینه‌ها بدون ارائه خدمات بهتر، نشان‌دهنده 
عدم توجه به نیازهای واقعی کاربران اس��ت. بسیاری از مشتریان انتظار 
دارن��د که با پرداخت هزینه بیش��تر، کیفیت خدمات نی��ز ارتقا یابد. اما 
واقعیت این اس��ت که ب��ا وجود این افزایش قیمت‌ها، مش��کلاتی مانند 
قطع و وصلی ش��بکه، س��رعت پائین اینترنت و عدم پوشش مناسب در 
برخی مناطق همچنان ادامه دارد. این وضعیت باعث می‌شود که کاربران 
احس��اس کنند که پول خود را هدر داده‌اند و از خدمات دریافتی راضی 

نیستند.
 همچنی��ن، افزایش هزینه‌های اینترنت و تلفن همراه تأثیرات منفی 
بر روی اقشار کم درآمد جامعه دارد. در شرایطی که بسیاری از خانواده‌ها 
با مش��کلات مالی دست و پنجه نرم می‌کنند، افزایش قیمت‌ها می‌تواند 
منجر به کاهش دسترس��ی آن‌ها به خدمات ضروری ارتباطی شود. این 
موضوع نه تنها بر کیفیت زندگی آن‌ها تأثیر منفی می‌گذارد، بلکه باعث 

ایجاد شکاف دیجیتال بین اقشار مختلف جامعه می‌شود.
برای مقابله با این چالش‌ها، نیاز اس��ت که نهادهای نظارتی و دولتی 
اقدامات مؤثری را در راس��تای حمای��ت از حقوق مصرف‌کنندگان انجام 
دهند. ایجاد شرایط رقابتی در بازار، تشویق اپراتورها به سرمایه‌گذاری در 
بهبود زیرساخت‌ها و ارتقای کیفیت خدمات می‌تواند به کاهش هزینه‌ها 
و افزایش رضایت مشتریان کمک کند. همچنین، لازم است که شرکت‌ها 
به جای تمرکز صرف بر روی سودآوری، به نیازهای واقعی کاربران توجه 

کنند و خدماتی متناسب با انتظارات آن‌ها ارائه دهند.
در نهایت، باید یادآور ش��ویم که افزای��ش هزینه‌های تلفن همراه و 
بس��ته‌های اینترنتی در حالی که کیفیت خدمات ارتقا نمی‌یابد، نه تنها 
به نفع مصرف‌کنندگان نیست، بلکه به رشد صنعت ارتباطات نیز آسیب 
می‌زند. بنابراین، همه ذینفعان باید برای ایجاد یک بازار عادلانه و پایدار 
تلاش کنند تا همگان از مزایای این فناوری‌های حیاتی بهره‌مند شوند.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
معاون بهداش��ت وزارت بهداش��ت گفت: بر اساس 
بررس��ی‌ها، حدود ۲۵ درصد جمعیت کشور دچار یکی 
از اخت�لالات روانی هس��تند که افس��ردگی و اضطراب 

بیشترین شیوع را دارند.
ب��ه گ��زارش خبرگ��زاری مه��ر، علیرضا رئیس��ی 
 معاون بهداش��ت وزارت بهداشت در نشست خبری که 
به مناسبت هفته سلامت روان و پویش سلامت دهان و 
دندانپزش��کی در وزارت بهداشت برگزار شد، با اشاره به 
شعار امسال با محوریت »دسترسی همگانی به خدمات 
س�لامت روان«، بر ض��رورت آمادگی س��ازمان‌یافته و 

همکاری بین‌بخشی در این حوزه تأکید کرد.
وی با بیان اینکه »موضوع س�لامت روان به یکی از 
چالش‌های اساسی س��بک زندگی امروزی تبدیل شده 
اس��ت«، گفت: دنی��ای دیجیتال می‌توان��د هم فرصت 
و هم تهدیدی برای س�لامت روان باش��د و از یک‌سو، 
فضای مج��ازی و ابزارهای دیجیتال امکان دسترس��ی 
آس��ان‌تر مردم، به‌ویژه در مناطق دوردست، به خدمات 

مشاوره‌ای و روان‌شناختی را فراهم کرده‌اند.

به گفته رئیسی؛ امروز می‌توان از طریق پلتفرم‌های 
مج��ازی، ارتب��اط مؤثری می��ان فرد دارای مش��کل و 
مش��اور آگاه برقرار کرد، که این امر در بسیاری از موارد 

نجات‌بخش است.
وی ادامه داد: فضای مجازی می‌تواند خود به عاملی 

برای آسیب‌های روانی تبدیل شود.
 ۲۵ درصد از جمعیت کشور دچار یکی از 

اختلالات روانی هستند
معاون بهداش��ت وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی با اشاره به آمار اختلالات روانی در کشور گفت: 

براساس بررس��ی‌های انجام‌ش��ده، حدود ۲۵ درصد از 
جمعی��ت کش��ور دارای یکی از انواع اخت�لالات روانی 
هستند که در این میان، اختلالات افسردگی و اضطرابی 

بیشترین شیوع را دارند.
وی افزود: بررس��ی‌ها نش��ان می‌دهد اف��رادی که 
دچار اختلالات اضطرابی یا افس��ردگی هستند، بخش 
قابل‌توجهی از جمعیت مبتلا را تشکیل می‌دهند و این 
مسئله نیازمند توجه جدی و برنامه‌ریزی مستمر است 
و ما در طراحی برنامه‌ها و پرس��ش‌های ارزیابی نیز این 

موضوعات را به‌عنوان اولویت مدنظر قرار دادیم.
معاون بهداش��ت با بی��ان اینکه ایران تنها کش��ور 
منطقه اس��ت که خدمات س�لامت روان را در ش��بکه 
بهداشت ادغام کرده است نیز ادامه داد: در حال حاضر 
بیش از ۳۲۰۰ روانش��ناس در ش��بکه بهداشت کشور 
فعالی��ت می‌کنن��د و این روانشناس��ان در مراکز جامع 
خدم��ات س�لامت، ارائه‌دهنده مش��اوره‌های تخصصی 
هستند و در صورت نیاز به درمان دارویی، بیماران را به 

روانپزشکان ارجاع می‌دهند.

رئیسی: ۲۵ درصد جمعیت کشور دچار اختلالات 
روانی هستند

 گرانی مرغ و تأمین 
پیش زمینه های تولید

          آغاز ثبت‌نام پذیرفته‌شدگان ارشد 
پیام نور 
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افزای��ش نیاز دام��داران ب��ه دانه‌های 
روغن��ی و همزمان با گران ش��دن قیمت 
ب��ه  ک��ه  هس��تند  پدی��ده‌ای  دو  م��رغ، 
 ط��ور مس��تقیم بر صنع��ت دامپ��روری و 
تأمی��ن غذایی جامع��ه تأثی��ر می‌گذارند. 
دانه‌های روغنی از جمله منابع مهم تغذیه‌ای 
برای دام‌ها به شمار می‌روند و نقش اساسی 
در تأمین پروتئین و چربی مورد نیاز برای 
رش��د و تولید مثل دام‌ها دارند. با توجه به 

افزایش جمعی��ت و نیاز به محصولات دامی، دامداران به دنبال تأمین این دانه‌ها 
هستند تا بتوانند کیفیت و کمیت محصولات خود را افزایش دهند.

اما در س��ال‌های اخیر، قیمت دانه‌های روغنی ب��ه دلیل عوامل مختلفی از 
جمله نوس��انات ب��ازار جهانی، تغییرات اقلیمی و سیاس��ت‌های تجاری افزایش 
یافته اس��ت. این افزایش قیمت به طور مس��تقیم بر هزینه‌های تولید دامداران 
تأثیر می‌گذارد و باعث می‌شود که آنها برای تأمین علوفه و خوراک دام خود با 

چالش‌های جدی مواجه شوند.
 از س��وی دیگر، گران ش��دن قیمت مرغ نیز نتیجه همین ش��رایط اس��ت. 
ب��ا افزایش هزینه‌های خوراک دام، دام��داران ناچار به افزایش قیمت مرغ برای 
جب��ران هزینه‌های خود می‌ش��وند. این وضعیت نه تنها ب��ر روی قدرت خرید 
مصرف‌کنندگان تأثیر منفی می‌گذارد، بلکه باعث کاهش تقاضا برای محصولات 

دامی نیز می‌شود.
در نهایت، این دو پدیده نش��ان‌دهنده نیاز فوری به برنامه‌ریزی‌های صحیح 
در حوزه کش��اورزی و دامپروری اس��ت. دولت و نهادهای مربوطه باید با اتخاذ 
 تدابیر مناس��ب، از جمله حمایت از تولیدکنن��دگان داخلی و کنترل قیمت‌ها، 
به کاهش فش��ار بر دامداران و مصرف‌کنندگان کمک کنند. تنها در این صورت 

می‌توان به پایداری در صنعت دامپروری و تأمین غذای جامعه دست یافت.

 شش��مین اردوی غارن��وردی و مان��ور کش��وری ام��داد و نجات در غ��ار با حضور تیم‌های واکنش س��ریع از ۱۰ اس��تان کش��ور و تیم های تخصص��ی کوهنوردی 
و با همکاری جمعیت هلال احمر و فدراسیون کوهنوردی و هیات کوهنوردی استان ، به میزبانی استان یزد و در منطقه آدرشک شهرستان مهریز برگزار شد.
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ششمین اردوی »غارنوردی و مانور کشوری 
امداد و نجات« در یزد

 ادامه در صفحه 5

همین صفحه

نتایج نهایی کنکور 
سراسری سال ۱۴۰۴ 

اعلام شد

 ادامه در صفحه 2

رئیس مرکز وکلا، کارشناسان رسمی و مشاوران خانواده قوه قضائیه:

نتایج آزمون مشاوران خانواده بعد از 
۴۵ روز کاری اعلام می‌شود

 ادامه در صفحه 3

راهکارهای ساده برای مقابله با بدغذایی 
کودکان در آغاز سال تحصیلی

وزیر جنگ ایالات متحده خبر داد: 

 تشکیل واحد  ویژه  مبارزه 
با قاچاق مخدر آمریکای لاتین

وزیر جنگ ایالات متحده اعلام کرد که پنتاگون، 
برای مبارزه با قاچاق م��واد مخدر در آمریکای لاتین، 
واحد ویژه تش��کیل می‌دهد. هگست در پلتفرم ایکس 
نوش��ت: »به دس��تور رئی��س جمه��ور، وزارت جنگ 
یک واح��د  مبارزه با مواد مخدر جدی��د  در محدوده 
مس��ئولیت‌های فرماندهی مقر جن��وب، جهت نابودی 
کارتل‌ه��ا، توقف س��م‌ها، و ایمن نگهداش��تن آمریکا 

تشکیل می‌شود«.

نبیه بری:باید در مقابله با دشمن 
متحد شویم

رئیس پارلمان لبنان تاکید کرد که حمله، موجب 
تغییر در اعتقادات مردم لبنان که مجددا جان و منازل 
و منابع درآمد خود را فدای پایبندی به سرزمین و حق 
خود در زندگی با کرامت می‌کنند، نخواهد ش��د.بری 
اف��زود که این حمله تنها حمله به المصیلح و صاحبان 
تأسیسات صنعتی در آن نبود، بلکه حمله به کل لبنان 
و هم��ه مردم آن بود به گونه‌ای که خون مس��یحی و 
مس��لمان در صحنه‌ای جدید از وحدت سرنوش��ت در 

مقابله با زورگویی اسرائیل به هم آمیخته شد.

ماهی‌های چرب مانند س��المون و س��اردین، دانه‌های کتان و گ��ردو منابع غنی از 
اس��یدهای چرب امگا-۳ هس��تند که با کاهش التهاب مفاص��ل می‌توانند درد و 
س��فتی ناش��ی از آرتروز را کاه��ش دهند.به گفت��ه »انجمن آرتری��ت آمریکا«، 
متخصصان توصیه می کنند که علاوه بر مصرف مواد غذایی مفید، رعایت س��بک 
زندگی س��الم، حفظ وزن متعادل و انجام ورزش‌های منظم تقویتی و کشش��ی نیز 

برای سلامت و حفظ انعطاف پذیری مفاصل ضروری است.

  معاون خدمات شهری شهرداری 
منطقه 8 تبریز خبر داد:

آغاز مجدد طرح شنبه‎های 
 بدون دستفروش 

در محدوده مرکزی شهر
تبریز-توفیقی

مع��اون خدمات ش��هری منطقه 8 
 تبری��ز از آغ��از مجدد ش��نبه های 
مح��دوده  در  دس��تفروش  ب��دون 
مرکزی شهر خبر داد.محمد علیپور 
ضمن اع�لام خب��ر فوق اف��زود:در 
راستای ساماندهی معابر منطقه 8، 
طرح جم��ع آوری دستفروش��ان با 
عنوان ش��نبه های بدون دستفروش 
در کلیه معابر و محورهای محدوده 
شهرداری منطقه 8 از سال قبل آغاز 

شده است .

 
پست، پُل ارتباطی مردم؛ 

 بازدید فرماندار قدس 
در روز جهانی پست

شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی   
به مناس��بت روز جهانی پست، 
فرماندار شهرستان قدس با حضور در 
اداره پست این شهرستان، از نزدیک 
در جریان روند خدمات‌رس��انی قرار 
گرفت و بر توس��عه خدم��ات نوین 
پستی تأکید کرد.علیرضا فاتحی‌نژاد، 
فرمان��دار این شهرس��تان به همراه 
س��یف الله علامی سرپرست معاونت 
برنامه‌ری��زی و توس��عه فرمانداری، 
ب��ه مناس��بت روز جهانی پس��ت از 
 اداره پس��ت شهرستان قدس بازدید

صفحه  7 کرد. صفحه  7

استانهااستانها
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