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تبادل اسرا در غزه؛

 اولین گروه اسرای فلسطینی وارد غزه شدند
خبرگزاری رویترز اعلام کرد که اولین گروه از اس��رای فلس��طینی آزاد 

شده از زندان‌های رژیم صهیونیستی وارد نوار غزه شدند.
به گزارش خبرگزاری مهر، طبق توافق در ازای آزادی اسرای صهیونیست 
حدود ۲ هزار اسیر فلسطینی نیز از زندان‌های رژیم آزاد خواهند شد؛ صدها 
نفر از آنها اسیرانی هستند که محکوم به حبس ابد یا زندان‌های طولانی‌مدت 
ش��ده بودند.تبادل اسرای صهیونیس��تی در دو مرحله انجام شد؛ در مرحله 
اول ۷ اس��یر صهیونیس��تی آزاد ش��دند و در مرحله دوم آزاد سازی اسرای 

صهیونیست نیز ۱۳ تن دیگر تحویل داده شدند.

نتانیاهو: جنگ تمام شد
 ش��بکه ۱۲ اس��رائیل به نقل از بنیامین نتانیاهو، نخست‌وزیر این رژیم، 

تأکید کرد که »جنگ به پایان رسیده است«.
به گزارش ایلنا، این در حالی‌س��ت که نتانیاهو با ادعای پیروزی اسرائیل 

در جنگ غزه، تأکید کرده بود که »جنگ هنوز تمام نشده است.«
نتانیاهو همچنین مدعی شد که برخی از »دشمنان« اسرائیل در تلاش 

برای بازیابی قدرت و بازسازی توان خود هستند.

کالاس:‌

برقراری صلح در غزه فوق‌العاده پیچیده خواهد بود
 »کایا کالاس«، مس��ئول سیاس��ت خارج��ه اتحادیه اروپ��ا از برقراری 

آتش‌بس در نوار غزه و آزادی اسرا استقبال کرد. 
به گزارش الجزیره،و‌ی گفت: »امروز لحظه‌ای نادر از امید در خاورمیانه است. «

و‌ی افزود: آزادی اس��را موفقیتی بزرگ برای دیپلماس��ی و نقطه عطفی 
حیاتی به سوی صلح است. «

کالاس افزود: »رئیس‌جمهور آمریکا این موفقیت را ممکن ساخت.«
و‌ی در ادام��ه عن��وان کرد که برقراری صلح در غ��زه فوق‌العاده پیچیده 

خواهد بود.

مدودف:

عرضه موشک‌های تاماهاک به اوکراین، به ضرر 
ترامپ تمام می‌شود

معاون ش��ورای امنیت روس��یه در پیامی به تهدیده��ای رئیس‌جمهور 
آمریکا علیه رئیس‌جمهور روسیه واکنش نشان داد.

به گزارش روسیا الیوم،  »دیمیتری مدودف« معاون شورای امنیت روسیه 
گفت که اگر منظور از این تهدیدها عرضه موش��ک‌های تاماهاک به اوکراین 

باشد، این اقدام بیشتر از همه به زیان رئیس‌جمهور آمریکا خواهد بود.
 وی  در پیام��ی در کان��ال تلگرام��ی خ��ود در واکن��ش ب��ه اظه��ارات 
 »دونال��د ترام��پ« رئیس‌جمهور آمریکا درب��اره حل‌وفص��ل اوکراین گفت: 
»ترامپ گفته اس��ت که اگ��ر ولادیمیر پوتین، رئیس‌جمهور روس��یه جنگ 
اوکراین را حل‌وفصل نکند، »برای او بد تمام خواهد ش��د« که اساس��ا برای 
صدمی��ن و اولی��ن بار تهدید کرده اس��ت.« مدودف درب��اره موضوع تحویل 
 موش��ک‌های کروز دورب��رد تاماهاک از س��وی آمری��کا ب��ه اوکراین گفت: 
»اگر منظور این آش��تی‌دهنده تجاری موش��ک‌های تاماهاک است، پس این 
عبارت باید اصلاح ش��ود. تحویل این موش��ک‌ها می‌تواند برای همه بد تمام 

شود؛ اول از همه و بیشتر از همه برای ترامپ.«

 وضعیت نامناسب حمایت‌های مالی و اجتماعی
 از سالمندان در ایران

سالمندان به عنوان یکی از گروه‌های آسیب‌پذیر 
جامعه، نیازمند حمایت‌های مالی و اجتماعی هستند. 
در فرهنگ ایرانی و اس�المی، احترام به سالمندان و 
تکریم آنها به عنوان یک ارزش اساس��ی مطرح شده 
اس��ت. اما با وج��ود این تأکیدات فرهنگی، وضعی��ت فعلی حمایت‌ها از 

سالمندان در ایران به شدت نگران‌کننده است.
از نظر مالی، بسیاری از سالمندان به دلیل نداشتن پس‌انداز کافی و 
یا عدم دسترس��ی به منابع درآمدی پایدار، در شرایط اقتصادی دشواری 
قرار دارند. حقوق بازنشس��تگی برخی از آن‌ها به قدری ناچیز اس��ت که 
حتی هزینه‌های اولیه زندگی را نیز پوشش نمی‌دهد. این موضوع به ویژه 
در شرایط کنونی که تورم و افزایش قیمت‌ها به شدت بر زندگی روزمره 
تأثیر گذاشته است، بیشتر نمایان می‌شود. در واقع، بسیاری از سالمندان 
به دلیل فشارهای مالی مجبور به کاهش کیفیت زندگی خود و یا حتی 

وابستگی به خانواده‌هایشان می‌شوند.
از سوی دیگر، حمایت‌های اجتماعی نیز در این زمینه ناکافی است. 
در حالی که برنامه‌های مختلفی برای حمایت از س��المندان وجود دارد، 
اما بس��یاری از آنها به دلیل عدم اطلاع‌رس��انی مناسب یا عدم دسترسی 
ب��ه خدمات، برای س��المندان قابل اس��تفاده نیس��تند. همچنین، نبود 
فضاهای مناس��ب ب��رای فعالیت‌های اجتماعی و تفریح��ی، باعث انزوا و 
تنهایی سالمندان می‌شود که خود یکی از عوامل مؤثر بر سلامت روانی 

آنهاست.
در فرهن��گ ایرانی، احت��رام به بزرگ‌ترها و س��المندان نه تنها یک 
وظیفه اخلاقی بلکه یک س��نت دیرینه اس��ت. اما این ارزش‌ها در عمل 
کمتر مورد توجه قرار می‌گیرند. بسیاری از خانواده‌ها به دلیل مشغله‌های 
روزمره و فش��ارهای اقتص��ادی نمی‌توانند به خوبی از س��المندان خود 
مراقبت کنند. این موضوع باعث می‌ش��ود که سالمندان احساس تنهایی 
و بی‌توجهی کنند و این امر بر سلامت روانی و جسمی آن‌ها تأثیر منفی 

می‌گذارد.
برای حل این مش��کلات، نیاز اس��ت که دولت و نهادهای اجتماعی 
تدابی��ر جدی‌ت��ری اتخاذ کنن��د. افزایش حق��وق بازنشس��تگی، ایجاد 
برنامه‌ه��ای حمایت��ی ویژه ب��رای س��المندان، و فراهم ک��ردن امکانات 
اجتماعی برای فعالیت‌های گروهی می‌تواند بخش��ی از راهکارها باش��د. 
همچنی��ن، آموزش خانواده‌ه��ا در خصوص نحوه برخورد با س��المندان 
 و اهمی��ت احت��رام به آنه��ا می‌تواند به تقویت روابط بین نس��لی کمک 

کند.
در نهایت، باید توجه داش��ت که حمایت از س��المندان نه تنها یک 
 وظیفه اجتماعی بلکه یک ضرورت انس��انی اس��ت. ب��ا توجه به جمعیت 
رو به افزایش س��المندان در ایران، ضروری اس��ت که سیاست‌گذاران و 
جامعه به این موضوع توجه بیش��تری داش��ته باش��ند تا بتوانند شرایط 
زندگی این قش��ر را بهبود بخشند و احترام فرهنگی نسبت به آنها را در 

عمل نیز محقق سازند.

خبرسرمقاله

هشدار ورود سرمای 
شدید به ۷ استان؛ 
احتمال سرمازدگی 
محصولات زراعی

محمد اصغری کارش��ناس هواشناس��ی با اش��اره به هشدار س��رمای غیرعادی و سرمازدگی در ۷ اس��تان، گفت:شاهد کاهش 
غیرعادی دما و وزش باد شدید در استان‌های آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، کردستان، زنجان، قزوین، اردبیل، استان مرکزی، 

همدان، کرمانشاه، ایلام، لرستان و قم خواهیم بود.
به گزارش خبرگزاری مهر، وی افزود: این ش��رایط در اس��تان‌های البرز و تهران نیز پیش‌بینی شده است. به کشاورزان توصیه 
می‌شود از سالم بودن پوشش پلاستیکی گلخانه‌ها، بسته بودن درب و پنجره‌ها و استحکام سازه‌های سالن‌های پرورشی اطمینان 
حاصل کنند.این کارشناس هواشناسی تأکید کرد: کاهش دما با شیوه نسبتاً تندی در آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی، اردبیل، 
کردستان، ایلام و نواحی استان کهکیلویه و بویراحمد و حتی شمال استان فارس رخ خواهد داد. این وضعیت نسبت به این موقع از 
سال غیرمتعارف است و احتمال سرمازدگی باغات وجود دارد.وی ادامه داد: برای برداشت میوه‌های رسیده و انتقال آن‌ها به انبارها 

باید با سرعت عمل بیشتری اقدام شود و تمهیدات لازم جهت محافظت از محصولات در برابر سرما رعایت گردد.

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

رئیس پژوهش��کده س��رطان معتمد گفت: سرطان 
 س��ینه ش��ایع ترین س��رطان زنان در ای��ران و یکی از 

شایع ترین سرطانهای موجود در جهان است.
به گزارش خبرگزاری فارس نشست خبری هفتمین 
پویش سراسری غربالگری سرطان‌های شایع بانوان در 
پژوهش��کده س��رطان معتمد جهاد دانش��گاهی برگزار 
ش��د.رامین صرامی فروشانی رئیس پژوهشکده سرطان 
معتمد گفت: درمانگاهی که ۳۹ سال پیش برای درمان 
سرطان توسط جهاد دانشگاهی ایجاد شد اکنون به یک 
مرکز فناوری‌های مرتبط با پزشکی و تولید محصولات 

فناورانه تبدیل شده است.
وی با اش��اره به راه‌اندازی غربالگری س��رطان‌های 
شایع در زنان،گفت: این طرح در قالب پویش سراسری 
 معتمد در ماه اکتبر همزمان با مناس��بت جهانی توجه 
به سرطان سینه اجرا می‌شود.رئیس پژوهشکده سرطان 
معتمد از معاینه رایگان و اطلاع‌رسانی و درمان رایگان 
افراد مبتلا به س��رطان س��ینه در ای��ن پویش خبر داد 
و افزود: س��رطان سینه شایع‌ترین س��رطان در زنان و 
یکی از ش��ایع‌ترین س��رطان‌های موجود است.صرامی 
تصریح کرد: س��رطان س��ینه اگر زود تش��خیص داده 
شود درمان‌پذیر اس��ت اما اگر دیر تشخیص داده شود 
میلیاردها تومان هزینه برای س��ه ماه بیشتر زنده‌ماندن 

هزینه در بردارد.وی ادامه داد: اکنون ۳۲ میلی‌متر اندازه 
 و ش��اخص توده تش��خیصی در ایران است درحالی‌که 

نرم جهانی ۸ میلیمتر است.
زهرا ش��یخی، معاون پژوهش و فناوری‌های جهاد 
دانش��گاهی با اشاره به اینکه تش��خیص سرطان سینه 
اکنون زودت��ر صورت می‌گیرد،تصریح ک��رد: همکاران 
م��ا همراه بیمار س��رطانی رون��د درم��ان را قدم‌به‌قدم 
و با هم��کاری تیم چندرش��ته‌ای کار درم��ان را انجام 
می‌دهن��د .وی افزود: در ای��ن مرکز ترکیب طب مدرن 
و طب ایرانی در درمان س��رطان بکار گرفته می‌ش��ود.

همچنین ش��بکه ارتباطی خوبی بین بیماران سرطانی 
و همکاران درمانگر در مرکز معتمد وجود دارد.ش��یخی 
افزود: مأموریت کمیته پیش��گیری و شناسایی  سرطان 

زنان در کش��ور به مرکز س��رطان معتمد واگذار ش��ده 
اس��ت و همکاران ما به دورترین نقاط کشور سفرکرده 
و موارد مبتلا ش��ده به س��رطان را شناسایی و پیگیری 
می‌کنند و درمان رایگان دریافت می‌کنند.وی ابراز کرد: 
 سرطان سینه ۱۲.۹ درصد از کل موارد جدید سرطان و 
۲۵ درص��د از س��رطان‌های زنان در ایران را تش��کیل 
ب��ه  پای��ان ۲۰۳۰  ت��ا   می‌دهد.پیش‌بین��ی می‌ش��ود 
۷۰ نفر در ۱۰۰ هزار نفر برسد.شیخی  متذکر شد: بروز 
س��رطان سینه در ایران به‌صورت خوشه‌ای است که در 
استان‌های مرکزی بیش��ترین  و در استان‌های جنوبی 
کمتر اس��ت.  در گروه س��نی ۴۰ تا ۴۹ سال بیشترین 
ش��یوع را دارد وی با بیان اینکه ۱۵۷۰۰ نفر در س��ال 
در ایران به س��رطان سینه مبتلا می‌ش��وند، افزود: این 
س��رطان دومین علت مرگ در زنان ناش��ی از سرطان 
و پنجمین علت در همه سرطان‌هاست.معاون پژوهش 
جهاد دانش��گاهی اظهار داش��ت: میزان بروز س��رطان 
س��ینه در ایران در س��ال ۱۴۰۲ ،۳۷ نفر از ۱۰۰ هزار 
نفر جمعیت زنان است.ش��یخی تأکید کرد: پیش‌بینی 
می‌ش��ود در ۱۵ س��ال آینده در ایران می��زان ابتلا به 
س��رطان ۱.۵ برابر شود.وی س��بک زندگی سالم،تغذیه 
مناس��ب و خواب کافی را از مهم‌تری��ن عوامل مؤثر در 

پیشگیری از سرطان عنوان کرد.

آخرین وضعیت شایع ترین سرطان زنان در ایران 
اعلام شد

ناتوانی مردم در برابر 
نرخ های مصوب!

جزئیات برگزاری دوازدهمین المپیاد 
بین‌المللی هندسه ایران ۲۰۲۵
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نرخ‌ه��ای مص��وب کالاه��ا به‌عن��وان 
اب��زاری ب��رای کنترل قیمت‌ه��ا و حمایت 
از مصرف‌کنن��دگان در بازاره��ای مختلف 
تعریف می‌ش��وند. با این حال، در سال‌های 
اخیر، شاهد نادیده گرفته شدن این نرخ‌ها و 
افزایش بی‌رویه قیمت‌ها هستیم. این موضوع 
به‌ویژه در شرایطی که نرخ تورم به شدت بالا 

رفته است، بیشتر نمایان می‌شود. 
در حال��ی که افزایش قیمت‌ها ممکن 

اس��ت با احتساب تورم منطقی به نظر برس��د، واقعیت این است که بسیاری از 
مردم عادی با حقوق ثابت و درآمدهای ناچیز، قادر به تأمین نیازهای اولیه خود 
نیستند. این قشر از جامعه به‌ویژه تحت فشار قرار دارند؛ زیرا هزینه‌های زندگی 

روزمره مانند خوراک، مسکن و درمان به‌طور چشمگیری افزایش یافته است. 
افزای��ش قیمت‌ها نه تنها بر ق��درت خرید مردم تأثیر می‌گذارد، بلکه باعث 
بروز مشکلات اجتماعی و اقتصادی گسترده‌تری نیز می‌شود. خانواده‌ها مجبور 
 به کاهش مصرف کالاهای اساس��ی می‌شوند و در نتیجه، کیفیت زندگی آن‌ها 
به ش��دت کاهش می‌یاب��د. همچنین، این ش��رایط می‌تواند منج��ر به افزایش 

تنش‌های اجتماعی و نارضایتی عمومی شود.
در ای��ن میان، ضرورت دارد که دولت‌ها و نهادهای مربوطه اقدامات مؤثری 
برای کنترل قیمت‌ها و حمایت از اقشار آسیب‌پذیر انجام دهند. ایجاد مکانیزم‌های 
نظارتی قوی‌تر برای اجرای نرخ‌های مصوب و همچنین ارائه تس��هیلات مالی و 

اجتماعی به خانواده‌های کم‌درآمد می‌تواند بخشی از راهکارها باشد. 
در نهایت، باید توجه داش��ت که حف��ظ ثبات اقتصادی و اجتماعی نیازمند 
همکاری همه‌جانبه بین دولت، بازار و جامعه است تا بتوان شرایطی فراهم کرد 
که مردم ع��ادی بتوانند با آرامش خاطر زندگی کنند و از حقوق خود بهره‌مند 

شوند.

بین‌المللی اس��تان فارس، واقع در ش��هرک گلس��تان ش��یراز برگزار می‌ش��ود.  در این نمایش��گاه، بخش‌های مختلف از جمله صنایع تولیدی، فناوری‌های نوین، صنایع‌دس��تی، پروژه‌های  نمایشگاه بین‌المللی شیراز اکسپو ۲۰۲۵ با هدف معرفی توانمندی‌ها و ظرفیت‌های اقتصادی، صنعتی، فرهنگی و فناورانه استان فارس، تا ۲۳ مهرماه در محل دائمی نمایشگاه‌های 
سرمایه‌گذاری و محصولات کشاورزی به نمایش گذاشته می‌شود. هدف از برگزاری شیراز اکسپو ۲۰۲۵، جذب سرمایه‌گذاری داخلی و خارجی، توسعه صادرات غیرنفتی، ایجاد تعامل و 

شبکه‌سازی میان فعالان اقتصادی، افزایش ارزش افزوده تولیدات، کاهش خام‌فروشی و تقویت دیپلماسی اقتصادی استان فارس در سطح ملی و بین‌المللی عنوان شده است.
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 افتتاحیه نمایشگاه شیراز
 اکسپو 2025
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صفحه 2

زمان نام نویسی الکترونیکی 
و حضوری نودانشجویان 

دانشگاه های کشور
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پرداخت وام تحصیلی دانشجویان وزارت 
بهداشت آغاز شد

 ادامه در صفحه 3

دانشمندان علوم اعصاب معتقدند؛

چند عادت ساده برای جوانی حافظه 
تا پس از ۷۰ سالگی

رئیس‌جمهور لبنان:

 مذاکره با اسرائیل برای حل 
اختلافات ضروری است

همزمان ب��ا آغاز اجرای طرح صلح رئیس‌جمهور 
آمری��کا درب��اره غ��زه، رئیس‌جمهور لبن��ان، از لزوم 
گفت‌وگو با اس��رائیل برای ح��ل اختلافات باقی‌مانده 
س��خن گف��ت؛ موضعی ک��ه در بحبوحه فش��ارهای 
خارج��ی و تنش‌های داخل��ی، بیش از آنکه نش��انه 
اراده واقعی برای صلح باشد، تلاشی دیپلماتیک برای 

کاهش فشارها ارزیابی می‌شود.

روسیه:تسلیحات نظامی برای 
ایران فراهم می‌کنیم

»س��رگئی لاوروف« وزیر خارجه روس��یه،  گفت 
که مس��کو به طور قانونی تجهیزات نظامی مورد نیاز 
ایران را تأمین می‌کند.سازمان ملل متحد به تحریک 
دولت‌های اروپایی، تحریم تسلیحاتی و سایر تحریم‌ها 
علیه ایران را به دلیل برنامه هسته‌ای‌ صلح آمیز تهران  

در ۲۷ سپتامبر بازگرداند. 
روس��یه اعلام کرده اس��ت ک��ه این اق��دام را به 

رسمیت نمی‌شناسد.

 دبیرکل نهاد کتابخانه‌های عمومی گفت:خیرین فرهنگی از ابتدای امس��ال بیش 
از ۱۹۰ هزار جلد کتاب چاپ اولی به کتابخانه‌های عمومی اهدا کرده‌اند.

 نظربلن��د گفت:کتاب‌های تازه منتشرش��ده ک��ه خیرین فرهنگی اه��دا کرده‌اند، 
به بیش از ۱۴۵۰ باب کتابخانه عمومی در ۱۷ استان کشور ارسال شده است.

وی افزود:این اقدام خیرین در کنار اهدای کتاب‌های خانگی به وسیله خانواده‌ها، 
نقش مهمی در نوس��ازی و به‌روزرسانی منابع کتابخانه‌ها ایفا کرده است و نقش 

موثری در به روز بودن کتابخانه‌ها ایفا کرده است.

      در نشست خبری مدیرعامل 
شرکت ذوب آهن اصفهان مطرح شد؛

پرداخت ۷ همت از بدهی‌ 
ذوب آهن بدون وام جدید 

و ادامه تولید پایدار
اصفهان -بهمن راعی

مدیرعام��ل ش��رکت ذوب‌آهن 
اصفه��ان، اعلام کرد: ش��رکت طی 
ش��ش ماه گذش��ته با تکیه بر توان 
کارکن��ان،  هم��کاری  و  داخل��ی 
ب��دون دریاف��ت هی��چ تس��هیلات 
بانک��ی جدید، بی��ش از ۷ همت از 
بدهی‌های بانکی گذشته را پرداخت 
ک��رده و تم��ام تعه��دات داخلی و 
 صادرات��ی تا پایان آبان انجام خواهد 

شد.

 
شهردار کرج:

»ایران کوچک«، بهترین 
تعبیر از پتانسیل‌های 

فرهنگی کرج است
کرج-فرشته خاکپور  

با گرامیداش��ت  ش��هردار کرج 
روز ملی این کلانش��هر گفت:»ایران 
کوچک« بهترین تعبیر از پتاسیل ها، 
ظرفیت ه��ا و توانمندی های بالقوه 
شهر کرج اس��ت که امروز به‌عنوان 
رنگین کم��انِ اقوام و خُرده فرهنگ 
ها ش��ناخته می ش��ود.این مسئول 
 تصریح کرد:ضرورت دارد که هویت 
به عنوان جوهره وجودی یک ش��هر 
ب��رای نس��ل جدید بازگ��و و روایت 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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