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خبرپزشكي موسسه ملی سلامت:

۲۰ درصد جمعیت ایران سالمندان بالای 
۶۵ سال هستند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي  ــماره   براب ــورخ  1401460301058005752ش ــات اول 08/03/1404م         دوم/هي

هاي فاقد سند رسـمي مسـتقر   موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي علي غيب  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حدر واحد

 0439858666بـه شـماره ملـي      دماونـد صادره از 4بشماره شناسنامه  الهي فرزند اسمعيل
 فرعـي  350مترمربع در پـلاك   77/7363به مساحت زمين مزروعي درششدانگ يك قطعه 

اوچونك خريداري از مالك رسـمي آقـاي   اصلي واقع در  113فرعي از  54پلاكمفروزي 
 محرز گرديـده اسـت   جمال الدين و جلال الدين و كمال الدين گتيمري و منوچهرشكوهي

روز آگهي مي شـود درصـورتي    15اتب دردونوبت به فاصله لذا به منظور اطلاع عموم مر
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد       

پس از اخذ  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
مراجع قضايي تقديم  را تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرسيد ظرف مدت يكماه از 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 23/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 10/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش          -631/1116م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع   دوم/هيات اول 01/03/1404مورخ  140460301058004148شماره   برابر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  
 نه بلامعارض متقاضي آقاي احمد رزاقـي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد
ششـدانگ   در 0579838668به شماره ملـي   نراقصادره از 5بشماره شناسنامه  علي فرزند

مترمربـع در   28/535به مسـاحت    بدون درج اعياني با كاربري كشاورزيزمين يك قطعه 
هومنـد آبسـرد   اصلي واقع در  89فرعي از  پلاك در قسمتي از مفروزي فرعي2565پلاك 

لذا به منظـور   محرز گرديده استخريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي احمد رزاقي 
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در

نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد ازتـاريخ انتشـار     
اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد ظـرف   

ضـايي تقـديم نماينـد    را مراجـع ق  تسليم اعتراض دادخواست خـود  از تاريخمدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 23/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 10/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش    -633/1117م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع   دوم/هيات اول 03/03/1404مورخ  140460301058004320شماره   برابر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  

آقاي محمد حاجي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد
ــائي  ــد آق ــر فرزن ــنامه   جعف ــماره شناس ــادره از11بش ــدص ــي    دماون ــماره مل ــه ش ب

مترمربـع در    58/6022بـه مسـاحت    زمين مزروعـي  درششدانگ يك قطعه 0439879027
جابـان  اصـلي واقـع در   92فرعـي از   703پـلاك  در قسمتي از مفروزي فرعي 2601پلاك 

(سـهم الارث قاسـم    خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي علي خان حـاجي آقـائي  
لذا به منظور اطلاع  ز گرديده استمحر حاج آقائي ورثه محمد حاج آقائي ورثه علي خان)

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت   15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي 

از ماه به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نماينـد بـديهي اسـت در       تاريخ

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     
 خواهد شد.

 23/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 10/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش  -1/633/1118م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   08/03/1404مورخ  140460301058005613برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصـرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي آقـاي محمـد       

 5449887736فرش به شماره ملـي  ت صادره از 9فراهاني  فرزند روح االله بشماره شناسنامه 
 1898مترمربـع پـلاك    305به مسـاحت   ششدانگ يك قطعه زمين با كاربري كشاورزي در

اصلي واقع در سـربندان خريـداري مـع الواسـطه از     93فرعي از  43 فرعي مفروزي پلاك
(سهم الارث محمد رحمتي فرزنـد   مالك رسمي آقاي مشهدي فيض اله لد كربلائي رمضان

روز  15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  حسين) محرز گرديده است لذا به منظور 
آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي    

را بـه ايـن    داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود
دادخواسـت  تاريخ تسـليم اعتـراض   پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  اداره تسليم و

را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم   خود
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 08/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 رتفرقيامي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       ش   -512/973م/الف 
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  15/03/1404مــورخ  140460301058006719برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم  

شـماره  سبزوار به  صادره از1704زهره دليرثاني فرزند محمدحسين  بشماره شناسنامه 
  85/234ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي بـه مسـاحت    در0793510732ملي 

اصـلي   75فرعـي از   607فرعي مفروزي در قسمتي از  پلاك 2970مترمربع در پلاك 
واقع دركيلان از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع 

آگهي مي شود درصـورتي كـه اشـخاص    روز  15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشـار  

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   ظرف مدت يكماه از 

يهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بد
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 08/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 23/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش     -513/974م/الف 
 

ين نامه قانون تعيين تكليف آي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي

هيات  اول  موضوع  26/06/1404  - 140460317180001113برابر راي شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان هاي فاقد سند رسمي مستقر 

مالكانـه بلامعـارض   در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك اداره سـه اهـواز تصـرفات    
صـادره   1740963857بشماره شناسنامه متقاضي خانم سكينه حيدري فرزند علي 

متر مربع در قسمتي از  09/90از اهواز در ششدانگ يك باب ساختمان به مساحت 
اهواز بنشاني خبينه عليا فرعـي   3باقيمانده واقع در بخش  1580فرعي از  2پلاك 

ي مجيد عميره  محرز گرديـده اسـت. لـذا بـه     اول خريداري از مالك رسمي آقا
روز آگهـي مـي شـود در     15منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصـله  

صورتيكه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
ميتوانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه  اعتراض خود را به اين اداره 

از اخذ رسيد ظـرف مـدت يـك مـاه از تـاريخ تسـليم اعتـراض،         تسليم و پس
دادخواست خود را به مراجع قضائي تقديم نماينـد . بـديهي اسـت در صـورت     
انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت صـادر    

 خواهد شد. 
 )                           08/07/1404(تاريخ انتشار نوبت اول : 

 )07/1404 /23يخ انتشار نوبت دوم: (تار
شناسـه: 976/2011151-ش         رئيس ثبت اسناد و املاك اداره سه اهواز- 
 فرهاد نصرت اله 

 

خبرهاازعالم علم

دندانهای خراب خطر حمله قلبی را تشدید می‌کنند
وقتی لثه‌ها متورم می‌شوند یا به راحتی خونریزی می‌کنند به‌دلیل التهاب 
ناش��ی از باکتری است. این باکتری‌ها می‌توانند از طریق جریان خون حرکت 

کنند و باعث التهاب در رگ‌های خونی شوند که عامل حمله قلبی است.
به گزارش همشهری، تحقیقات نشان داده سلامت ضعیف دهان و دندان 

به‌ویژه بیماری‌های لثه می‌تواند با مشکلات قلبی مرتبط باشد.
وقتی لثه‌ها متورم می‌شوند یا به راحتی خونریزی می‌کنند به‌دلیل التهاب 
ناش��ی از باکتری است. این باکتری‌ها می‌توانند از طریق جریان خون حرکت 

کنند و باعث التهاب در رگ‌های خونی شوند که عامل حمله قلبی است.
تورم لثه‌ها هم اغلب نشان می‌دهد که بدن در حال مبارزه با عفونت است، 
یعنی سیس��تم ایمنی نش��انگرهای التهابی را آزاد می‌کند که در بدن گردش 
می‌کنند و با گذشت زمان می‌توانند به بافت‌های قلب و دیواره رگ‌های خونی 

آسیب برسانند. دندان‌های شل و ضعیف هم عامل آسیب هستند.
این ارتباط مربوط به‌خود دندان‌ها نیست، بلکه مربوط به التهاب زمینه‌ای 
و گسترش باکتری‌هایی است که بر سیستم دهان و قلب و عروق تأثیر دارند. 
بوی بد دهان هم گاهی نش��انه‌ای از عفونت عمیق‌تر لثه اس��ت که می‌تواند 

وارد جریان خون شود و به پوشش شریان‌ها آسیب بزند.

‌دبیر علمی شانزدهمین همایش سالیانه کولورکتال دانشگاه 
علوم پزشکی شیراز:

سن ابتلا به سرطان روده بزرگ در ایران کاهش 
نگران‌کننده دارد

 دبی��ر علم��ی ش��انزدهمین همای��ش س��الیانه کولورکت��ال دانش��گاه 
علوم پزش��کی شیراز از کاهش نگران‌کننده سن ابتلا به سرطان روده بزرگ 

در ایران تا دهه سوم زندگی خبر داد .
به گزارش مهر، س��ید محمدکاظم تدین در نشس��ت خبری با اصحاب 
رس��انه با اشاره به جایگاه علمی شیراز در این حوزه گفت: بخش کولورکتال 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز از قدیمی‌ترین مراکز آموزشی و درمانی کشور در 
این زمینه است و تاکنون بیش از ۵۰ درصد جراحان فوق تخصص کلورکتال 
ایران از این دانشگاه دانش‌آموخته‌اند. علاوه بر آن، متخصصانی از کشورهای 
عراق، اتیوپی و تاجیکس��تان نیز در س��ال‌های اخیر در ای��ن مرکز آموزش 
دیده‌اند.وی با بیان اینکه سرطان روده بزرگ سومین سرطان شایع در میان 
زنان و مردان کش��ور اس��ت، ادامه داد: هدف این دوره از همایش، بررس��ی 
تازه‌تری��ن روش‌های تش��خیص زودهنگام، درمان جراح��ی و غیرجراحی، و 
ارتقای کیفیت زندگی بیماران است. متأسفانه در سال‌های اخیر سن ابتلا در 

ایران کاهش یافته و ما حتی مواردی در دهه سوم زندگی را نیز شاهدیم.
دبی��ر علمی کنگره کولورکتال افزود: س��بک زندگی کم‌تحرک، رژیم‌های 
پرچ��رب و کم‌فیب��ر و س��ابقه خانوادگ��ی از مهم‌ترین عوامل خطر هس��تند. 
 بر اس��اس توصیه‌های بین‌المللی، همه افراد بدون ریس��ک خاص باید از سن

 ۴۵ سالگی هر ۱۰ سال یک‌بار کولونوسکوپی شوند؛ در افرادی با سابقه خانوادگی 
ابتلا، این بررسی باید از ۱۰ سال قبل از سن ابتلای فرد بیمار آغاز شود.

وی تأکید کرد: سرطان کولورکتال با خونریزی‌های تحتانی یا تغییر در عادت 
مزاج آغاز می‌شود و در صورت مراجعه به‌موقع، قابل درمان است. باید آگاهی عمومی 

افزایش یابد تا هیچ مورد خونریزی در دستگاه گوارش بدون بررسی باقی نماند.

کودکان هم فشارخون بالا می‌گیرند
عوامل متع��ددی می‌تواند احتمال 
ابتلا به فش��ار خون بالا را در کودکان 
افزایش دهد. ژنتیک و سابقه خانوادگی، 
چاقی و اضافه‌وزن، کم‌تحرکی، دیابت، 
خواب  اس��ترس،  کلیوی،  بیماری‌های 
ناکاف��ی، مص��رف زیاد نم��ک و برخی 

عادات غذایی ناس��الم همگی در این زمینه نقش دارند.به گزارش همشهری، 
فش��ار خون بالا مختص بزرگسالان نیس��ت و کودکان را هم تهدید می‌کند. 
نکت��ه قابل تامل این اس��ت که فش��ار خون ب��الا در دوران کودکی می‌تواند 
پیامدهای طولانی‌مدتی برای س�المت قلب و عروق در بزرگس��الی داش��ته 
باش��د. تحقیقات جدید نش��ان می‌دهد کودکانی که در ۷سالگی فشار خون 
بالایی دارند تا اواسط دهه پنجم زندگی خود در معرض خطر مرگ ناشی از 

بیماری‌های قلبی هستند.
 فشار خون این کودکان باید چک شود

عوامل متعددی می‌تواند احتمال ابتلا به فش��ار خون بالا را در کودکان 
افزای��ش دهد. ژنتیک و س��ابقه خانوادگی، چاقی و اضاف��ه‌وزن، کم‌تحرکی، 
دیاب��ت، بیماری‌های کلیوی، اس��ترس، خواب ناکافی، مص��رف زیاد نمک و 
برخی عادات غذایی ناس��الم همگی در این زمینه نقش دارند. بسیاری تصور 
می‌کنند کودکان دچار پرفش��اری خون نمی‌شوند، اما دکتر مریم حمیدزاد، 
متخصص قلب و عروق می‌گوی��د: »ما کودکانی داریم که مجبورند از همان 
س��ن کم داروهای فش��ار خون بخورن��د، به‌خصوص کودکان چ��اق یا دچار 

اضافه‌وزن.فشار خون کودکان چاق باید ماهی یک ‌بار چک شود.«
 فشار خون بالا دقیقا چیست؟

در افراد مبتلا به پرفش��اری خون، خون در رگ‌ها با فش��ار جریان پیدا 
می‌کند و این امر باعث آسیب رساندن به رگ‌ها، قلب و سایر اندام‌ها خواهد 
ش��د. این وضعیت در کودکان نگران‌کننده‌تر اس��ت، چون فش��ار خون بالا 
می‌تواند روند طبیعی رشد سیستم قلب و عروق آنها را تحت ‌تأثیر قرار دهد 

و خطر مشکلات قلبی در سال‌های بزرگسالی را افزایش دهد.
 کودکانی که ظاهرا سالمند

متخصصان تأکید دارند حتی کودکانی هم که ظاهرا سالم هستند ممکن 
اس��ت فشار خون بالا داش��ته باش��ند، اما این وضعیت معمولا در گروه‌های 
پرخطر بیش��تر دیده می‌ش��ود. کودکانی که بدون علائم آشکار ممکن است 
مبت�ال باش��ند اغلب دارای یک یا چند مورد از عوامل زیر هس��تند: س��ابقه 
خانوادگی فش��ار خون بالا یا بیماری قلب��ی، چاقی یا اضافه‌وزن، کم‌تحرکی، 
دیابت ی��ا بیماری‌های کلیوی، مصرف زیاد نمک و غذاهای فرآوری‌ش��ده و 
برخ��ی اختلالات ژنتیک یا هورمونی مانند ناهنجاری‌های قلبی مادرزادی یا 

اختلالات غددی.
بنابراین اندازه‌گیری منظم فش��ار خون برای همه کودکان لازم نیست و 
بیشتر باید روی کودکان پرخطر تمرکز شود. معمولا توصیه می‌شود کودکان 
چاق یا کم‌تحرک حداقل س��الی یک ‌بار یا طبق نظر پزش��ک فشار خونشان 
کنترل ش��ود. کودکان دارای سابقه خانوادگی فشار خون بالا هر ۶ تا ‌۱۲ماه 
باید بررسی شوند و کودکانی که بیماری زمینه‌ای دارند طبق نظر متخصص 
قلب یا کلیه باید فش��ار خونش��ان به‌صورت منظم‌ کنترل شود. پس والدین 
فقط باید روی کودکان در معرض خطر تمرکز کنند و از ابتلای خاموش آنها 

به فشار خون بالا پیشگیری کنند.
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بناب��ر اع�الم موسس��ه مل��ی س�المت، ۲۰ درصد 
جمعیت کشورمان را سالمندان بالای ۶۵ سال تشکیل 

می دهند.
 به گزارش مهر، شش��صدمین جلس��ه گروه علمی 
علوم بهداشتی و تغذیه فرهنگستان علوم پزشکی ایران، 
تحت عنوان »چالش‌ها و راهبردهای آینده‌نگاری سلامت 
س��المندان«، با حضور رؤس��ا و نمایندگان دستگاه‌های 

اجرایی مربوطه مورد بررسی قرار گرفت.
در این نشست، بر لزوم تدوین »سند حمایت‌طلبی 

سالمندان« با همکاری نهادهای ملی تأکید شد.
در ابتدای نشس��ت، اکبری س��اری رئیس مؤسسه 
ملی سلامت، گزارشی از وضعیت سلامت سالمندان در 

کشور ارائه کرد.
بر اساس آمارهای مطرح‌شده، میانگین سن ازدواج 
در م��ردان به ۲۹.۵ و در زنان به ۲۵.۵ س��ال رس��یده، 
در حالی که جمعیت س��المندان بالای ۶۵ سال اکنون 
بیش از ۲۰ درصد جمعیت کش��ور را تش��کیل می‌دهد. 
همچنین بیش از ۱۳۰ تا ۱۵۰ هزار س��المند در کشور 
به تنهایی زندگی می‌کنند و نیازمند مراقبت و خدمات 

توان‌بخشی ویژه‌اند.
اعضا هش��دار دادند که با افزایش جمعیت سالمند، 
هزینه‌ه��ای نظام س�المت بی��ن ۳ تا ۶ براب��ر افزایش 
می‌یابد و کمبود مراکز مراقبت از س��المندان به یکی از 

چالش‌های جدی کشور تبدیل شده است.
ایران از نظر س��رعت سالمند شدن، سومین کشور 

جهان اس��ت؛ شتابی که در ۱۵ سال اخیر دو برابر شده، 
در حالی‌که این فرایند در کشورهای اروپایی طی حدود 

یک قرن رخ داده است.
در ادامه، محمدمهدی ناصحی مدیرعامل س��ازمان 
بیمه س�المت ای��ران، با اش��اره به نبود اج��رای کامل 
برنامه‌های حمایت از س��المندان بازنشس��ته در برنامه 
هفتم توسعه گفت: در سال ۱۴۰۳ حدود چهار میلیون 
سالمند از خدمات بیمه سلامت استفاده کردند اما تنها 

نیمی از ۱۳۶ همت بودجه مصوب پرداخت شد.
وی افزود: برای دس��تیابی به نتای��ج مؤثر، برنامه‌ها 
باید شاخص‌محور شوند و نظام بیمه سالمندی بازنگری 

گردد.
فروزانف��ر نماین��ده س��ازمان تأمی��ن اجتماعی نیز 
اظهار داش��ت: بخش��ی از بیمارس��تان‌های خصوصی از 
دستورالعمل‌های مربوط به سالمندان تبعیت نمی‌کنند 
و هزینه‌های این بخش در ۹ ماهه نخست سال گذشته 

حدود ۳۰۰ میلیارد تومان بوده است.
وی همچنی��ن بر لزوم توجه ویژه به س�المت روان 

سالمندان تأکید کرد.
از دیگ��ر محورهای جلس��ه، م��رور کلان‌روندها و 
پیش��ران‌های آینده س�المت س��المندان بود که شامل 
تغییرات اقلیمی و همه‌گیری‌ها، فناوری‌های هوشمند، 
تحول مدل‌ه��ای مراقبتی )مانند مراقب��ت از راه دور(، 
تغییر پارادایم پزش��کی، زنانه‌تر شدن روند سالمندی و 

بحران تأمین اجتماعی می‌شد.

در گزارش‌های تطبیقی ارائه‌شده، به الگوهای موفق 
کش��ورهایی همچون هلن��د، ژاپن، مالزی، س��وئیس و 
کاستاریکا اشاره شد؛ از جمله ترکیب فناوری و مراقبت 
انسانی در ژاپن و مالزی، اقامت دانشجویان داوطلب در 
خانه‌های س��المندان در هلند، و ایجاد بانک زمان برای 

مراقبت متقابل از سالمندان در سوئیس.
همچنی��ن ب��ر نقش کلی��دی ش��هرداری‌ها، ایجاد 
سیس��تم ثبت اطلاعات س��المندی، توس��عه شهرهای 
دوستدار سالمند و تقویت سازمان‌های مبتنی بر جامعه 

)CBOs( تأکید شد.
نمایندگان ش��هرداری تهران گزارشی از برنامه‌های 
اجرا ش��ده در پایتخت ارائه کردند که ش��امل تش��کیل 
جلسات مردمی‌س��ازی س��المندی، راه‌اندازی سراهای 
زندگ��ی، اج��رای بی��ش از ۲۹۰۰ برنامه ب��ا ۱۹۸ هزار 

مخاطب، و برگزاری گردشگری سالمندان بود.
در بخش پایانی، دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت 
نیز از تدوین هرم غذایی س��المندان، اجرای غربالگری 
س��وءتغذیه و پوش��ش ۸ تا ۹ درصد سالمندان کشور با 

بسته‌های حمایتی خبر داد.
در جمع‌بن��دی، مقرر ش��د »س��ند حمایت‌طلبی 
سلامت سالمندان« با مشارکت شورای ملی سالمندان، 
وزارت بهداش��ت، س��ازمان‌های بیمه‌گر و شهرداری‌ها 
تدوین ش��ود ت��ا زمین��ه هماهنگی بین دس��تگاه‌های 
س��المندان س�المت  سیاس��ت‌گذاری  در   مس��ئول 

 فراهم آید.
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