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خبرپزشكي ذرات ۲.۵ میکرون در پایتخت ۳۰ برابر حد مجاز است؛

خطرناک ترین ذرات آلاینده که وارد 
ریه می شوند

 اداره كل ثبت  اسناد و املاك استان تهران 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 انهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختم

هيأت موضوع قانون تعيين  12/06/1404مورخ  140460301078004464برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   

تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اميد وزيـري فرزنـد    دثبت ملك يافت آبا
گ يك قطعـه زمـين بـا    نصادره از تهران در ششدا 0015637751ه شناسنامه مظاهر بشمار

اصـلي واقـع در    2فرعـي از   1275مترمربع پـلاك   45/76بناي احداثي در آن به مساحت 
تهران خريداري از مالك رسمي آقاي حيدر خوجه نيـاز آبـادي محـرز گرديـده      12بخش 

روز آگهـي مـي شـود     15ه فاصـله  است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت ب
           درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسـليم  
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را بـه  

اجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   مر
 )2025129اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 

 26/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 11/08/1404 تاريخ انتشار نوبت دوم:

 14611.م.الف/286-د      رئيس ثبت اسناد  املاك يافت آباد تهران – خداداد بشيري
 

 آگهي فقدان سند مالكيت
نظر به اينكه آقاي بهروز حسين زاده وكيل نوروز ترابي مقـدم طبـق   

دفترخانـه اسـناد رسـمي     12/3/1404مورخ  97150وكالتنامه شماره 
تهران با تسليم دو برگ استشهاديه محلـي مصـدق شـده     765شماره 

ه اسناد رسـمي  توسط دفترخان 30/2/1404مورخ  28092طي شماره 
حــوزه ثبتــي تهــران و بـرگ تقاضــا بــه شــماره وارده   765شـماره  

ــت   21/3/1404مــورخ  25009348 مــدعي مــي باشــد ســند مالكي
ششدانگ يك قطعه واحد تجاري وضعيت خاص طلق به پلاك ثبتي 

فرعـي   26437اصلي، مفروز و مجزا شـده از   6933فرعي از  84469
 00ناحيـه   02و واقع در بخش  1-در طبقه  3از اصلي مذكور، قطعه 

) 27/145حوزه ثبت ملك نارمك تهران استان تهـران بـه مسـاحت (   
يكصد و چهل و پنج متـر و بيسـت و هفـت دسـيمترمربع، واقـع در      

مترمربع به  16/140به مساحت  1زيرزمين اول، بانضمام انباري قطعه 
 ـ  133 ماره شناسـنامه مالكيت نوروز / ترابي مقدم فرزند محمدنبي ش

صــادره از فارســان داراي شــماره ملــي  02/06/1316تــاريخ تولــد 
بعنوان مالك شش دانـگ   6از كل سهم  6با جز سهم  4679436433

 04/02/1395تـاريخ   –عرصه و اعيـان بـا شـماره مسـتند مالكيـت      
سري الـف سـال    221210موضوع سند مالكيت اصلي بشماره چاپي 

كـه در   139520301025005141Oبا شماره دفتـر الكترونيكـي    94
ثبت گرديده  500750ذيل شماره  3382دفتر املاك جلد  266صفحه 
بعلت اسباب كشي مفقود گرديده و درخواسـت صـدور سـند    است. 

مالكيت المثني پلاك موصوف را نموده است لذا مراتـب در اجـراي   
آئين نامه قانون ثبت فقط در يك نوبـت در يـك روزنامـه     120ماده 

روزنامه) آگهي مي شود تا چنانچه كسي ادعـاي   كثيرالانتشار (همين
انجام معامله نسبت به ملك مذكور و يا وجود اصل سند مالكيت نزد 

روز  10خود را داشته باشد از تاريخ انتشار اين آگهي ظـرف مهلـت   
اعتراض خود را به انضمام اصل سند مالكيت بـه ايـن منطقـه ارائـه     

است اصـل سـند مالكيـت    نمايد تا مورد رسيدگي قرار گيرد بديهي 
پس ار رويت و ملاحظه به ارائه دهنده اعاده خواهد شـد لـيكن بـه    
اعتراض بدون ارائه اصل سند مالكيت ترتيـب اثـر داده نمـي شـود.     
درصورت عدم وصول واخواهي ظرف مهلت مقـرر قـانوني المثنـي    
سند مالكيت پلاك مرقوم صادر و به متقاضي تسليم خواهـد گرديـد.   

 )2025134 (شناسه آگهي:
14612.م.الف/287-د   رئيس واحد ثبتي حوزه ثبت ملك نارمك 

بهروز جشان – نتهرا  
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 02/06/1404مــورخ  140460301058031896شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد

بـه    اراكصـادره از  773بشماره شناسنامه  غلامعباس فرزند اسدي آقاي سعيد عابدي
  99/349به مسـاحت  زمين مزروعي ششدانگ يك قطعه  در 0534745784شماره ملي 

 جاباناصلي واقع در  92فرعي از  702پلاك ازمفروزي  فرعي 2602مترمربع در پلاك 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  محرز گرديده است از محل مالكيت شخص متقاضي

به صدور  روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت 15نوبت به فاصله  دو در
اريخ انتشار اولين اگهي به  سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازت

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  را به اين اداره تسليم و مدت دوماه اعتراض خود
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت    در صورت انقضاي مدت مذكور و
 صادر خواهد شد.

 26/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 11/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش        -2/634/1124م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 27/05/1404مــورخ  140460301058031548شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 خانم  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه شـماره ملـي    تهران  صادره از 5514بشماره شناسنامه  جواد فرزندمرضيه نوروزي 
مترمربـع  185به مساحت   با بناي احداثيزمين ششدانگ يك قطعه  در 0060946660

اصـلي واقـع    61فرعـي از   36پـلاك  در قسـمتي از   مفـروزي  فرعـي  601در پلاك 
لذا به منظور اطلاع  محرز گرديده است از محل مالكيت شخص متقاضيچشمه اعلا در

كـه اشـخاص    روز آگهي مي شـود درصـورتي   15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   ظرف مدت يكماه از 

اي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بديهي است در صورت انقض
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 11/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند            ش   -1125/ 3/634م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 22/02/1404مــورخ  140460301058003244شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد
بـه شـماره ملـي     ماونـد د صـادره از 655بشماره شناسنامه  حسن فرزندكريم نوروزي 
مترمربـع در پـلاك     56/591به مساحت  زمين ششدانگ يك قطعه  در 0439156556

كالدشـت   اصلي واقع در-80فرعي از  -54پلاك و مجزي شده از  مفروز فرعي 2563
لـذا بـه    محرز گرديـده اسـت    خريداري مع الواسطه از مالك رسمي مهرداد نوروزي

صورتي كـه  روز آگهي مي شود در 15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و پـس از   
اخذ رسيد ظرف مدت يكماه ارتاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      

انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول      قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 11/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش         -637/1130م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

کارشناس تغذیه:

برای افزایش تراکم استخوان چه بخوریم؟
به گفته ی��ک کارش��ناس تغذیه، 
معمولا داش��تن برنامه ورزش��ی منظم 
در کن��ار ی��ک رژی��م غذای��ی کامل و 
مفی��د، می‌تواند تا حد زیادی از بروز یا 
پیشرفت عارضه اس��تئوپنی پیشگیری 
کند.اس��تئوپنی معمولا ب��دون علامت 
ایجاد می‌ش��ود و ی��ک عارضه خاموش 

است.هر گاه تراکم و حجم مواد معدنی موجود در استخوان‌ها از حد طبیعی 
کمتر ش��ود، عارضه اس��تئوپنی ش��کل می‌گیرد. تفاوت اصلی اس��تئوپنی و 
استئوپروز در شدت کاهش تراکم استخوان است. استئوپنی، کاهش خفیف 
تراکم اس��تخوان و مرحله پیش‌درآمد پوکی اس��تخوان است، اما استئوپروز 
)پوکی اس��تخوان( یک بیماری جدی‌تر اس��ت که در آن تراکم استخوان به 
حدی کاهش می‌یابد که اس��تخوان‌ها در معرض شکس��تگی قرار می‌گیرند. 

شایع ترین و اصلی ترین علت بروز استئوپنی، افزایش سن است.
 این س�بک خورد و خ�وراک، اس�تخوان‌هایتان را پرتراکم 

می‌کند
مس��عود فیروزکوهی، کارش��ناس تغذی��ه و رژیم درمان��ی در گفتگو با 
خبرآنلاین می‌گوید: برای افزایش تراکم اس��تخوان، مصرف روزانه کلس��یم 
به می��زان ۱۰۰۰–۱۲۰۰ میلی‌گرم از منابع غذایی، نظیر: ش��یر و ماس��ت 
کم‌چرب، پنیر، کش��ک، دوغ، کنجد، بادام، س��بزیجات برگ سبز مانند کلم 
بروکلی و اسفناج و ماهی‌های استخوان‌دار مثل ساردین توصیه می‌شود. اگر 

مصرف لبنیات کم است، مصرف مکمل کلسیم لازم می‌شود.
 ورزش‌های مناسب برای افزایش تراکم استخوان

پیاده‌روی روزانه به مدت ۳۰ دقیقه و ورزش‌های مقاومتی س��بک مثل 
دمبل‌ه��ای کوچک و کش‌های ورزش��ی مفید اس��ت. پرهی��ز از بی‌حرکتی 
طولانی مدت مثلا نشس��تن زیاد، مراقبت از خود برای پیش��گیری از زمین 
خوردن، تامین نور کافی در منزل، استفاده از کفش مناسب و تقویت عضلات 

پا با تحرک، گزینه‌های پیش روی مبتلایان به استئوپنی است.
 نمونه برنامه غذایی روزانه مخصوص استئوپنی

وعده صبحانه: یک لیوان ش��یر کم‌چرب غنی‌شده با ویتامین D، یک 
ب��رش نان س��بوس‌دار، کمی پنی��ر کم‌نمک، کنجد یا س��یاهدانه، یک عدد 
تخم‌مرغ آب‌پز یا نیمرو با روغن زیتون، یک عدد میوه مثلا پرتقال یا کیوی 

برای تامین ویتامین C جهت جذب بهتر کلسیم.
میان‌وع�ده صبح: یک مش��ت کوچک بادام یا گردو )منبع کلس��یم و 

منیزیم(، یک عدد میوه مثل سیب یا گلابی.
وعده ناهار: یک بش��قاب سبزیجات بخارپز مثل بروکلی، هویج و کدو، 
ی��ک تکه ماه��ی کبابی یا بخارپ��ز )دو بار در هفته( یا مرغ و گوش��ت قرمز 
کم‌چرب، یک کاسه کوچک ماست کم‌چرب، یک قاشق تخم کتان یا کنجد، 

یک کف دست نان سبوس‌دار یا نصف لیوان برنج قهوه‌ای.
میان‌وع�ده عص�ر: یک لیوان دوغ کم‌نمک یا ش��یر بادام یا س��ویای 

غنی‌شده، چند عدد خرما یا کشمش.
شام:س��وپ جو با سبزیجات و کمی‌گوشت مرغ یا بوقلمون، سالاد کاهو 
با روغن زیتون و آب‌لیمو، یک تکه نان س��بوس‌دار و یک لیوان شیر یا کفیر 
قبل از خواب. بهتر است روزانه بین ۱.۵ تا ۲ لیتر آب و چای کمرنگ و قهوه 

در حد متعادل، حداکثر ۲ فنجان در روز استفاده شود. 

مدیرکل دفتر سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت:

 دانش آموزان ۱۲ ساله به صورت میانگین
 ۲ دندان دائمی پوسیده دارند

مدیر کل دفتر س�المت دهان و دندان وزارت بهداشت درمان و آموزش 
پزش��کی گفت:شاخص پوسیدگی دندان در دانش آموزان ۱۲ ساله ۲ دندان 

دائمی است.
به گزارش خبرگزاری صدا و سیما، دکتر زهرا قربانی افزود: دانش‌آموزان 
ایرانی در س��ن ۶ س��الگی به‌طور میانگین پنج دندان شیری پوسیده دارند و 
وقتی به سن ۱۲ سالگی می‌رسند، معمولاً هر کودک دو دندان دائمی پوسیده 
دارد.وی اضافه کرد:در گروه س��نی ۳۵ تا ۴۴ سال، شاخص پوسیدگی دندان 
که شامل دندان‌های کشیده، پرشده و پوسیده است متأسفانه حدود ۱۳ است 

و بیشتر افراد در این سن به‌دلیل پوسیدگی، دندان‌های خود را می‌کشند.
وی ادامه داد: در سنین بالاتر، به‌ویژه بالای ۶۵ سال، نیمی از سالمندان 
ما کاملًا بی‌دندان هس��تند، این مسئله تأثیر بسیار منفی بر کیفیت زندگی، 
ط��ول عمر و انتخاب‌های غذایی روزمره آنها دارد، بنابراین ضروری اس��ت از 
دوران کودک��ی آموزش مراقبت از دندان‌ه��ا را آغاز کنیم تا افراد یاد بگیرند 
چگونه از دندان‌های خود محافظت کنند و به مرحله کشیدن دندان نرسند. 
با مراقبت و پیش��گیری، و در صورت نیاز ب��ا ترمیم‌های جزئی و هزینه‌های 

کمتر، می‌توانیم از این وضعیت نابسامان جلوگیری کنیم.
مدی��رکل دفتر س�المت دهان و دندان وزارت بهداش��ت ب��ا بیان اینکه 
 در مراکز خدمات جامع س�المت، دندان‌پزش��کان فعال داریم، گفت: حدود

 ۲۵۰۰ دندان‌پزشک در این مراکز مشغول ارائه خدمات هستند.
دکتر قربانی اضافه کرد:در مناطق روستایی و شهر‌های زیر ۲۰ هزار نفر، 
برخی خدمات دندان‌پزش��کی برای گروه‌های هدف ش��امل کودکان، مادران 
باردار و مادران ش��یرده به‌صورت رایگان ارائه می‌شود.در شهر‌های بزرگ‌تر، 
تعداد دندان‌پزش��کان کمتر است، زیرا تلاش کرده‌ایم تمرکز خدمات بیشتر 
بر جمعیت‌های روس��تایی باش��د، با این حال، در مراکز شهری نیز خدمات 

دندان‌پزشکی با هزینه‌ای کمتر از تعرفه دولتی ارائه می‌شود.
وی با اش��اره به اینکه دندان‌پزش��کان فعال در بخش دولتی پاسخ‌گوی 
کامل نیاز مردم نیستند، خاطرنشان کرد:تقریباً همه‌گیری پوسیدگی دندانی 
در کش��ور وج��ود دارد و اکثر افراد به آن دچار هس��تند، با این حال، تلاش 

می‌کنیم تا حد توان در وزارت بهداشت اقدامات لازم را انجام دهیم.
مدیرکل دفتر سلامت دهان و دندان وزارت بهداشت افزود:نقش بیمه‌ها، 
به‌ویژه بیمه تأمین اجتماعی و بیمه سلامت، در این زمینه بسیار مهم است، 
اگر این نقش پررنگ‌تر ش��ود، می‌تواند کم��ک بزرگی به بهره‌مندی مردم از 

خدمات دندان‌پزشکی باشد.

‌1-زمزمه‌ ب��ه‌ آواز خوش- اندك اندك- از به‌ 
عرض رس��اندني‌ ها 2-اصرار ورزي��دن‌ - برچيده‌ 
ش��دن‌ كي ش��ركت يا چيز ديگ��ر - از درختان‌ 
 3-باوق��ار اس��ت- لب��اس س��ياه‌ - هويدا ش��دن‌ 
4-با تربيت- پوس��تين‌ - از اوراق‌ بهادار 5-شوي‌ 
زن‌ - مجم��وع‌ كارمندان‌ ي��ك اداره‌ - بي‌ پول‌ و 
تهيدست6-از درختان‌ پرش��اخ‌ و برگ- طاقت و 
توان‌ - صفت ب��اد 7-كنايه‌ از آب زير كاه‌ - براي‌ 
دان��ش آموز فصلش چه‌ س��نگين‌ اس��ت- بخيه‌ 
8-آغاز شب- س��ردار ايراني‌ و موسس آل‌ زيار - 
گياه‌ قندرون‌ 9-ساز از باطلاق‌ آمده‌ - نظير ندارد 
- از ش��هرهاي‌ اس��تان‌ فارس10-نيرنگ زدني‌ - 
كشيدني‌ دردناك- آواز طرب انگيز 11-هميشه‌ - 
پايتخت كرواسي‌ - پسوند نگهدارنده‌ 12-باشگاه‌ 
و انجمن‌ - بيماري‌ - وظيفه‌ و مس��تمري‌ - س��از 
از باط�الق‌ آمده‌ 13-دوباره‌ كاري‌ - كوزه‌ آب- از 
صفات باريتعالي‌ 14-دودمان‌ - دختر پادشاه‌ روم‌ 
و مادر اسفنديار - شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 15-از عشاق‌ 
تاريخ‌ اس��ت و منظومهي‌ي‌ س��روده‌ عبدالرحمان‌ 

حل جدول شماره قبلجامي‌ - خيمه‌ را هم‌ گويند 

 افقي 

    عمودی	
‌1-پيچش مو - آه‌ در بساط‌ ندارد - رشتهي‌ي‌ از ورزش شنا 2-آب جوشيده‌ 
انار - حماس��ه‌ س��راي‌ نامي‌ ايراني‌ - شغل‌ كاذب واس��طه‌گري‌ 3-كوبيده‌ شده‌ 
- خدمتكار س��الخورده‌ - ممكن‌ است4-س��وك و عزا - حرف همراهي‌ - قائم‌ 
مقام‌ - بخيه‌ 5-نزدكي بين‌ - دس��ته‌ دس��ته‌ - صاف كننده‌ پارچه‌ 6-كم‌پيدا 
ش��دن‌ - رفتار نرم‌ - پايداري‌ 7-ضمير چند نفره‌ - اعضاي‌ كيديگرند - ميهن‌ 
و زادگاه‌ 8-نم‌ پس نمي‌ دهد - از جزاير بزرگ اندونزي‌ - پس��ت فطرت9-حل‌ 
ش��ده‌ در ماي��ع‌ - پولدار و ثروتمن��د را گويند - جديد است10-آس��مون‌ جل‌ 
مع��روف- پيام��ي‌ از غيب- زهره‌ و پردلي‌ 11-بازگش��ت- نيروي‌ زميني‌ ارتش 
جمهوري‌ اس�المي‌ ايران‌ - از مصالح‌ س��اختماني‌ براي‌ پي‌ ري��زي‌ 12-فرمان‌ 
خودرو - همنش��ينان‌ پسر نوح‌ - كافيست- سرپرست خانواده‌ 13-تيز و قاطع‌ 
- موي‌ پش��ت لب- واحد پ��ول‌ تايلند 14-كنايه‌ از آبزي��ر كاه‌ - تونل‌ معروف 

شمال‌ - خم‌ پارچه‌ 15-دختران‌ عرب- سرزمين‌ يانكي‌ها  

متخصصان می‌گوین��د در انگلیس و ولز به منظور 
پیشگیری از »اچ‌آی‌وی« که ویروس زمینه‌ساز بیماری 
ایدز است برای اولین بار به افرادِ تحت پوشش خدمات 

درمان ملی )NHS(، واکسن تزریقی ارائه می‌شود.
به گزارش ایس��نا،‌ این تزریق با اثر طولانی دو ماه، 
شش بار در س��ال تجویز می‌شود. این تزریق جایگزین 
قرص روزانه برای محافظت در برابر ویروس ایدز است.

کارشناس��ان امیدوارند تزریق واکس��ن فوق تحت 
عنوان »کابوتگراوی��ر« )CAB-LA( به تحقق آرزوی 
پایان دادن به مبتلایان جدید اچ‌آی‌وی تا س��ال ۲۰۳۰ 

در همی��ن حال، نتایج اولیه ب��رای تزریق متفاوتی در بریتانیا کمک کند.

به نام »لناکاپاویر« نشان می‌دهد که حتی ممکن است 
بتوان به تزریق سالانه پیشگیری از اچ‌آی‌وی نیز دست 

یافت.
به گزارش بی‌بی‌س��ی، »وس اس��تریتینگ«، وزیر 
بهداش��ت و مراقبت‌های اجتماعی بریتانیا گفته است: 
تایی��د این تزری��ق متحول‌کننده، موج��ب درمان‌های 
پیشرفته‌ای است که جان انس��ان‌ها را نجات می‌دهند 

و هیچ‌کس را نادیده نمی‌گیرند.
وی افزود: برای افراد آسیب‌پذیر که قادر به استفاده 
از سایر روش‌های پیش��گیری از اچ‌آی‌وی نیستند، این 

امر بسیار امیدبخش است.

تائید اولین واکسن تزریقیِ پیشگیری از ایدز در 
انگلیس و ولز

رئیس انجمن متخصصین ریه، نس��بت به خطرات 
آلاینده هایی که س�المت ریه اف��راد را تهدید می کند، 

توضیحاتی داد.
ب��ه گزارش مهر، با ش��روع فصل پایی��ز و تغییرات 
جوی، شرایط آلاینده‌ها نیز دستخوش تغییراتی می‌شود 
که می‌تواند س�المت افراد به خص��وص ریه‌ها را درگیر 

کند.
در همین حال، متخصصین ریه نس��بت به تشدید 
خطرات مازوت س��وزی در فصل س��رد س��ال هش��دار 
می‌دهند و عنوان می‌کنند که این اتفاق در کلانشهرها 
و ش��هرهای بزرگ کشور، نگران کننده است و می‌تواند 
موج��ب افزایش ب��ار مراجعه به مطب پزش��کان ریه و 

اورژانس بیمارستان‌ها شود.
مصطف��ی قانع��ی ف��وق تخص��ص ری��ه و رئی��س 
انجمن متخصصی��ن ریه ایران، گفت: بر اس��اس قانون 
از بین��ی رد نمی‌ش��ود و  ری��ه، ذرات ۱۰ میکرون��ی 
 ذرات ۱۰ ت��ا ۵ میکرون��ی به حلق می‌رس��د، اما پایین 

نمی‌روند.
وی افزود: آنچه برای س�المت ریه خطرناک است، 
ذرات ۲.۵ میک��رون اس��ت ک��ه وارد ریه می‌ش��ود و به 

مجاری آسیب می‌رساند.
قانعی با اش��اره به تابلوهای نشانگر آلاینده‌ها که در 
شهر تهران وجود دارد، گفت: بر اساس همین نشانگرها، 
میزان ذرات ۲.۵ میکرون در پایتخت ۳۰ برابر حد مجاز 

اس��ت که می‌تواند برای سلامت ش��هروندان، خطرناک 
باشد.

در فصل پاییز و زمس��تان که مصرف گاز پاس��خگو 

نیست، س��راغ س��وخت مازوت می‌رویم و آلاینده‌های 
ناشی از همین سوخت؛ جذب خون می‌شوند که سرطان 
خون، می‌تواند یکی از عارضه‌های سوخت مازوت باشد.
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