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رگبار و رعد و برق در ۱۱ استان؛

 وزش باد شدید در ۱۹ استان
سازمان هواشناسی کشور ضمن هشدار نسبت به تقویت بارش و وزش باد در جنوب 
کشور، از وقوع رگبار و رعد و برق در ۱۱ استان و وزش باد شدید و کاهش کیفیت هوا در 
۱۹ استان خبر داد.به گزارش ایسنا، سازمان هواشناسی کشور با صدور دو هشدار، یکی با 

رنگ نارنجی و دیگری رنگ زرد از فعالیت سه سامانه جوی خبر داد.
بر این اساس به سبب تقویت ناپایداری‌های همرفتی به‌ویژه در ساعات بعدازظهر و 
اوایل شب موجب رگبار و رعد و برق، وزش باد نسبتاً شدید موقت، خیزش گرد و خاک، 
احتمال تگرگ و کاهش نس��بی دما در جنوب غرب کرمان و ش��مال هرمزگان خواهد 
شد. این شرایط با مخاطراتی مانند طغیان رودخانه‌های فصلی، سیلابی شدن مسیل‌ها، 
جاری شدن روان‌آب، صاعقه، آب‌گرفتگی معابر، لغزندگی جاده‌ها، کاهش دید، احتمال 
س��قوط سنگ و اشیا از ارتفاعات و خسارت به محصولات کشاورزی و سازه‌های موقت 

پیش‌بینی می‌شود.

وام 50 میلیون تومانی بازنشستگان تأمین اجتماعی
مرحله جدید ثبت‌نام وام ضروری بازنشستگان از هفته آینده آغاز خواهد شد.

ثبت‌نام مرحله جدید تسهیلات قرض‌الحسنه ۵۰ میلیون تومانی ویژه بازنشستگان 
تأمین اجتماعی از هفته آینده در برخی از کانون‌های بازنشستگی سراسر کشور آغاز 
می‌شود.به گزارش نورنیوز، واجدین شرایط برای نام‌نویسی باید دارای کارت عضویت 

کانون بازنشستگان بوده و شماره تلفن همراه به نام متقاضی داشته باشند. 
 الویت با کسانی که تا به حال از تسهیلات مشابه استفاده نکردند

اولویت پرداخت این وام با بازنشس��تگانی اس��ت که تاکنون از تسهیلات مشابه 
اس��تفاده نکرده‌اند. در این مرحله، افرادی که پیش‌تر وام‌های ۱۲، ۲۰ یا ۳۰ میلیون 

تومانی دریافت کرده‌اند، مشمول طرح جدید نخواهند بود.
همچنین اعلام ش��ده است که ثبت‌نام‌شدگان سال‌های ۱۴۰۰ تا ۱۴۰۳ تا پایان 

اردیبهشت ۱۴۰۴ نیازی به مراجعه مجدد ندارند.

۲۱ درصد از جمعیت اروپا در خطر فقر
 اطلاعات منتش��ر ش��ده از س��وی دفتر آمار اتحادیه اروپا نشان داد که 
۲۱ درص��د از جمعی��ت ای��ن قاره در س��ال ۲۰۲۴ در مع��رض خطر فقر یا 

محرومیت اجتماعی قرار داشتند.
به گزارش آناتولی، بر اس��اس داده‌های منتش��ر ش��ده توسط دفتر آمار 
اتحادیه اروپا »یورواس��تات«  در س��ال ۲۰۲۴، بی��ش از یک پنجم جمعیت 

اتحادیه اروپا در معرض خطر فقر یا محرومیت اجتماعی بوده‌اند.
بر اس��اس اطلاعات منتشر ش��ده، پنج منطقه نرخ‌هایی بیش از دو برابر 
 میانگی��ن اتحادی��ه اروپا را گ��زارش کرده‌اند، که منطقه »گیانا« فرانس��ه با

 ۵۹.۵ درصد بیش��ترین س��هم را به خود اختصاص داد  و پس از آن مناطق 
 »کالابری��ا« و »کامپانی��ا«، در جن��وب ایتالیا ب��ه ترتیب ب��ا ۴۸.۸ درصد و

 ۴۳.۵ درصد، و ش��هرهای خودمختار »ملیا« و »سئوتا« در اسپانیا، هر کدام 
با بیش از چهار نفر از هر ده نفر در این دسته قرار دارند.

در مجم��وع، ۲۵ منطق��ه ش��اهد ای��ن بودند که دس��ت‌کم یک س��وم 
جمعیت‌شان در معرض خطر فقر یا محرومیت اجتماعی هستند.

بلومبرگ گزارش داد:

ترکیه برای صدور سلاح به سوریه برنامه ریزی می‌کند
خبرگزاری بلومبرگ به نق��ل از مقامات ترکیه اعلام کرد آنکارا در حال 
برنامه ریزی برای مجهز کردن سوریه به تجهیزات نظامی و امضای قراردادی 
اس��ت که به ترکیه اجازه دهد افراد مس��لح کُرد را در سراس��ر مرز ترکیه و 
س��وریه هدف قرار دهد.به گزارش الجزیره، مقامات ترکیه گفتند طرح صدور 
س�الح از ترکیه به سوریه شامل صدور خودروهای زرهی، پهپادها، توپخانه، 

موشک و سامانه های پدافندی به سوریه ظرف چند هفته آینده است.
این تجهیزات در ش��مال سوریه مس��تقر خواهند شد تا از دامن زدن به 

تنش با اسرائیل در جنوب غرب سوریه پرهیز شود.

 بندر چابهار در کانون رقابت ژئوپلیتیکی؛
 آمریکا با تحریم‌ها به دنبال مهار نفوذ ایران است

در حالی‌که رقابت بر سر مسیرهای دسترسی به آبهای آزاد در منطقه آسیای 
مرکزی شدت گرفته است، بندر ایرانی چابهار بار دیگر در مرکز توجه قرار گرفته 

و به نقطه ثقل رقابت اقتصادی- راهبردی کشورها تبدیل شده است.
ب��ه گزارش ایلنا به نقل از ارم‌نیوز، دولت ازبکس��تان اعلام کرده اس��ت 
که در چارچ��وب همکاری‌های اقتصادی با ایران، برنامه‌هایی برای توس��عه 
زیرس��اخت‌های خ��ود در بندر چابهار دارد تا از این مس��یر به اقیانوس هند 
متصل شود. کارشناسان معتقدند این تصمیم نشان می‌دهد تاشکند، با وجود 
فش��ارهای سیاس��ی غرب، به ظرفیت‌های ترانزیتی ای��ران و موقعیت امن و 

مطمئن چابهار اعتماد دارد.
در همین حال، تحرکات آمریکا برای بازگرداندن تحریم‌های غیرقانونی 
علیه بندر چابهار بار دیگر ناکارآمدی سیاس��ت موسوم به »فشار حداکثری« 
را آشکار کرده است. چابهار تنها بندری است که با وجود فشارهای تحریمی، 
به دلیل نقش آن در تجارت منطقه‌ای و مس��یرهای انسانی به افغانستان، از 

معافیت‌های نسبی برخوردار بوده و همچنان در مسیر توسعه قرار دارد.
تحلیلگران می‌گویند واشنگتن با اعمال محدودیت‌های جدید، تلاش دارد 
پروژه‌های ترانزیتی ایران را کُند کند؛ اما واقعیت‌های میدانی نشان می‌دهد که 
کشورهای آسیای مرکزی به دنبال مسیرهای مطمئن و کوتاه برای تجارت با 
جنوب آسیا هستند و در این میان، ایران به‌دلیل موقعیت جغرافیایی ممتاز و 

زیرساخت‌های در حال گسترش خود، جایگزین‌ناپذیر است.

سکه، مهریه و چالش‌های خانواده

در جامع��ه ام��روز ما، موض��وع مهریه و س��که‌های 
ط�ال به یکی از مباحث جنجال��ی و پرچالش تبدیل 
ش��ده اس��ت. برخ��ی بر ای��ن باورن��د که س��که به 
عن��وان یک تضمین برای اس��تحکام خان��واده عمل 
می‌کند، اما واقعیت این اس��ت که وجود س��که و می��زان آن به تنهایی 
نمی‌توان��د ضام��ن پایداری و س�المت خانواده باش��د. در عوض، عوامل 
 متع��ددی در این زمینه تاثیرگذار هس��تند که باید به آنها توجه ویژه‌ای 

داشت.
به تازگی، با افزایش قیمت س��که، ش��اهد واکنش‌ه��ای مختلفی از 
س��وی مس��ئولان و نمایندگان مجلس بوده‌ایم. بس��یاری از آنها به فکر 
اصلاح قوانی��ن مربوط به مهریه افتاده‌اند. اما آی��ا این راهکار به تنهایی 
می‌تواند مش��کلات موجود را حل کند؟ پاس��خ منفی است. واقعیت این 
اس��ت که مش��کل اصلی در افزایش قیمت س��که و تورم عمومی جامعه 
نهفته اس��ت. زمانی که قیمت س��که به ش��دت افزایش می‌یابد، فش��ار 
اقتصادی بر خانواده‌ها بیشتر می‌شود و این فشار می‌تواند به بروز تنش‌ها 

و چالش‌های جدی منجر شود.
مسئله زندانیان مهریه نیز به همین موضوع مربوط می‌شود. بسیاری 
از اف��رادی که به دلیل عدم توانایی در پرداخت مهریه زندانی ش��ده‌اند، 
نه به خاطر تعداد س��که‌ها، بلکه به دلیل شرایط اقتصادی حاکم و تورم 
بالا در جامعه دچار مش��کل ش��ده‌اند. بنابراین، باید ریشه‌های اقتصادی 
این بحران‌ها را مورد بررس��ی قرار داد و به جای تمرکز بر اصلاح قوانین 
مهریه، ب��ه دنبال راهکارهای عملی برای کاهش تورم و کنترل قیمت‌ها 

بود.
از طرف دیگر، باید توجه داشت که مهریه تنها یک عدد نیست؛ بلکه 

نماد تعهد و احترام میان زوجین است.
 اگرچ��ه تعیین مهریه بالا ممکن اس��ت در نگاه اول به نظر برس��د 
ک��ه نش��ان‌دهنده ارزش زن در جامع��ه اس��ت، ام��ا در عم��ل می‌تواند 
 باعث بروز مش��کلات جدی در روابط خانوادگی ش��ود. زمانی که مردان 
ب��ه دلیل ناتوان��ی در پرداخت مهریه دچار مش��کلات مالی می‌ش��وند، 
 ای��ن موضوع می‌تواند منجر به بروز تنش‌ه��ای خانوادگی و حتی طلاق

 شود.
بنابرای��ن، برای ایج��اد یک جامعه س��الم و پای��دار، نیازمند تغییر 
رویکرد هس��تیم. باید ب��ه علاوه بر اصلاح قوانین مهری��ه، بر روی ایجاد 
ش��رایط اقتص��ادی مناس��ب و حمای��ت از خانواده‌ه��ا کار کنی��م. این 
ام��ر نیازمن��د هم��کاری همه‌جانبه دول��ت، نهاده��ای اجتماعی و خود 
خانواده‌هاس��ت. بای��د تلاش کنیم تا ب��ا کاهش فش��ارهای اقتصادی و 
 ایجاد فرصت‌های ش��غلی مناسب، خانواده‌ها را در برابر چالش‌ها مقاوم‌تر 

کنیم.
 در پای��ان، بای��د ی��ادآور ش��ویم ک��ه س��که و مهری��ه نمی‌توانن��د 
به تنهای��ی ضامن اس��تحکام خانواده باش��ند. برای ایج��اد یک جامعه 
س��الم و پای��دار، نیازمن��د رویک��ردی جام��ع و همه‌جانب��ه هس��تیم 
 ک��ه توج��ه ب��ه مس��ائل اقتص��ادی و اجتماع��ی را در اولوی��ت ق��رار

 دهد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com ب��ا کمک ابداع گروهی از محقق��ان ایرانی بیماران
ب��ه زودی می توانن��د با گذراندن تنها چندس��اعت در 
مطب دندانپزشکی با روکش دائمی دندان از آنجا خارج 

شوند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از اینترس��تینگ 
انجینیرینگ، پژوهش��گران دانش��گاه تگزاس در دالاس 
فناوری تازه‌ای ابداع کرده‌اند که امکان چاپ س��ه‌بعدی 
بخش‌ه��ای ترمیمی از دندان با اس��تفاده از زیرکونیا – 
ماده‌ی اس��تاندارد در س��اخت روکش‌های دائمی – را 
فراهم می‌کند.این نوآوری می‌تواند س��اخت روکش‌ها، 
بریج‌ها، ونیرها و س��ایر ترمیم‌های دندانی را س��ریع‌تر، 
دقیق‌تر و شخصی‌تر کند. محققان این طرح با پشتیبانی 
بنیاد ملی علوم آمریکا )NSF( مش��غول تجاری‌سازی 

فناوری جدید هستند.
در حال حاضر، روکش‌های دندانی چاپ سه‌بعدی 
که در یک روز تولید می‌ش��وند، از رزین‌های سرامیکی 

ساخته می‌شوند که استحکام آن‌ها به اندازه‌ی زیرکونیا 
نیست. از سوی دیگر، روکش‌های زیرکونیایی نیز معمولاً 
از طریق تراش قطعات جامد تهیه می‌شوند؛ روشی که 
طراحی را مح��دود کرده و خطر ایجاد ترک‌های ریز را 

در پی دارد.
پژوهش��گران دانش��گاه تگ��زاس توانس��ته‌اند یکی 
از چالش‌ه��ای اصلی چ��اپ س��ه‌بعدی زیرکونیا یعنی 
مرحل��ه‌ی زمان‌بر »چس��ب‌زدایی« را ح��ل کنند. این 

مرحله معمولاً ۲۰ تا ۱۰۰ ساعت طول می‌کشد تا رزین 
نگهدارنده‌ی ذرات زیرکونیا از بین برود و س��پس قطعه 
وارد فرآیند تف‌جوش��ی )sintering( شود تا ساختار 

نهایی شکل گیرد.
به گفته‌ی مجید میناری، استاد مهندسی مکانیک 
این دانش��گاه، »چسب‌زدایی باید بس��یار آهسته انجام 
ش��ود؛ اگر س��رعت بالا ب��رود، پلیمرها ب��ه گاز تبدیل 
می‌ش��وند و در صورت خروج‌نک��ردن گاز، روکش ترک 
می‌خورد. همین مسئله مانع استفاده‌ی تجاری از چاپ 

سه‌بعدی زیرکونیا شده بود.«
اما فناوری جدید این تیم مدت زمان چسب‌زدایی 
را ب��ه کمتر از ۳۰ دقیقه کاهش می‌دهد. در این روش، 
با اس��تفاده از نمد گرافیتی متخلخ��ل و انتقال حرارت 
بهینه، گازهای آزادش��ده به‌وسیله‌ی سیستم خلأ خارج 
می‌ش��وند و بدین ترتیب روکش‌ها بدون ترک‌خوردگی 

آماده می‌گردند.

محققان ایرانی روکش دندان را چند ساعته به بیمار 
تحویل می‌دهند

ادامه بحران آب سدها و 
عدم بارش باران در پائیز

          دانشگاه‌های خارجی مورد تائید 
وزارت علوم معرفی شدند

صفحه  2

با ورود به اولین ماه پائیز، کش��ور ما 
با چالش جدی بحران آب مواجه اس��ت. 
سال‌هاس��ت که کمبود بارش و تغییرات 
اقلیمی به یکی از معضلات بزرگ کش��ور 
تبدی��ل ش��ده و ای��ن وضعیت در س��ال 
جاری به اوج خود رس��یده اس��ت. سدها، 
که به عنوان منابع اصلی تأمین آب برای 
کشاورزی و شرب مردم شناخته می‌شوند، 

اکنون در شرایط بحرانی قرار دارند.
عدم بارش باران در ماه‌های اخیر به شدت ذخایر آبی سدها را کاهش داده 
و این موضوع می‌تواند تبعات جدی برای بخش‌های مختلف جامعه داشته باشد. 
کشاورزان، که وابسته به آب سدها برای آبیاری محصولات خود هستند، با خطر 
خشک شدن مزارع و کاهش تولید مواجه‌اند. این وضعیت نه تنها معیشت آن‌ها 
را تح��ت تأثیر قرار می‌دهد، بلکه می‌تواند به افزایش قیمت محصولات غذایی و 

بروز بحران غذایی منجر شود.
علاوه بر این، کمبود آب در س��دها به تأمین آب ش��رب نیز آسیب می‌زند. 
ش��هرها و روس��تاهایی که به آب این سدها وابس��ته‌اند، ممکن است با کمبود 
آب مواجه ش��وند و این موضوع می‌تواند به مشکلات عمومی و اجتماعی منجر 

شود. 
در این ش��رایط، ضرورت مدیریت منابع آبی و برنامه‌ریزی‌های دقیق برای 
اس��تفاده بهین��ه از آب‌های موجود بیش از پیش احس��اس می‌ش��ود. دولت و 
نهادهای مربوطه باید با اتخاذ تدابیر مناس��ب، از جمله تش��ویق به اس��تفاده از 
روش‌ه��ای آبیاری نوین و افزایش فرهنگ صرفه‌جویی در مصرف آب، به مقابله 

با این بحران بپردازند.
بحران آب یک واقعیت تلخ اس��ت که نیازمند توجه جدی و فوری از سوی 
همه اقش��ار جامعه و مسئولان اس��ت تا بتوانیم از تبعات آن جلوگیری کنیم و 

آینده‌ای پایدار برای نسل‌های آینده رقم بزنیم.

به مناسبت هفته تربیت‌بدنی و ورزش، مسابقات کاپ آزاد قوی‌ترین مردان )یادواره شهیدان پیشقدم( با حضور ورزشکارانی از سراسر 
کشور، در خیابان ورزش تفرجگاه ائل‌گلی تبریز برگزار شد.
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مسابقات قهرمانی کاپ آزاد مردان آهنین 
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صفحه 2

آغاز ثبت نام در پذیرش 
مستقیم دستیاری پزشکی 

در چهار رشته تخصصی

 ادامه در صفحه 2

رئیس سازمان انرژی اتمی ایران:
ایران در جمع ۱۰ کشور برتر فناوری هسته‌ای 

قرار دارد

 ادامه در صفحه 3

چگونه با افسردگی پائیزی مقابله کنیم؟

پکن به آمریکا: سیاست‌های 
قلدری تجاری را کنار بگذارید

نماین��ده پکن در س��ازمان تجارت جهان��ی، دولت 
آمری��کا را عاملی ب��ر تضعیف نظام تج��ارت چندجانبه 
دانس��ت و از مقامات این کش��ور خواس��ت تا به قوانین 
ای��ن نهاد بین‌المللی پایبند باش��ند.در بیانیه نمایندگی 
 چین در س��ازمان تجارت جهانی که در تارنمای خبری 
»فرست پست« هند منتشر شد، آمده است که پکن آمریکا 
را به عنوان عامل نقض تعهدات چندجانبه و خدش��ه‌دار 
کردن اعتبار سیستم تجارت جهانی می‌داند و معتقد است 

که هنجار‌های تجارت جهانی را تحریف می‌کند.

فیدان:به یاری رساندن به مردم 
غزه ادامه می‌دهیم

وزیرخارجه ترکیه گفت که این کش��ور به تأمین 
آذوق��ه ب��رای غ��زه و همچنین امید ده��ی به مردم 

فلسطین ادامه می‌دهد.
فی��دان در ی��ک کنفرانس مطبوعاتی مش��ترک 
 ب��ا »یوه��ان وادف��ول« وزیرخارج��ه آلم��ان، گفت: 
»ترکی��ه همچنان نفس��ی برای غ��زه و امیدی برای 
فلسطین خواهد بود. ما همچنین به حمایت فعال از 

تلاش‌ها برای بازسازی غزه ادامه خواهیم داد«.

مدیرعامل س��ازمان مدیریت و نظارت بر تاکس��یرانی ش��هر تهران گفت:ثبت نام 
طرح غربالگری و معاینات تخصصی س�لامت تاکس��یرانان ش��هر تهران به‌صورت 

رایگان آغاز شد.
ب��ه گفته مالکی، اولویت با رانندگانی اس��ت که زودت��ر ثبت‌نام کنند.آغاز اجرای 
معاینات از امروز یکشنبه ۲۷ مهر شامل مواردی، چون معاینات پایه )آزمایش‌های 
پایه، بررس��ی وضعیت بینایی و ش��نوایی و…(، اس��پیرومتری )ارزیابی عملکرد 

ریه‌ها( و نوار قلب )ECG( برای افراد بالای ۳۵ سال است.

        مدیرعامل شرکت ملی مناطق 
نفت‌خیز جنوب:

چراغ نفت در زادگاه 
صنعت نفت ایران همواره 

باید روشن بماند
اهواز-محمدی

نشس��ت پیش‌ بینی پنج ‌س��اله 
بهره‌دهی چاه‌های نفت، تولید، توزیع 
و تزریق گاز در ش��رکت بهره‌برداری 
نفت و گاز مسجدس��لیمان با حضور 
مدیرعام��ل ش��رکت مل��ی مناطق 
نفت‌خی��ز جنوب، مدیران، رؤس��ا و 

کارشناسان فنی برگزار شد.
مسجدس��لیمان  گفت:  ابراهیم 
زادگاه صنعت نفت ایران و خاورمیانه 

است .

 
فرماندار شهرستان قدس خبر داد:
طلوع خورشید انرژی 

در قدس؛ افتتاح نیروگاه 
۷۵۰هزارکیلوواتی 

خورشیدی نفت پارس
شهرستان قدس-مژگان علیقارداشی   
نیروگاه خورش��یدی ۷۵۰ هزار 
کیلووات��ی ش��رکت نفت پ��ارس با 
حضور فرماندار شهرس��تان قدس به 

بهره‌برداری رسید.
نی��روگاه  افتت��اح  مراس��م 
خورش��یدی ش��رکت نفت پارس با 
ظرفیت ۷۵۰ هزار کیلووات با حضور 
فرماندار و سایر مسئولین شهرستان 
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