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خبرپزشكي  رعایت فاصله و ماسک، کلید مقابله

 با عفونت‌های فصلی تنفسی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع   دوم/هيات اول 13/07/1403مورخ  140360301058008458شماره   برابر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  
آقـاي محمدرضـا    نه بلامعارض متقاضـي وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

 2410966519به شماره ملـي   آباده صادره از 276بشماره شناسنامه د ومحم فرزندحجاري 
 13/540بـه مسـاحت    مشجر و محصور با ديوار بلوكي و بنـا زمين ششدانگ يك قطعه  رد

اصـلي   75فرعـي از   2312پـلاك و مجزي شـده از  مفروزي  فرعي2973مترمربع در پلاك 
لذا بـه منظـور اطـلاع     محرز گرديده است از محل مالكيت شخص متقاضي نكيلاواقع در 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهـي   صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
ينـد بـديهي اسـت در    تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم نما  

صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات سـند مالكيـت صـادر     
 خواهد شد.

 28/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 13/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش    -640/1155م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــر راي  ــماره   براب ــورخ 140460301058030209ش ــات اول 15/05/1404م  دوم/هي

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

 عـراق  صـادره از 0481091637بشـماره شناسـنامه    رتضـي م فرزندعلي مرزبان محمد
 مشـجر و محصـور  زمين ششدانگ يك قطعه  در 0481091637به شماره ملي  (كربلا)

 70پـلاك و مجـزي شـده از   مفروز  فرعي 338مترمربع در پلاك  67/580به مساحت 
محـرز گرديـده    از محل مالكيت شـخص متقاضـي   بيدكاصلي واقع در 124فرعي از 

مـي شـود    روز آگهـي  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  است
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      

تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
ست در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي ا

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 13/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش       -641/1156م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع   دوم/هيـات اول  10/06/1404مورخ 140460301058032878شماره   برابر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  

آقـاي مصـطفي    نه بلامعـارض متقاضـي  وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد
بـه شـماره ملـي     تهـران  صـادره از 0430081359بشـماره شناسـنامه   محمد  فرزند بخشي

 73/203بـه مسـاحت     بـا كـاربري كشـاورزي   زمين درششدانگ يك قطعه 0430081359
چنارشرق خريداري مع الواسطه از مالك اصلي واقع در 86فرعي از  316مترمربع در پلاك 

لذا به منظـور   محرز گرديده است )رسمي آقاي رضا النچري (از سهم الارث بطول النچري
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشـخاص   15 نوبت به فاصله دو اطلاع عموم مراتب در

تـاريخ انتشـار    نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد از  
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف   اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خود

اينـد  را مراجـع قضـايي تقـديم نم    تسليم اعتراض دادخواست خـود  از تاريخمدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 28/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 13/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند                ش       -642/1157م/الف 

 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  23/03/1404مــورخ  140460301058008737برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

ششـدانگ   در 0014957061نيوشا نمدماليان اصفهاني فرزند عليرضا بشماره شناسنامه 
مترمربـع در   2000عه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي به مساحت يك قط
اصـلي واقـع در    89فرعي مفروزي  در قسمتي از پلاك شماره فرعـي از   2558پلاك 

هومند آبسرد از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محـرز گرديـده اسـت لـذا بـه      
مي شود درصورتي كـه  روز آگهي  15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

را مراجـع   تاريخ تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود   اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند بديهي 

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 13/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 28/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -528/1012م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  31/03/1404مــورخ  140460301058009423برابــر راي  شــماره  
انون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع ق

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 
صـادره از دماونـد بـه شـماره ملـي       5مسعود حيدري فرزند قربان بشماره شناسـنامه  

 44/284مسـاحت   درششدانگ يك قطعه زمـين بـا بنـاي احـداثي بـه      0439736722
اصـلي   71فرعـي از   98فرعي مفروزي  در قسمتي از پلاك  20998مترمربع در پلاك 

واقع در جيلارد محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محـرز گرديـده اسـت لـذا بـه      
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

ضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقا
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 ررات سند مالكيت صادر خواهد شد.اعتراض طبق مق
 13/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 28/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -529/1013م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 ختمانهاي فاقد سندرسميو سا

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيـات اول/دوم موضـوع    31/03/1404مـورخ   14046030105809480برابر راي  شماره  
 ـ    ند رسـمي مسـتقر در   قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد س

آقـاي حميدرضـا    واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي 
ــنامه   ــماره شناس ــاقر بش ــد ب ــاني فرزن ــادره از11415دهق ــي   ص ــماره مل ــه ش ــران  ب ته

مترمربـع در پـلاك   650درششدانگ يك قطعه زمـين مشـجر  بـه مسـاحت     0071779787
اصـلي واقـع در هومنـد آبسـرد      89فرعـي از   فرعي مفروزي در قسـمتي از پـلاك  2557

خريداري از مالك رسمي آقاي گل بابا فـاتحي( از سـهم الارث اكبـر ورثـه وي) محـرز      
روز آگهي مي شود  15گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

        درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      
 مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و 

تاريخ تسليم اعتراض دادخواسـت خـودرا مراجـع    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

     صادر خواهد شد. طبق مقررات سند مالكيت
 13/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 28/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش   -530/1014م/الف 

 

خبرهاازعالم علم

نتایج یک تحقیق:

 ۴ فنجان چای سیاه در روز فشار خون 
و کلسترول را کاهش می‌دهد

تحقیقات جدید نش��ان می‌دهد که نوش��یدن روزانه چای سیاه نه تنها 
گرم��ا و راحتی را فراهم می‌کند، بلکه به محافظت از قلب و بهبود س�لامت 

عروق نیز کمک می‌کند.
ب��ه گ��زارش باش��گاه خبرنگاران ج��وان؛ مطالع��ات نش��ان داده‌اند که 
چای س��یاه به کاهش فش��ار خون، بهبود س��طح کلس��ترول، کاهش خطر 
 حم�لات قلب��ی و س��کته مغ��زی و تنظیم س��طح قند خ��ون و جلوگیری

 از دیابت نوع ۲ کمک می‌کند.
دکت��ر تیم باند، دانش��مند چای در کمیته مش��ورتی چای، توضیح داد: 
فواید چای برای قلب سال‌هاس��ت که شناخته شده است و تحقیقات علمی 
جدید اهمیت آن را برای س�لامت قلب تأیید کرده اس��ت. مطالعه‌ای که در 
Frontiers in Nutrition منتش��ر شده اس��ت، محتوای غنی پلی‌فنول 

چای را برجسته و فواید آشکار نوشیدن روزانه چای را تأیید می‌کند. 
 دکت��ر باند خاطرنش��ان کرد ک��ه پلی‌فنول‌ه��ای فلاونوئی��دی، به نام

 فلاوان-۳-اول‌ها، نقش کلیدی در اثرات مثبت چای بر فشار خون، سلامت 
قل��ب و خطر س��کته مغزی و دیاب��ت دارند.مطالعات نش��ان داده‌اند که این 
ترکیبات ممکن است خطر ابتلا به بیماری‌های مزمن را تا ۱۹درصد و خطر 

مرگ ناشی از بیماری‌های قلبی عروقی را ۱۳درصد کاهش دهند.
 وی افزود:»انجم��ن رژی��م غذایی آمریکا توصیه می‌کن��د روزانه ۴۰۰ تا 
۶۰۰ میلی‌گ��رم فلاوان-۳-اول برای بهبود س�لامت قلب مصرف ش��ود که 

معادل چهار فنجان چای در روز است.«
مطالعات نش��ان می‌دهد که نوش��یدن منظم چای -یک تا چهار فنجان 
در روز -در درازمدت به کاهش فش��ار خون و بهبود عملکرد رگ‌های خونی 
کم��ک می‌کند. محتوای فلاونوئید موجود در چای س��یاه همچنین س��طح 
کلس��ترول مضر را کاهش می‌دهد و به تنظیم قند خون و س��طح انس��ولین 

کمک می‌کند که برای افراد دیابتی و پیش دیابتی ضروری است.
دکت��ر باند تأکید کرد که هدف ای��ده‌آل، مصرف ۳ تا ۴ فنجان چای در 
روز ب��رای دریافت ۴۰۰ تا ۶۰۰ میلی‌گرم فلاوانول‌های پلی‌فنولی اس��ت که 
به کاهش التهاب و اس��ترس در بدن، از جمله قلب و رگ‌های خونی کمک 
می‌کند و چای را به یک نوش��یدنی روزانه مفید برای س�لامت کلی تبدیل 

می‌کند.
Mirror:منبع

چند گام ساده برای ارتقای سلامت روان
س�لامت روان بخش جدایی‌ناپذیر از کیفیت زندگی اس��ت و تقویت آن 

لزوماً به روش‌های پیچیده نیاز ندارد!
ب��ه گزارش فرارو به نقل از هلث، در جهان پرش��تاب و پر از فش��ارهای 
روزمره، س�لامت روان بیش از هر زمان دیگری اهمیت یافته است.اضطراب، 
فرس��ودگی ذهنی و احساس خستگی روانی، به بخش��ی از زندگی بسیاری 
از اف��راد تبدیل ش��ده‌اند.با این حال، کارشناس��ان س�لامت تأکید دارند که 
تقویت ذهن و بهبود روحیه، همیشه به درمان‌های پیچیده نیاز ندارد؛ گاهی 

تغییراتی ساده در عادات روزانه می‌تواند تفاوتی چشمگیر ایجاد کند.
 پاسخ ندادن فوری به پیام‌ها

یکی از عادت‌های مؤثر برای کاهش اضطراب،پرهیز از پاسخ‌گویی سریع 
به پیام‌ها است. بسیاری از افراد در محیط کار یا روابط شخصی، در واکنش به 
پیام‌ها عجله می‌کنند و همین امر سبب بروز استرس یا سوء‌تفاهم می‌شود. 
روان‌شناس��ان توصیه می‌کنند پیش از پاس��خ دادن به پیام‌هایی که ممکن 
است احساس��اتی یا چالش‌برانگیز باشند، چند دقیقه مکث کنید. این مکث 
کوتاه به فرد کمک می‌کند تا واکنش��ی منطقی‌تر و آرام‌تر داش��ته باشد و از 

تنش‌های غیرضروری جلوگیری کند.
 یوگا و آرامش ذهن

تمری��ن یوگا از جمله فعالیت‌هایی اس��ت که هم ب��ر بدن و هم بر ذهن 
تأثیر مثبت دارد. برخلاف تصور اولیه برخی افراد، یوگا صرفاً تمرینی فیزیکی 
نیس��ت؛ بلکه ترکیبی ازتنفس عمیق، تمرکز ذهنی و حرکات آرام است که 
منج��ر به کاهش اس��ترس، افزای��ش آگاهی درونی و بهب��ود کیفیت خواب 
می‌شود. تحقیقات متعدد نشان داده‌اند که انجام یوگا حتی چند بار در هفته 
می‌تواند اضطراب را کاهش داده و خلق را متعادل‌تر کند. در واقع، یوگا نوعی 

مراقبت از خود است که فرد را به لحظه حال بازمی‌گرداند.
 قدرت پیاده‌روی صبحگاهی

پیاده‌روی صبجگاهی یکی از ساده‌ترین اما مؤثرترین راه‌ها برای تقویت 
سلامت روان است. شروع روز با قدم‌زدن در هوای تازه، ذهن را از افکار منفی 
دور کرده و احس��اس ش��ادابی ایجاد می‌کند. سکوت و آرامش صبح، به‌ویژه 
پیش از آغاز ش��لوغی روز، فرصتی برای تأمل، تمرکز و آرامش درونی فراهم 
م��ی‌آورد. علاوه بر این، نور طبیعی صبح تأثیر مثبتی بر تنظیم هورمون‌های 

بدن و بهبود چرخه خواب دارد.
 استراحت ذهنی در میانه روز

اختص��اص زمانی برای پیاده‌روی کوت��اه در میانه روز کاری نیز می‌تواند 
نقش چشمگیری در کاهش فشارهای ذهنی داشته باشد. حتی یک پیاده‌روی 
ده دقیقه‌ای، به نش��اط مغز و افزایش بهره‌وری کم��ک می‌کند. این وقفه‌ها 
مانند دکمه‌ی »بازتنظیم« برای ذهن عمل می‌کنند و از فرس��ودگی ناش��ی 
از تمرکز مداوم پیش��گیری می‌کنند. بس��یاری از کارفرمایان در کشورهای 
پیشرفته، کارکنان خود را به این نوع استراحت‌های کوتاه تشویق می‌کنند تا 

سطح انرژی و خلاقیت آنان در طول روز حفظ شود.
 چند پیاده‌روی کوتاه 

اگر انجام یک پیاده‌روی طولانی برای برخی دشوار است، کارشناسان توصیه 
می‌کنند چند پیاده‌روی کوتاه در طول روز  انجام شود. این حرکت ساده باعث 
بهبود گردش خون، دریافت اکس��یژن بیش��تر و افزایش حس ارتباط با محیط 
می‌شود. قرار گرفتن در فضای باز، حتی برای چند دقیقه، خلق را بهبود داده و 
احساس انزوا را کاهش می‌دهد. چنین وقفه‌هایی، در کنار گوش دادن به موسیقی 

یا پادکست، می‌تواند به عنوان درمانی طبیعی برای کاهش اضطراب عمل کند.

‌1-خويش��تن‌ داري‌ كردن‌ - از آثار محس��ن‌ 
مخملباف فيلمساز بنام‌ ايراني‌ 2-انعكاس صوت و 
تموج‌ آن‌ - كاپيتان‌ وطني‌ 3-عطا كردن‌ و بخشيدن‌ 
- بدگويي‌ ش��عري‌ - نماز بموقع‌ - اصطلاحي‌ در 
تنيس4-جادوي‌ س��پيده‌ دم‌ - پس��وند شباهت- 
س��رد - ماندگ��ي‌ 5-تيرگي‌ چش��م‌ - ب��ه‌ تيرش 
 مرد آزاده‌ هند به‌ خدا پيوس��ت- خائف و بيمناك

6-جنبش و حركت- نهاد و درون‌ - بزرگ و قوي‌ 
هكيل‌ 7-س��ختي‌ كردن‌ - آگاهي‌ داشتن‌ - كي 
تنه��اي‌ بي‌ ميان‌ 8-گنبد - كنايه‌ از كار ناپايدار و 
بي‌ اساس است- پرچم‌ 9-واحد سطح‌ - از احجار 
كريمه‌ - از آلات موسيقي‌ قديم‌ 10-شهر و قبيله‌ 
- همه‌ س��پاهيان‌ - گروه‌ و انجمن‌ 11-دو نفر كه‌ 
باهم‌ عليه‌ دشمن‌ مي‌جنگند - تفسير كتاب زند - 
ضمير تنها 12-خوي‌ و عادت- انگيزه‌ - اگر روي‌ 
آب افتد طبل‌ رسوايي‌ را زده‌ اند - جنگ و جدال‌ 
13-از آفات غله‌ - رباينده‌ - به‌ آن‌ زنده‌ايم‌ - نمد 
مال‌ 14-سبزي‌ اش- كليد داران‌ بهشت15-شاه‌ 

فراري‌ ساساني‌ - مخترع‌ هنر نمايشي‌ 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-شعبده‌ باز - سخاوت و بخشندگي‌ 2-ايجاد دردسر كردن‌ - نياي‌ رستم‌ 
3-در مي��ان‌ - آثار نويس��نده‌ - مقصود - هنوز ادب نش��ده‌ 4-ديدار نظامي‌ - 
انب��ار غل��ه‌ - نوعي‌ از درخت صنوب��ر - رنج‌ و آزار 5-بخي��ه‌ - مخترع‌ اتوبوس 
برقي‌ - رهس��پار است6-از اوراق‌ بهادار - بحر و دريا - قد كشيده‌ 7-مساحتي‌ 
از زمين‌ معادل‌ ده‌ هزار متر مربع‌ - ش��هري‌ در اس��تان‌ گل‌ و بلبل‌ - دوس��نگ 
آس��يا 8-پسوند شباهت- بدكاري‌ و دغلبازي‌ - بدگويي‌ شعري‌ 9-حرف درون‌ 
- ي��ادگار - لاكه‌ تمام‌ لبه‌ 10-واحد نظامي‌ - ممكن‌ اس��ت- شكس��ته‌ و خرد 
ش��ده‌ 11-از شهرهاي‌ استان‌ گلستان‌ - عاقبت جوينده‌ - دودمان‌ 12-پرچم‌ - 
موجود است- چوب بلند - دشمن‌ سخت13-راه‌ ميانبر - برهنه‌ است- چغندر 
تنوري‌ - محكم‌ و اس��توار ش��ده‌ 14-فيلمنامه‌ - ياري‌ با مسافر 15-شهري‌ در 

انگلستان‌ با منسوجات كتاني‌ و ابريشمي‌ معروف- بي‌ چيز و تهيدست 

مدیرکل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا 
و دارو، از نهایی ش��دن بخش عمده قراردادهای خرید 

ذخایر استراتژیک تجهیزات پزشکی حیاتی خبر داد.
ب��ه گ��زارش مهر ب��ه نق��ل از ایفدانا، س��عیدرضا 
ش��اهمرادی گفت: تخصی��ص ارز در ح��وزه تجهیزات 
پزش��کی بر اس��اس نیاز کشور انجام می‌ش��ود و اقلام 
 مصرف��ی بیش��ترین س��هم را در ارزب��ری ای��ن حوزه 

دارند.
وی اظه��ار ک��رد: از س��ال گذش��ته ب��ا همکاری 
دانش��گاه‌های علوم پزش��کی و معاونت درم��ان وزارت 
بهداش��ت، فهرس��تی از تجهیزات پزش��کی ب��ه عنوان 
ذخیره اس��تراتژیک تدوین ش��ده که ش��امل دو بخش 
 است؛ بخش نخست تجهیزات پزشکی حیاتی با حدود

ق��رار می‌گیرند و بخ��ش دوم تجهیزات اس��تراتژیکی  ۳۴ قلم کالا که در شرایط بحرانی و جنگی مورد استفاده 

 اس��ت که نب��ود آنها می‌تواند منجر به ب��روز مرگ‌ومیر
 شود.

ش��اهمرادی با تأکید بر اینک��ه در زمینه تجهیزات 
پزش��کی حیات��ی هیچ‌گون��ه کمب��ودی وجود ن��دارد، 
افزود: ذخیره‌س��ازی ای��ن اقلام به می��زان کافی انجام 
ش��ده، مجوزهای لازم صادر ش��ده و بخش عمده آنها 
 وارد کش��ور ش��ده و رون��د تأمین نیز به طور مس��تمر 

ادامه دارد.
وی ب��ا اش��اره به رون��د تأمین ذخایر اس��تراتژیک 
تصریح کرد: خریدهای مربوط به این بخش آغاز ش��ده 
و بس��یاری از قرارداده��ا در حال نهایی ش��دن اس��ت. 
پیش‌بینی می‌شود حداکثر ظرف دو ماه آینده کالاهای 
مربوط ب��ه ذخیره اس��تراتژیک وارد انباره��ای وزارت 

بهداشت شود.

 آغاز خریدهای ذخایر استراتژیک
 تجهیزات پزشکی حیاتی

رئی��س گ��روه تخصصی مدیریت س��ل، ج��ذام و 
عفونت‌های حاد تنفس��ی وزارت بهداش��ت، تاکید کرد: 
استفاده از ماسک، رعایت فاصله فیزیکی و آداب تنفسی 
در فص��ل س��رما ب��رای پیش��گیری از عفونت‌های حاد 

تنفسی ضروری است.
مهش��ید ناصحی، رئیس گ��روه تخصصی مدیریت 
س��ل، جذام و عفونت‌های حاد تنفسی وزارت بهداشت 
در گفتگ��و با مهر به عفونت‌های حاد تنفس��ی اش��اره 
ک��رد و گفت: علاوه بر برنامه کنترل س��ل، ما در زمینه 
عفونت‌های حاد تنفسی نیز فعالیت داریم. تمرکز ما در 
این زمینه بر روی ان دس��ته از عوامل بیماریزا با قابلیت 
ایجاد اپیدمی )با تأکید بر آنفلوانزا و کووید -۱۹( است.

وی ادامه داد: اغلب عوامل ایجاد کننده عفونت‌های 
حاد تنفس��ی )که قالب از دس��ته ویروس‌ها هس��تند( 
دارای الگ��وی فصل��ی هس��تند. یعنی در فصل س��رما 
ش��یوع بیشتری پیدا می‌کنند، بخصوص آنکه در فصول 
س��رما، مردم در فضاهای بسته حضور بیشتری دارند و 
در ش��رایط تراکم جمعیتی در فضاهای بسته و با تهویه 
ناکافی، انتش��ار و انتقال ویروس از فرد مبتلا به س��الم 

بیشتر اتفاق می‌افتد.
به گفت��ه وی؛ گروه‌ه��ای جمعیت��ی خاصی مانند 
س��المندان، ک��ودکان، زن��ان ب��اردار و اف��راد مبتلا به 
بیماری‌ه��ای مزم��ن و زمین��ه‌ای، در ص��ورت ابت�لاء، 

بیشتر دچار اشکال ش��دید بیماری شده، به بستری در 
بیمارس��تان نیاز پیدا می‌کنند و متاسفانه احتمال مرگ 
و میر در صورت ابتلا نیز در آنها لیش��تر از عموم جامعه 

است.
 توصیه‌های پیشگیرانه در فصل سرد

ناصحی افزود: از م��ردم می‌خواهیم همان اقدامات 

پیش��گیرانه‌ای را ک��ه در زمان کووید انج��ام می‌دادند، 
در فصل س��رما نیز ادامه دهند. اس��تفاده از ماسک در 
فضاهای بسته و شلوغ مانند مترو، رعایت فاصله فیزیکی 
یک تا دو متری، و رعایت آداب تنفسی هنگام عطسه و 
سرفه بسیار مهم است و باید بدانیم برخی از مبتلایان به 

این عفونت‌ها ممکن است بدون علامت باشند.
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