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پایداری جوی تهران در روزهای آینده؛ 

تداوم کاهش کیفیت هوا
 

مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت:

هشدار وزارت بهداشت نسبت 
به مرگ‌های غذایی در کشور

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ:

مخدر گل با ۱۰ برابر ماده موثر 
به بلای جان جوانان تبدیل 

شده‌ است
  دوشنبه  28 مهر1404  27 ربیع الثانی 1447  20 اکتبر 2025   شماره 7826  سال بیست و ششم  هشت صفحه   5000 تومان

پایداری جوی تهران در روزهای آینده؛ 

تداوم کاهش کیفیت هوا
اداره کل هواشناسی استان تهران از کاهش کیفیت هوا در مناطق پرتردد شهری به 
سبب پایداری جوی خبر داد.به گزارش ایسنا، اداره کل هواشناسی استان تهران اعلام کرد: 
بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه‌های پیش‌یابی، آسمان استان تهران در 
چند روز آینده صاف تا قسمتی ابری در بعد از ظهر همراه با وزش باد ملایم خواهد بود.

با توجه به پایداری نس��بی جو و عدم وزش باد قابل ملاحظه در مناطق پرتردد ش��هری، 
 در بعضی ساعات غبار محلی رقیق و کاهش نسبی کیفیت هوابه ویژه تا صبح سه‌شنبه 
)29 مهر( مورد انتظار است.آسمان تهران امروز )۲۸ مهر( صاف و غبار محلی گاهی وزش 
باد ملایم از بعد از ظهر افزایش ابر با حداقل دمای ۱۶ و حداکثر دمای ۲۶ درجه سانتیگراد 
و طی سه‌شنبه )۲۹ مهر(  صاف و غبار صبحگاهی، گاهی وزش باد ملایم از بعد از ظهر 

افزایش ابر با حداقل دمای ۱۷ و حداکثر دمای ۲۷ درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

مخدر گل با ۱۰ برابر ماده موثر به بلای جان جوانان 
تبدیل شده‌ است

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ با هش��دار نس��بت به ورود مواد 
روانگردان تقلبی گفت: مخدر گل با غلظتی ۱۰ برابر بیشتر از حالت عادی وارد کشور 

شده و باعث بروز آسیب‌های جدی می‌شود.
سرهنگ حسین باباپور، رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر تهران بزرگ در گفتگو 
با مهر بیان داش��ت: روند مصرف مواد مخ��در از نظر تعداد مصرف‌کنندگان و میزان 
مصرف در سال‌های اخیر کاهش یافته و رشد اعتیاد متوقف شده است، اما تبلیغات 
مواد روانگردان مثل گل و کمیکال در فضای مجازی و ماهواره‌ای بس��یار زیاد است. 
این مواد که به صورت تقلبی و با غلظت ماده موثر بسیار بالا )۱۰ برابر( به کشور وارد 

شده‌اند، تخریب جسمی و روانی شدیدی ایجاد می‌کنند.

واشنگتن پست گزارش داد:

فشار ویتکاف بر کی‌یف برای امتیاز دهی به روسیه
 واش��نگتن پس��ت به نقل از چند منبع آگاه از فش��ار فرس��تاده آمریکا 
بر اوکراین برای امتیاز دهی به روسیه در جمهوری خلق دونتسک خبر داد.

به گزارش راش��اتودی، واشنگتن پست گزارش داد که »استیو ویتکاف« 
فرستاده ویژه »دونالد ترامپ« رئیس جمهور آمریکا، در جراین دیدار ترامپ 
و »ولودیمیر زلس��نکی « همتای اوکراینی ، هیات کی‌یف را برای امتیازدهی 

به روسیه تحت فشار قرار داد.
این روزنامه به نقل از منابع آگاه گزارش داد: »ویتکاف خواستار این است 
که هیات اوکراینی کنترل جمهوری خلق دونتسک را به روسیه بسپارد با این 

توضیح که این منطقه اکثریتی روس زبان دارد«.
آکسیوس پیشتر گزارش داده بود که ترامپ در جریان دیدار با زلنسکی  
در کاخ سفید در هفدهم اکتبر، به وی گفته  است که قصد ندارد موشک‌های 

تاماهاک برای اوکراین تأمین کند.
این روزنامه گزارش داد که ترامپ این مس��ئله را روشن  کرد که الویت 
اولش دیپلماس��ی است و تأمین موش��ک‌های تاماهاک برای اوکراین ممکن 

است این تلاش‌ها را تحت الشعاع قرار دهد.

امتیازات امارات برای جذب نخبگان و سرمایه گذاران
دولت امارات برای جذب و رضایت س��رمایه گذاران و نخبگان خارجی، 

امتیازات بی سابقه ای برای آنها قائل شده است.
به گزارش عصرایران ، به نوش��ته رسانه های اماراتی، دولت این کشور از 
این پس به شهروندان خارجی دارنده ویزای طلایی امارات، خدمات جدیدی 
 را ارائ��ه می کند. این خدمات تا قبل از این تنها به ش��هروندان اماراتی ارائه 
می شود اما حالا برای اولین بار در جهان، یک کشور، این خدمات را به غیر 

از شهروندان خود ارائه می کند. 
این خدمات شامل صدور سند بازگشت به امارات در صورت ناپدید شدن 
گذرنامه، راه اندازی خط تماس تلفنی در وزارت خارجه امارات، پوش��ش در 

برنامه های تخلیه و بازگشت اضطراری در شرایط بحرانی است.
امارات 10 میلیون نفر جمعیت دارد که تنها یک میلیون نفر ، ش��هروند 

اماراتی و بقیه )9 میلیون نفر( شهروندان خارجی مقیم هستند.
ویزای گلد یا طلایی امارات معمولا به نخبگان علمی و س��رمایه گذاران 
خارجی داده می شود. کشور امارات تلاش می کند شرایط این کشور را برای 

جذب و زندگی این دسته از شهروندان خارجی، مناسب تر کند.

گروسی: مطمئن هستم یک راهکار دیپلماتیک 
درباره ایران پیدا می‌شود

محل ذخایر اورانیوم غنی‌ش��ده ایران پس از ای��ن حملات بحث‌برانگیز 
ش��د، اگرچه تهران تایید کرد که این مواد زیر آوار تأسیس��ات آس��یب‌دیده 

مدفون شده‌اند.
مدیرکل آژانس بین‌المللی انرژی اتمی در گفت‌وگویی با اظهارنظر درباره 
محل اورانیوم‌غنی‌ش��ده با خلوص ۶۰ درصد ایران پس از حملات متجاوزانه 
آمریکا و رژیم صهیونیس��تی به تأسیس��ات اتمی ایران، نس��بت به دستیابی 
ب��ه راهکاری دیپلماتی��ک برای بحث‌ها پیرامون برنامه هس��ته‌ای ایران ابراز 

اطمینان کرد.
  ب��ه گ��زارش ایس��نا، گروس��ی در گفت‌وگ��و ب��ا روزنام��ه سوئیس��ی 
»نویه زورش��ر زایتونگ« ابراز اطمینان کرد که راه��کاری دیپلماتیک برای 

مناقشات پیرامون برنامه هسته‌ای ایران پیدا خواهد شد.

 بهره‌گیری از مجازات‌های جایگزین و مفید
 در سیستم قضایی کشور 

در دنی��ای ام��روز، سیس��تم‌های قضای��ی به‌دنبال 
راهکارهای��ی هس��تند ک��ه نه‌تنها عدال��ت را برقرار 
کنند، بلکه به بازس��ازی و اصلاح مجرمان نیز توجه 
داش��ته باش��ند. یکی از این راهکارها، بهره‌گیری از 
مجازات‌ه��ای جایگزین اس��ت. این نوع مجازات‌ه��ا، به‌جای حبس‌های 
طولانی‌مدت و غیرمول��د، می‌توانند به‌عنوان اب��زاری مؤثر برای اصلاح 

رفتار مجرمان و کاهش بار زندان‌ها عمل کنند.
مجازات‌ه��ای جایگزین ش��امل ان��واع مختلفی از اقدام��ات مانند 
خدمات اجتماعی، دوره‌های آموزش��ی، مشاوره و درمان روانی هستند. 
این مجازات‌ها به‌جای جدا کردن فرد از جامعه، او را تش��ویق می‌کنند 
تا در فرآیند بازپروری شرکت کند و به جامعه خدمت کند. این رویکرد 
نه‌تنها به نفع فرد مجرم اس��ت، بلکه می‌تواند تأثیرات مثبتی بر جامعه 

نیز داشته باشد.
یک��ی از مزای��ای اصلی مجازات‌ه��ای جایگزی��ن، کاهش جمعیت 
زندان‌ه��ا اس��ت. زندان‌ها معمولاً مکان‌هایی هس��تند ک��ه نه‌تنها برای 
مجرمان کمکی نمی‌کنند، بلکه ممکن اس��ت موجب تکرار جرم شوند. 
با اس��تفاده از مجازات‌های جایگزین، می‌توانی��م از ازدحام در زندان‌ها 
جلوگیری کنیم و منابع مالی و انس��انی را به سمت برنامه‌های اصلاحی 
س��وق دهیم. این کار ب��ه نوبه خود می‌تواند هزینه‌ه��ای مالی دولت را 

کاهش دهد و به افزایش امنیت اجتماعی کمک کند.
از س��وی دیگر، مجازات‌های جایگزین می‌توانند به بازسازی هویت 
اجتماع��ی فرد کم��ک کنند. بس��یاری از مجرمان به دلیل مش��کلات 
اقتصادی، اجتماعی یا روانی مرتکب جرم می‌شوند. با ارائه فرصت‌هایی 
 ب��رای آم��وزش و توانمندس��ازی، می‌توانی��م ب��ه آن‌ه��ا کم��ک کنیم 
ت��ا مهارت‌ه��ای جدی��دی یاد بگیرن��د و دوباره ب��ه جامع��ه بازگردند. 
 ای��ن فرآین��د نه‌تنها ب��ه نفع فرد اس��ت، بلکه می‌تواند ب��ه کاهش نرخ 

جرم و جنایت در جامعه منجر شود.
ع�الوه بر این، اج��رای مجازات‌ه��ای جایگزین نیازمن��د همکاری 
نزدیک میان نهادهای قضایی، اجتماعی و آموزش��ی است. این همکاری 
می‌تواند ش��امل ایجاد برنامه‌های حمایت��ی برای مجرمان، فراهم کردن 
 مش��اوره و درمان روانی، و همچنین ایجاد فرصت‌های ش��غلی باش��د. 
 ب��ا چنین رویک��ردی، می‌توانیم به یک نظام قضای��ی جامع‌تر و مؤثرتر 
دست یابیم که هدف آن صرفاً تنبیه نیست، بلکه اصلاح و بازگشت مجرمان 

 

به جامعه است.
در نهایت، تغییر نگرش نس��بت به مجازات‌ه��ای جایگزین نیازمند 
زمان و تلاش اس��ت. باید فرهنگ عمومی نسبت به این نوع مجازات‌ها 
 تغیی��ر کن��د و جامعه باید بپذی��رد که هر فردی می‌تواند اش��تباه کند

 و شایسته فرصت دوباره است. 
 ب��ه طور کلی، بهره‌گیری از مجازات‌ه��ای جایگزین نه‌تنها می‌تواند 
ب��ه کاهش ب��ار زندان‌ها کمک کن��د، بلکه فرصتی ب��رای اصلاح رفتار 
مجرمان و بازگش��ت آنها به جامعه فراهم می‌آورد. این رویکرد می‌تواند 
منجر به جامعه‌ای س��الم‌تر، امن‌تر و متعادل‌تر ش��ود. بنابراین، ضروری 
اس��ت که سیستم قضایی کشور با جدیت بیشتری به دنبال اجرای این 

نوع مجازات‌ها باشد تا بتوانیم آینده‌ای بهتر برای همه بسازیم.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
مدیر دفت��ر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداش��ت، 
نس��بت به تهدیدات س�المت جامعه ب��ه دنبال کاهش 

مصرف لبنیات، گوشت، میوه و سبزیجات هشدار داد.
به گزارش خبرگزاری مهر، احمد اسماعیل‌زاده، در 
همایش روز جهانی غذا که در انستیتو تحقیقات تغذیه و 
صنایع غذایی کشور برگزار شد، گفت: آمار و ارقام میزان 
مرگ‌ومیر کش��ور بیانگر این است که حدود ۴۰۰ هزار 
تا ۴۲۰ هزار نفر س��الانه جان خود را از دست می‌دهند 
که ۳۵ درصد از این میزان برای مسائل تغذیه‌ای است. 
بنابراین با توجه به آمار و ارقام میزان مرگ‌ومیر کش��ور 
می‌توان گفت که یک‌سوم مرگ‌های کشور یعنی حدود 

۱۲۰ هزار نفر به دلیل مسائل تغذیه‌ای است.
وی افزود: تحلیل و پردازش آمار مرگ‌ومیر مربوط 
به مس��ائل تغذیه‌ای به این معنا اس��ت که برخی افراد 
جامع��ه به می��زان کافی غلات، فیب��ر و امگا ۳ مصرف 
نمی‌کنند. اگر کمیس��یون بهداشت و درمان مجلس به 
وزارت بهداش��ت در زمینه تغذیه کمک کند، می‌توانیم 

مرگ‌های منتس��ب به مس��ائل تغذیه‌ای را تا حدودی 
کنت��رل کنیم.مدی��ر دفتر بهبود تغذی��ه جامعه وزارت 
بهداش��ت با بیان اینکه میانگین کوتاه‌قدی در کش��ور 
حدود ۵ درصد اس��ت، ادامه داد: میزان لاغری کودکان 
کمتر از ۵ سال که یک شاخص مهم به حساب می‌آید، 
حدود ۶ درصد است. متأسفانه، وضعیت لاغری کودکان 

کمتر از ۵ سال در برخی استان‌ها مناسب نیست.
وی درباره مرگ‌های منتسب به مسائل تغذیه‌ای در 
کشور، افزود: میزان مرگ‌ومیر ناشی از فشارخون بالا و 

قند بالا به ترتیب ۹۴ هزار و ۴۷ هزار مورد است. اگرچه 
فشارخون و قند بالا ناشی از تغذیه نیستند اما با تغذیه 
 ارتب��اط تنگاتنگ دارند. مرگ‌ومیر ناش��ی از اضافه‌وزن 

به طور مستقیم با تغذیه ارتباط دارد.
اس��ماعیل زاده تاکید کرد: ۱۰ ه��زار نفر به دلیل 
ع��دم دریافت اس��یدهای چرب امگا ۳ ج��ان خود را از 
دس��ت می‌دهند که این موضوع به این معنا اس��ت که 
نتوانس��ته‌ایم فرهنگ مصرف ماهی در کش��ور را رواج 
دهیم. ۱۰ هزار مرگ منتسب به دریافت ناکافی میوه و 
سبزی هستند. این نشان می‌دهد توجه به عوامل تغذیه 
در م��رگ و میرها حائز اهمیت اس��ت. آم��ار چاقی در 
کودکان زیر ۵ س��ال خیلی بغرنج نیست اما باید مراقب 

باشیم که این آمار افزایش نیابد.
وی ب��ا بیان اینکه مص��رف غلات و ن��ان کامل از 
اهمیت فراوانی برخوردار اس��ت، گفت: حدود ۲۵ هزار 
نفر، جان خود را به دلیل عدم مصرف غلات و نان کامل 

به میزان کافی جان خود را از دست می‌دهند.

 هشدار وزارت بهداشت نسبت به مرگ‌های غذایی 
در کشور

تلاش برای ندادن 
تسهیلات!!

            عضو هیات علمی دانشگاه تهران 
برنده جایزه جهانی دانشمند جوان 

صفحه  2یونسکو شد

در سال‌های اخیر، سخت‌گیری‌های 
بانک‌ها در اعطای وام به مردم به ش��دت 
افزایش یافته اس��ت. این رون��د، به‌ویژه 
برای افرادی که در جس��تجوی وام‌های 
کوچک یا متوس��ط هستند، مشکلاتی را 
ایجاد کرده اس��ت. بانک‌ها برای ارزیابی 

متقاضی��ان، به مجموعه‌ای از مدارک و مس��تندات نیاز دارند که برخی از 
آنها ممکن است برای بسیاری از افراد دشوار یا غیرقابل‌دسترس باشد.

یکی از اصلی‌ترین الزامات، ارائه گواهی اش��تغال و فیش حقوقی است 
ک��ه نش��ان‌دهنده درآمد ثابت متقاضی باش��د. این موض��وع به‌ویژه برای 
کارگران آزاد یا کسانی که شغل‌های غیررسمی دارند، چالش‌برانگیز است. 
علاوه بر این، گردش حساب بانکی نیز یکی دیگر از معیارهای مهم است. 
بانک‌ها معمولاً از متقاضیان می‌خواهند که حداقل چند ماه گردش حساب 
مثبت داشته باشند که این امر ممکن است برای افرادی که به تازگی وارد 

بازار کار شده‌اند یا در حال تغییر شغل هستند، مشکل‌ساز باشد.
همچنی��ن، درخواس��ت ارائ��ه بیم��ه تأمی��ن اجتماع��ی و حت��ی 
 گواهی‌های اضافی از نهادهای دولتی نیز به این روند افزوده ش��ده است.

 این س��خت‌گیری‌ها نه‌تنها فرآیند دریاف��ت وام را طولانی‌تر کرده، بلکه 
بسیاری از افراد را از دسترسی به منابع مالی محروم کرده است. 

این مس��ائل باعث ش��ده‌اند تا بس��یاری از اف��راد به‌ویژه قش��رهای 
آس��یب‌پذیر جامعه، نتوانند از وام‌های بانکی بهره‌مند ش��وند و در نتیجه، 
 نیازه��ای مالی خ��ود را برآورده کنن��د. در نهایت، این ش��رایط می‌تواند 
به افزایش فش��ار اقتصادی ب��ر روی خانوارها و کاهش قدرت خرید مردم 
منجر ش��ود. بنابراین، لازم اس��ت که بانک‌ها با توجه به شرایط اقتصادی 
کنونی، سیاس��ت‌های خود را بازنگری کنند و راهکارهایی برای تس��هیل 

دسترسی به وام‌ها ارائه دهند.

 بیست و دومین مسابقات ملی مهارت در محل نمایشگاه بین‌المللی استان اصفهان با حضور ۷۰۰ شرکت کننده از تمام استان‌های کشور برگزار شد. 
»فاطمه مهاجرانی« سخنگوی دولت، از نمایشگاه ملی مهارت در اصفهان بازدید و در نشست خبری این نمایشگاه شرکت کرد.
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صفحه 2

اعلام نتایج ذخیره‌های 
رشته‌های علوم تجربی 

کنکور دانشگاه آزاد اسلامی

 ادامه در صفحه 2

گام نوین محققان دانشگاه تهران در شناخت 
مهم‌ترین بیماری انگلی طیور کشور

 ادامه در صفحه 3

رئیس گروه تخصصی مدیریت سل، جذام و عفونت‌های حاد تنفسی وزارت بهداشت، تاکید کرد: 

 رعایت فاصله و ماسک، کلید مقابله
 با عفونت‌های فصلی تنفسی

نمایشگاه ملی مهارت در اصفهان
فرمانده تفنگداران آمریکا: 

نبرد بعدی در راه است
ژنرال »اریک اسمیت« فرمانده تفنگداران آمریکا، 
در جریان س��خنرانی در  کم��پ ملوانان و تفنگداران 
نی��روی دریای��ی آمریکا گفت که نبرد بع��دی در راه 

است.
نیروه��ا   ای��ن  اینک��ه   بی��ان  ب��ا  اس��میت    
)تفنگ��دارن و ملوانان(   »نی��روی ۹۱۱« )اضطراری( 
آمریکا هس��تند و هش��دار داد که تفنگداران دریایی 
 باید برای هر اتفاقی ک��ه در آینده رخ می‌دهد، آماده 

باشند.

 اولیانوف:مسئله هسته‌ای ایران 
از دستور کار شورای امنیت خارج 

شده است
نماینده روسیه در س��ازمان‌های بین‌المللی گفت 
که با خاتمه برجام، موضوع »نظارت و راستی‌آزمایی در 
 پرتو قطعنامه ۲۲۳۱« دیگر در دستورکار آژانس نخواهد

 بود. ‌»میخائیل اولیانوف« نماینده دائم فدراسیون روسیه 
در سازمان‌های بین‌المللی در وین، در گفت‌وگویی درباره 
وضعیت برنامه هسته‌ای ایران پس از خاتمه قطعنامه 

۲۲۳۱ شورای امنیت اظهارنظر کرد.

سازمان وظیفه عمومی فراجا در اطلاعیه ای اعلام کرد: کلیه مشمولانی که برگ آماده 
به خدمت به تاریخ آبان ماه سال ۱۴۰۴ دریافت کرده اند، می‌بایست با مراجعه به 
یکی از دفاتر خدمات الکترونیک انتظامی )پلیس +۱۰(، برگ معرفی نامه مشمولان 

به مراکز آموزش را دریافت و برابر اطلاعات مندرج درآن اقدام کنند.
مش��مولان اعزامی می‌بایست برگ واکسن مننژیت و دوگانه را در روز اعزام به 

همراه داشته باشند.

پشتیبانی فرمانداری 
قدس از تولیدکنندگان؛ 
بازدید از واحد تولیدی 

کوشان طیور
شهرستان قدس- مژگان علیقارداشی 
فرماندار شهرستان قدس به همراه 
مدیران ارشد اجرایی از واحد تولیدی 
کوش��ان طیور بازدی��د و بر حمایت 
همه‌جانبه از تولیدکنندگان داخلی و 
رفع موانع پیش‌روی آنان تأکید کرد.

وی با تقدیر از سرمایه‌گذاری و تلاش 
مدیران و کارکنان این واحد تولیدی، 
اظهار داشت: واحدهای تولیدی مانند 
کوشان طیور، نقش مهمی در تأمین 
امنی��ت غذای��ی و توس��عه اقتصادی 

شهرستان دارند.

 
استان هرمزگان پیشتاز در مدیریت 

بهینه منابع آب و خاک ؛

۷۸۲ هکتار از اراضی 
 کشاورزی هرمزگان 

به سیستم آبیاری نوین 
مجهز شد

بندرعباس- شهین صادقی  
سازمان جهاد کشاورزی هرمزگان 
در شش ماهه اول سال جاری، با اجرای 
پروژه‌های گسترده در حوزه آب و خاک، 
گام بلندی در راس��تای بهینه‌س��ازی 
مصرف آب و توس��عه پایدار کشاورزی 
استان برداشت.عبدالعلی مرادی، مدیر 
آب، خ��اک و امور فنی مهندس��ی این 
س��ازمان، از اج��رای پروژه‌های متعدد 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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