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خبرپزشكي  دیابت در کودکان؛ بیماری مزمن

 اما قابل کنترل

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
و راي اصـلاحي    1404 /14/03مـورخ   140460301058006268برابر راي  شماره  

هيات اول/دوم موضوع قـانون   15/05/1404مورخه  140460301058030222شماره 
 تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مسـتقر در واحـد  

ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضـي آقـاي محمـد مـه     
صادره از ورامين  بـه شـماره ملـي     2رزند مصطفي بشماره شناسنامه ابادي حصاري ف

مترمربـع در    53/708ششدانگ يك قطعه زمين احداثي به مساحت  در 0421803606
اصلي واقع در چنارشرق خريـداري مـع    86فرعي مفروزي پلاك فرعي از 314پلاك 

است لـذا بـه   (وراث هرمز) محرز گرديده  الواسطه از مالك رسمي آقاي حسن رادمرد
روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
پس از  ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و

را مراجـع   ريخ تسليم اعتـراض دادخواسـت خـود   تااخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 15/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 30/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –ك دماوند رئيس ثبت اسناد و املا   ش   -544/1037م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ــر ر  ــماره براب ــورخ  140460301058003947اي ش ــات اول/دوم  30/02/1404م هي
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    

مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم  
 ـ صادره از 1مريم محمدي فرزندسيف اله بشماره شناسنامه  د  بـه شـماره ملـي    دماون

مترمربـع در    67/1712درششدانگ يك قطعه زمين مشجر  به مسـاحت 0439735610
اصـلي واقـع در اشـنه    88فرعي مفـروزي در قسـمتي از پـلاك فرعـي از     169پلاك 

خريداري از مالك رسمي آقاي سيف اله محمدي محرز گرديده است لـذا بـه منظـور    
ز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه      رو 15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     قضايي تقديم نمايند 

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 15/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 30/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -545/1038م/الف 

 
 دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيــات اول/دوم  21/05/1404مــورخ  140460301058030855برابــر راي  شــماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

نهاونـد  بـه شـماره ملـي      صـادره از  382بحيرائي  فرزند ميـرزا بشـماره شناسـنامه    
ــورت چ    در 3961671737 ــه ص ــين ب ــه زم ــك قطع ــدانگ ي ــه  شش ــارديواري ب ه

 71فرعـي از   73فرعـي مفـروزي پـلاك     21000مترمربع در پلاك   69/580مساحت
اصلي در جيلارد از محل مالكيت شخص متقاضي  محرز گرديده است لذا بـه منظـور   

روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصـله  
ضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعترا

ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 مالكيت صادر خواهد شد. اعتراض طبق مقررات سند

 15/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 30/07/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -1/545/1039م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 17/07/1404مــورخ  140460301058043251شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
خانم  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه شـماره ملـي     شيرازصادره از544بشماره شناسنامه  عبدالرحمن فرزندفريده فضلي 
مترمربـع در پـلاك    1670بـه مسـاحت    بـاغ ششدانگ يـك قطعـه    در 1828187488

صـالح آبـاد   واقع دراصلي  194 فرعي از  82پلاك  ازمفروز و مجزي شده  فرعي121
لذا به  محرز گرديده است خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي اسرافيل رسولي

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

پـس از   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      تاريخ اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 30/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 17/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -655/1172م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
موضـوع   دوم/هيات اول 05/06/1404مورخ  140460301058032365شماره   برابر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  
موسـي  خانم لـيلا   نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد

بـه شـماره ملـي     صـادره از تهـران   0017462363بشماره شناسنامه موسي فرزند  رمضاني
پنج سهم ششدانگ به استثناي بهاي ثمن عرصه و اعيان يـك   سهم از يكدر 0017462363

فرعـي مفـروز و    772مترمربـع درپـلاك    19/489قطعه زمين با بناي احداثي به مسـاحت  
مالـك رسـمي    اصلي واقع دركوهـان خريـداري از   74فرعي از  235مجزي شده از پلاك 

لـذا بـه    محرز گرديـده اسـت   (سهم الارث عذرا طليمي)علي اكبر محراب محسني آقاي 
روز آگهي مـي شـود درصـورتي كـه      15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي تواننـد ازتـاريخ   
پس از اخـذ رسـيد   انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نماينـد   از تاريخظرف مدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبـق مقـررات سـند    

 مالكيت صادر خواهد شد.
 30/07/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:

 17/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش-657/1173م/الف

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

موضـوع   دوم/هيات اول 05/06/1404مورخ  140460301058032379شماره   برابر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در     قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمان  

موسـي   خانم سونيا نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حواحد
بــه شــماره ملــي  صــادره از تهــران 16309بشــماره شناســنامه موســي فرزنــد  رمضــاني

پنج سهم ششدانگ به استثناي بهاي ثمن عرصه و اعيان يـك   سهم از يكدر 0070160465
فرعـي مفـروز و    772پـلاك   مترمربـع در  19/489قطعه زمين با بناي احداثي به مساحت 

اصلي واقع دركوهان خريداري ازمالك رسمي آقاي  74فرعي از  235مجزي شده از پلاك 
لـذا بـه منظـور     محرز گرديده است ا طليمي)علي اكبر محراب محسني (سهم الارث عذر

روز آگهي مي شود درصورتي كـه اشـخاص    15اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
تـاريخ انتشـار    نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد از  

ظـرف   اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسـيد 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي  از تاريخمدت يكماه 

است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 30/07/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 17/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش    -658/1174م/الف
 

خبرهاازعالم علم

نتایج غافلگیرکننده درباره تأثیر نداشتن پیاده روی 
بر سلامت قلب

پی��اده‌روی اغل��ب به‌عنوان م��ادر ورزش‌ها، س��الم‌ترین و کم‌خرج‌ترین 
فعالی��ت بدنی قلمداد می‌ش��ود، اما لزوم��ا پیاده‌روی برای هم��گان به‌ویژه 

یک‌سری بیماران و افراد دچار آسیب‌دیدگی مناسب نیست.
معمولا گفته می‌ش��ود که 10هزار قدم پیاده‌روی در روز هدفی شدنی و 
درخشان است. با این حال در تحقیقی که در نشریه بهداشت عمومی لنست 
منتشر ش��ده آمده که مزایای اصلی سلامتی در تعداد قدم‌های کمتر ظاهر 
می‌ش��ود. بنابراین، برای برخی، تلاش برای رس��یدن به 10هزار گام ممکن 
اس��ت فش��ار بر مفاصل را بدتر کند، بیماری‌های قلبی را تشدید یا در بهبود 
بیماری یا آس��یب اختلال ایجاد کند. حالا این س��ؤال مطرح اس��ت که چه 

کسانی نباید چندان به این هدف وسوسه‌انگیز فکر کنند:
  افراد مبتلا به بیماری‌های قلبی ناپایدار

برای کسی که بیماری قلبی ناپایدار دارد، پیاده‌روی بیش از حد می‌تواند 
باعث درد قفسه سینه شود و حتی می‌تواند منجر به آنژین ناپایدار، نارسایی 
شدید قلبی یا حمله قلبی شود.بنابراین، قبل از اینکه برای 10هزار قدم آماده 

شوید، باید با یک متخصص قلب مشورت کنید.
 افراد مبتلا به درد شدید اسکلتی-عضلانی 

​برای کس��ی ک��ه درد مزمن یا مفاصل ناپای��دار دارد، پیاده‌روی طولانی 
می‌تواند ناراحتی را تش��دید کند و به‌طور بالقوه باعث آس��یب بیش��تر شود. 
بنابراین، در مس��ابقه رس��یدن به 10ه��زار قدم، افراد مبتلا به درد ش��دید 
اسکلتی-عضلانی ممکن است ناخواسته خطر آسیب‌دیدگی را افزایش دهند. 
تحقیقات نش��ان می‌دهد که ورزش هوازی ملایم و منظم می‌تواند در طول 
زمان به کاهش درد کمک کند. این نشان می‌دهد که حتی پیاده‌روی کوتاه 
و روزان��ه می‌تواند مدیریت درد و عملکرد مفاصل را به‌طور ایمن بهتر کند و 

درنهایت سلامت را بهبود بخشد.
 افرادی که  به تازگی جراحی یا آسیب‌های حاد داشته‌اند

افرادی که اخیرا جراحی ش��ده‌اند یا زخم ب��از دارند، نباید خود را برای 
انجام تمرینات شدید تحت فش��ار قرار دهند. پیاده‌روی تهاجمی زودهنگام 
می‌توان��د روند بهبودی را مختل کن��د، زخم‌ها را بزرگ‌تر کند و حتی خطر 
عفونت را افزایش دهد. پیروی از توصیه‌های پزش��ک در مورد اس��تراحت و 
پی��اده‌روی با احتیاط تا زمان بهبودی کام��ل زخم یا محل جراحی ضروری 

است.
منبع:همشهری

 خوراکی‌هایی که تمرکز روزانه را افزایش 
و فراموشی را کاهش می‌دهد

انتخاب غذاهای مناس��ب در ط��ول روز می‌تواند تمرکز ذهنی، حافظه و 
عملکرد شناختی را به‌طور چشمگیری بهبود بخشد.

ب��ه گ��زارش خبرآنلای��ن، تمرکز ذهن��ی یک��ی از عوام��ل کلیدی در 
به��ره‌وری روزان��ه، یادگی��ری، و تصمیم‌گیری‌س��ت. تغذی��ه نق��ش مهمی 
در حف��ظ عملک��رد ش��ناختی، حافظه و هوش��یاری دارد.مطالع��ات متعدد 
نش��ان داده‌ان��د ک��ه برخ��ی م��واد غذایی ب��ا ترکیب��ات خ��اص می‌توانند 
 به‌ط��ور مس��تقیم بر مغز تأثی��ر بگذارند و تمرک��ز را در ط��ول روز افزایش 

دهند.
 غذاهای مؤثر در افزایش تمرکز

۱.ماهی‌های چرب مانند س��المون، س��اردین و خال‌مخالی سرش��ار از 
اسیدهای چرب امگا-۳ هستند که برای ساختار سلول‌های مغزی حیاتی‌اند. 
این ترکیبات به بهبود حافظه، کاهش التهاب عصبی و افزایش تمرکز کمک 

می‌کنند.
۲.انواع توت مثل بلوبری، توت‌فرنگی و شاه‌توت حاوی آنتی‌اکسیدان‌ها و 
فلاونوئیدهایی هستند که از سلول‌های مغزی در برابر آسیب محافظت کرده 

و جریان خون مغزی را افزایش می‌دهند.
۳.مغزه��ا و دانه‌ه��ا به‌وی��ژه گردو، ب��ادام و تخم کتان، مناب��ع خوبی از 
چربی‌های سالم، ویتامین E و سلنیوم هستند که عملکرد شناختی را تقویت 

می‌کنند و از افت ذهنی جلوگیری می‌نمایند.
۴.س��بزیجات برگ‌دار مانند اس��فناج، کلم‌برگ و برگ چغندر سرش��ار 
از ویتامی��ن K، ف��ولات و لوتئین‌اند که در کاهش افت ش��ناختی و تقویت 

یادگیری نقش دارند.
۵.تخم‌م��رغ منبع غن��ی کولی��ن و ویتامین‌های گروه B اس��ت که در 
ساخت انتقال‌دهنده‌های عصبی مؤثرند و به افزایش هوشیاری ذهنی کمک 

می‌کنند.

‌1-بهبودي‌ يافتن‌ - اثري‌ از ويليام‌ شكس��پير 
2-س��ياره‌ زحل‌ - ش��هر آذري‌ - آدمي‌ 3-واحد 
س��طح‌ - ش��هرالوند - تاب��ه‌ نان‌ پ��زي‌ - پاك از 
تهمت4-بال��غ‌ و بلن��د - روغ��ن‌ زيت��ون‌ - خانه‌ 
زيرزمين��ي‌ 5-فروغ‌ و روش��ني‌ - جايگاه‌ واعظ‌ - 
پايتخت زيمبابوه‌ 6-مي��وه‌ كال‌ - خوراكي‌ از دل‌ 
و جگ��ر - امر به‌ چراني��دن‌ 7-از پرندگان‌ خوش 
گوشت ش��بيه‌ كبك- شاعر جغتايي‌ - پنج‌ تركي‌ 
8-از برنده‌ ها - نوعي‌ از انگور با دانه‌هاي‌ درش��ت 
و دراز - همس��ر زن‌ 9-كلام��ي‌ در مقام‌ نفرت و 
كراهت- اعت��راف كردن‌ - اصل‌ و نس��ب10-اي‌ 
خدا - زن‌ بدخو و بدس��يرت- از آلات موس��يقي‌ 
قدي��م‌ 11-كناي��ه‌ از آبزي��ر كاه‌ - در آزوي‌ اولاد 
است- ناسزا نيست12-بازگش��ت از گناه‌ - ميوه‌ 
به��اري‌ - ش��تابزده‌ 13-آبن��د - خواه��ر و برادر 
واقعي‌ - ابراهيم‌ را بر آتش افكند - دوسنگ آسيا 
14-بام‌ دنيا - فرومايگي‌ - شايس��تگي‌ و آمادگي‌ 
پذيرشكاري‌ را داشتن‌ 15-آينده‌نگري‌ است و به‌ 

فكر عاقبت كار بودن‌ - قهرمان‌ كتاب گرگاني‌ 
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 افقي 

    عمودی	
‌1-دربند بودن‌ - بيماري‌ نرمي‌ استخوان‌ 2-شهري‌ از استان‌ چهار محال‌ و 
بختياري‌ - آهنگي‌ از موسيقي‌ قديم‌ - كدو در گويش تازي‌ 3-اسب آذري‌ - از 
شهرهاي‌ استان‌ فارس- دوش انداز - پشته‌ و تپه‌ 4-نيرو و انرژي‌ - از آتش به‌ 
هوا خيزد - آش��كار كردن‌ 5-تنگه‌ حياتي‌ منطقه‌ - از تبهكاران‌ - س��وق‌ دادن‌ 
6-همنشين‌ اس��ت- خوراك معين‌ شده‌ - اميدوار اس��ت7-الهه‌ عقل‌ و هنر - 
بناي‌ بلند - امر به‌ آمدن‌ 8-تا نگريد طفل‌ كي‌ نوش��د - مراس��م‌ خواس��تگاري‌ 
- سلاح‌ گزنده‌ 9-از درختان‌ - جواب طفره‌ آميز - سوك و عزا 10-زيان‌ ديده‌ 
- قبول‌ خواهش- كش��تي‌ كوچكي‌ 11-از شهرهاي‌ استان‌ فارس- محلي‌ براي‌ 
آزمايش��هاي‌ علمي‌ 12-ندا دردهنده‌ - مظهر روشنايي‌ - كدو در گويش تازي‌ 
13-ران��دن‌ مزاحم‌ - ثمر درختي‌ - فتنه‌انگيزي‌ - مي‌دهند تا راحت نش��ينند 
14-نجيب است و تيز رفتار - از گل‌ هاي‌ بهاري‌ - از حواس پنجگانه‌ 15-گداي‌ 

سرگذر - چشم‌ به‌ راه‌ اولاد است 

پژوه��ش ت��ازه ه��اروارد از نق��ش 
ش��گفت‌انگیز مرکبات در سلامت روان 

پرده برداشت.
نتایج یک تحقیق جدید از دانشگاه 
هاروارد نشان می‌دهد خوردن تنها یک 
پرتق��ال در روز می‌تواند خط��ر ابتلا به 
افس��ردگی را تا ۲۰ درصد کاهش دهد. 
ترکیبات  پژوهش��گران دریافته‌اند ک��ه 
موجود در مرکبات با تقویت نوعی باکتری 
مفید در روده، تولید مواد شیمیایی مؤثر 
بر خلق‌وخو مانند سروتونین و دوپامین 

را افزایش می‌دهد.
دکتر »راج مهتا«، پزشک بیمارستان 
عمومی ماساچوست و مدرس دانشکده 
پزشکی هاروارد، در گفت‌وگو با هاروارد 

گازت می‌گوید: »همیشه شنیده‌ایم که 
ماهی غذای مغز اس��ت، اما حالا شواهد 
نش��ان می‌دهد ش��اید پرتقال هم غذای 

شادی باشد!«
 روده شاد، ذهن شاد

در این پژوهش که بر پایه داده‌های 
بیش از صد هزار زن پرستار در مطالعه‌ای 
بلندمدت انجام شد، مشخص شد افرادی 
ک��ه به طور منظم مرکب��ات می‌خورند، 
نه‌تنها روحیه‌ی بهتری دارند بلکه خطر 
افس��ردگی در آن‌ها کمتر اس��ت. دلیل 
اصلی این اثر به رش��د باکتری‌ای به نام 
 Faecalibacterium prausnitzii
بازمی‌گ��ردد؛ باکت��ری‌ای ک��ه در روده 
زندگ��ی می‌کند و نقش مهمی در تولید 

مواد مؤثر بر خلق‌وخو دارد.
این یافته‌ه��ا در مطالعه‌ای جداگانه 
بر مردان نیز تأیید شده است. به گفته‌ی 
مهتا، وجود سطح بالای این باکتری در 
بدن با نمره‌ی پایین‌تر افسردگی ارتباط 

مستقیم دارد.
 مرکبات به‌جای دارو؟

پژوهشگران تأکید می‌کنند که هنوز 
زود است مرکبات را جایگزین داروهای 
ضدافس��ردگی بدانیم، اما مصرف روزانه 
آن‌ها می‌توان��د به‌عنوان راهی طبیعی و 
بدون عوارض جانبی برای پیشگیری از 
افس��ردگی مورد توجه ق��رار گیرد. مهتا 
می‌گوید: »با توجه به ش��یوع گس��ترده 
افسردگی، شاید وقت آن رسیده به جای 

قرص، به سراغ میوه‌ها برویم.«
 چشم‌انداز آینده

تی��م تحقیقات��ی ه��اروارد امیدوار 
اس��ت با انج��ام کارآزمایی‌ه��ای بالینی 
جدید، بتواند تأثیر واقعی مرکبات را در 
بهبود خلق‌وخو و حتی درمان افسردگی 

بررسی کند.
به گفته‌ دکتر مهتا، »مردم همیشه 
حس می‌کردند غذا بر احساسش��ان اثر 
دارد، ام��ا حالا علم در ح��ال اثبات این 
ش��هود اس��ت. ش��اید وقت آن رسیده 
صبحمان را با یک پرتقال ش��روع کنیم 
— نه فقط برای ویتامین C، بلکه برای 

حال خوب.«
منبع:همشهری

با یک عدد از این میوه پائیزی بر افسردگی خود 
غلبه کنید

متخصص غدد اطفال و عضو هیأت 
علمی دانش��گاه علوم پزش��کی البرز، با 
اش��اره به افزایش موارد ابت�ال به دیابت 
در ک��ودکان و نوجوان��ان گف��ت: دیابت 
یکی از بیماری‌های مزمن دوران کودکی 
اس��ت که در صورت تشخیص و کنترل 
مناسب، می‌توان از بس��یاری از عوارض 
آن پیش��گیری ک��رد و کیفی��ت زندگی 
کودکان مبت�ال را به طور چش��مگیری 

بهبود بخشید.
به گزارش بهداشت نیوز، دکتر فاطمه 
آقا مهدی، متخصص غدد اطفال و عضو 
هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی البرز، 
با بیان اینکه دیابت نوع یک ش��ایع‌ترین 
نوع دیابت در کودکان اس��ت، افزود: در 
این نوع دیابت، سیس��تم ایمنی بدن به 
اشتباه به سلول‌های تولیدکننده انسولین 
در پانکراس حمله می‌کند و باعث از بین 
رفت��ن آنه��ا می‌ش��ود. در نتیج��ه، بدن 
قادر به تولید انس��ولین کافی نیس��ت و 
کودک برای ادامه زندگی نیازمند تزریق 

انسولین است.

دکتر آقامهدی درباره درمان دیابت 
نوع ی��ک در ک��ودکان گف��ت: در حال 
حاض��ر، با رعایت رژیم غذایی مناس��ب، 
تزریق منظم انس��ولین، فعالیت بدنی و 
آم��وزش خانواده‌ها، می‌ت��وان قند خون 
را ب��ه خوبی کنت��رل و زندگی کودک را 
ب��ه حالت طبیع��ی بس��یار نزدیک کرد. 
بس��یاری از بیماران در بزرگسالی نیز با 
مدیریت صحیح، زندگی فعال و س��المی 

دارند.
او در توضی��ح علل ب��روز دیابت در 
ک��ودکان بیان ک��رد: عوام��ل ژنتیکی، 
اخت�اللات  و  ویروس��ی  عفونت‌ه��ای 
خودایمنی و استرس، از مهم‌ترین عوامل 
بروز دیابت نوع یک هستند. در سال‌های 
اخی��ر نیز ب��ه دلی��ل افزای��ش چاقی و 
کم‌تحرکی، دیابت نوع دو که قبلًا بیشتر 
در بزرگس��الان دیده می‌ش��د، در میان 

کودکان هم رو به افزایش است.
وی در پای��ان تأکید ک��رد: افزایش 
علائ��م  درب��اره  خانواده‌ه��ا  آگاه��ی 
هش��داردهنده مانن��د تش��نگی بیش از 
حد، ادرار مک��رر، کاهش وزن ناگهانی و 
خس��تگی مداوم، نقش بسیار مهمی در 
تش��خیص زودهنگام دیابت و پیشگیری 

از عوارض خطرناک آن دارد.
وی ادام��ه داد: مص��رف زی��اد مواد 
قن��دی و غذاهای پرکال��ری می‌تواند در 
افزایش وزن و چاقی مؤثر باشد و به‌ویژه 
در کودکان��ی که زمین��ه ژنتیکی دارند، 
خط��ر ابتلا به دیابت ن��وع دو را افزایش 

دهد.
او افزود: والدین باید در فراهم کردن 
تغذیه س��الم و کاهش مصرف ش��کلات، 
نوش��یدنی‌های ش��یرین، بیس��کویت و 
تنق�الت قندی و فس��ت فود ه��ا برای 
کودکان بکوش��ند و در کنار آن، فعالیت 
بدنی منظم و تفریحات ش��اد و س��الم را 
در برنام��ه روزانه زندگ��ی کودکان خود 

بگنجانند.
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