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وضعیت دما و بارش کشور تا اوایل آذرماه
بر اس��اس اعلام پژوهش��گاه هواشناسی و علوم جو، تا هفته سوم آبان بارش کشور 
عمدتا محدود به نوار ش��مالی کشور و به‌جز بخش‌هایی از استان گیلان کمتر از نرمال 
خواهد بود. در این مدت سایر مناطق کشور عمدتا بی‌ بارش یا بارش آن‌ها ناچیز برآورد 
می‌شود. دمای هوای روزهای پایانی مهر تا اوایل آبان در استان فارس، بوشهر و استان‌ها 

در جنوب غرب نرمال و در سایر مناطق بیش از نرمال خواهد بود.
به گزارش ایسنا ، بر این اساس تا ۴ آبان در نوار شمالی شمال غرب، سواحل خزر، 
نوار شمالی شمال شرق و بخش‌هایی از ارتفاعات کرمان و جنوب سیستان و بلوچستان 
بارش رخ می‌دهد که مقدار آن به‌جز در بخش‌هایی از استان گیلان کمتر از نرمال است. 
بارش انباشته برای بخش‌هایی از غرب خزر و مناطق محدودی از شمال غرب با احتمال 
۵۰ تا ۷۵ درصد از ۲۰ تا ۵۰ میلیمتر پیش‌بینی می‌شود. سایر مناطق کشور بی‌ بارش 

یا بارش آنها ناچیز است.

 مهلت معرفی مشمولان غیرغایب پذیرفته شده 
در آزمون های سراسری ۱۴۰۴ تا پایان مهر

 س��ردار رحم��ان علیدوس��ت در این م��ورد اظهار ک��رد: برابر اطلاع رس��انی‌های 
در ک��ه  ش��هریورماه ۱۴۰۳  و  خ��رداد  دیپل��م  غای��ب  غی��ر  مش��مولان   قبل��ی، 

 آزمون های سراسری از مهر ماه سال جاری پذیرفته شده اند، تا پایان مهرماه امسال فرصت  
دارند درخواس��ت مجوز صدورمعافیت تحصیلی را درسامانه سخا ثبت کنند، در غیر این 
صورت برای جلوگیری از ورود به غیبت می بایست وضعیت خدمتی خود را تا تاریخ ذکر 
شده مشخص کنند.به گزارش ایسنا، وی در مورد مشمولان پذیرفته شده ورودی بهمن ماه 
سال جاری گفت: مشمولانی که با شرکت در آزمون سراسری، موفق به پذیرش در نیمسال 
دوم ۱۴۰۴ )بهمن ماه( شده اند و این موضوع در اعلام نتایج قطعی سازمان سنجش قید 
ش��ده باشد، می توانند از تاریخ یکم آبان ماه سال جاری از طریق سامانه سخا برای ثبت 

معافیت تحصیلی اقدام کنند واز تاریخ بهمن ماه ۱۴۰۴ شروع به تحصیل کنند.

لاوروف:

آتش‌بس در اوکراین، یعنی ادامه حکومت 
نازی‌ها بر بیشتر بخش‌های این کشور

 »س��رگئی لاوروف« وزیر خارجه روس��یه،اظهار داشت که آتش‌بس در 
اوکرای��ن به این معنی اس��ت که بخش عمده کش��ور تحت حکومت نازی‌ها 

باقی خواهد ماند.
ب��ه گ��زارش اس��پوتنیک،لاوروف در ی��ک کنفران��س مطبوعاتی پس 
 از گفت‌وگ��و ب��ا »گیدئ��ون تیموتئ��وس« وزی��ر خارج��ه اتیوپ��ی، گف��ت: 
»آتش‌ب��س اکنون تنها یک معنی دارد، بخش قابل توجهی از اوکراین تحت 
 کنت��رل رژیم نازی باق��ی می‌ماند. در این بخ��ش از اوکراین، تنها مکانی در 
ک��ره زمین خواه��د بود که یک زبان کامل از نظر قانونی ممنوع اس��ت، چه 
 رسد به زبانی که زبان رسمی سازمان ملل و زبانی است که اکثریت جمعیت 

به آن صحبت می‌کنند«.
وی ادامه داد: »کس��انی که اکنون س��عی می‌کنن��د همکاران آمریکایی 
 ما را متقاعد کنند که موضع خود را تغییر دهند و از تلاش برای دس��تیابی 
به یک توافق بلندمدت و پایدار دس��ت بردارند و به سادگی متوقف شوند، ما 
می‌دانیم چه کس��ی این کار را انجام می‌ده��د. آنها حامیان و اربابان اروپایی 

زلنسکی هستند«.

ماکرون:

از شورای امنیت می‌خواهیم که قطعنامه‌ای فوری 
درمورد غزه تصویب کند

»امانوئل ماکرون«، رئیس‌جمهور فرانسه، بر لزوم حفظ آتش‌بس در غزه 
تاکید کرد.

به گزارش الجزیره، وی گفت: »ما در حال تعامل با شرکای عرب، اروپایی 
و آمریکایی خود برای بازگشایی گذرگاه‌های نوار غزه و اجازه ورود کمک‌های 

بشردوستانه هستیم.«
وی افزود: »ما از شورای امنیت می‌خواهیم که قطعنامه‌ای فوری درمورد 

غزه تصویب کند تا چارچوبی برای حکومت‌داری و امنیت ایجاد شود«.
ماکرون عنوان کرد که این کشور خواستار ورود کمک‌های انسانی به غزه 

و بازگشایی جاده‌ها در این منطقه از سوی رژیم صهیونیستی است.

  لازارینی:کودکان غزه به طرز وحشیانه‌ای
 از آموزش محروم شده‌اند

 »فیلیپ لازارینی« کمیس��ر کل آژانس امدادرس��انی و کاریابی سازمان 
مل��ل برای آوارگان فلس��طینی )آن��روا( گفت که کودکان غ��زه در بحبوحه 
 محرومی��ت و آس��یب‌های روحی، به طرز وحش��یانه‌ای از آم��وزش محروم

 شده‌اند.
به گ��زارش الجزیره،وی اف��زود: »بازگرداندن کودکان ب��ه روند آموزش 
اولویت اساس��ی آنروا پس از آتش بس اس��ت. ۶۰ هزار ک��ودک از فضاهای 
آموزش��ی موقت در پناهگاه‌های آوارگان بهره‌مند ش��دند. ۳۰۰ هزار کودک 
ب��ا حمایت معلمان آن��روا، از راه دور آموزش‌های ضروری را دریافت خواهند 

کرد«.
 لازارین��ی تاکی��د ک��رد: »بیش��تر م��دارس ی��ا وی��ران ش��ده ان��د یا

 به ش��دت آس��یب دی��ده اند و نیازمند بازس��ازی ف��وری هس��تند. آنروا با 
 نزدیک شدن زمستان خواس��تار چادر و پتو برای محافظت از کودکان شده

 است«.

بی‌معنا شدن نظارت و تنظیم بازار با افزایش 
بی‌رویه قیمت‌ها

در دنیای امروز، یکی از چالش‌های اساس��ی که 
جوامع مختلف با آن مواجه‌اند، نوس��انات بی‌س��ابقه 
قیمت اقلام خوراکی و مصرفی اس��ت. در کش��ور ما، 
این نوس��انات به حدی رس��یده که قیمت گوش��ت، 
میوه و س��ایر اقلام ضروری به طور روزانه و حتی ساعتی تغییر می‌کند. 
ای��ن وضعیت نه تنها زندگی روزم��ره مردم را تحت تأثیر قرار داده، بلکه 

نشان‌دهنده مشکلات سیستم نظارت و تنظیم بازار است.
نظ��ارت بر بازار به معنای کنت��رل و تنظیم قیمت‌ها و عرضه کالاها 
به منظور حفظ تعادل اقتصادی و اجتماعی اس��ت. اما در ش��رایطی که 
قیمت‌ه��ا به طور مداوم افزایش می‌یابند، ای��ن مفهوم به تدریج بی‌معنا 
می‌شود. آیا واقعاً نظارتی بر بازار وجود دارد؟ یا اینکه این نظارت تنها در 

حد شعار باقی مانده است؟
یک��ی از دلای��ل اصل��ی افزایش قیمت‌ه��ا، عدم ثب��ات اقتصادی و 
ناپایداری‌های سیاس��ی اس��ت. وقتی که مردم از آین��ده اقتصادی خود 
مطمئ��ن نیس��تند، تمایل به خرید ف��وری و ذخیره‌س��ازی کالاها پیدا 
می‌کنن��د. این رفتار طبیعی، خود ب��ه افزایش تقاضا و در نتیجه افزایش 
قیمت‌ها منجر می‌ش��ود. اما این وضعیت باید با تدابیر مناسب مدیریت 

شود که متأسفانه در حال حاضر شاهد آن نیستیم.
نکته دیگر، عدم ش��فافیت در زنجیره تأمین کالاهاس��ت. بس��یاری 
از اوق��ات، مردم نمی‌دانند ک��ه چرا قیمت یک کالا ظ��رف مرتبا تغییر 
می‌کن��د. آیا ای��ن تغییر ناش��ی از افزایش هزینه تولید اس��ت؟ یا اینکه 
دلالان و واس��طه‌ها در پش��ت پرده اقدام به افزایش قیمت‌ها می‌کنند؟ 
این عدم ش��فافیت باعث می‌شود که مردم نسبت به نظام اقتصادی خود 
بی‌اعتم��اد ش��وند و این بی‌اعتمادی خود به نوب��ه خود بر روی قیمت‌ها 

تأثیر می‌گذارد.
مدیری��ت ناکارآمد و ع��دم برنامه‌ریزی صحیح نی��ز از دیگر عواملی 
اس��ت که به بی‌معنایی نظارت بر بازار دامن می‌زند. اگر دولت‌ها نتوانند 
پیش‌بینی‌ه��ای لازم را ب��رای کنترل قیمت‌ها انجام دهن��د و در مواقع 
ض��روری اق��دام کنند، طبیعی اس��ت که بازار به حال خود رها ش��ده و 
قیمت‌ه��ا به طور تصاعدی افزایش می یابند. در چنین ش��رایطی، مردم 
با بحران معیش��تی مواجه شده و فش��ارهای اقتصادی بر روی قشرهای 

آسیب‌پذیر جامعه بیشتر می‌شود.
به نظر می‌رس��د که ب��رای بازگرداندن نظم به ب��ازار و جلوگیری از 
افزای��ش بی‌رویه قیمت‌ه��ا، نیازمند یک رویکرد جامع هس��تیم. دولت 
باید با ش��فافیت بیش��تری در م��ورد زنجیره تأمین کالاه��ا عمل کند و 
همچنی��ن اقداماتی برای کنترل دلالی و واس��طه‌گری انجام دهد. علاوه 
بر ای��ن، تدوین برنامه‌ه��ای اقتصادی پایدار و ایجاد ثبات سیاس��ی نیز 
 از الزامات اساس��ی ب��رای بازگردان��دن اعتماد مردم به نظ��ام اقتصادی

 است.
در نهای��ت، اگر نظارت و تنظیم بازار به معن��ای واقعی کلمه به کار 
گرفته نش��ود، نه تنها معیشت مردم تحت تأثیر قرار خواهد گرفت، بلکه 
اعتم��اد عمومی به دولت نیز کاهش خواهد یافت. در چنین ش��رایطی، 
بی‌معنای��ی نظارت بر بازار نه تنها یک چالش اقتصادی، بلکه یک بحران 

اجتماعی نیز خواهد بود.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com
مدی��رکل دفتر مدیری��ت بیماری‌ه��ای غیرواگیر 
وزارت بهداشت گفت: ۵۰ درصد از زنان بالای ۵۰ سال 

به پوکی استخوان مبتلا هستند.
جعفر جندقی، مدیرکل دفتر مدیریت بیماری‌های 
غیرواگیر وزارت بهداش��ت در گفتگو با خبرگزاری مهر 
درباره وضعیت ش��یوع پوکی استخوان در کشور گفت: 
آماره��ای ما مربوط به افراد بالای ۵۰ س��ال اس��ت. بر 
اساس داده‌های ملی، در مجموع حدود ۵۰ درصد زنان 
بالای ۵۰ سال دچار پوکی استخوان هستند. همچنین 
 درص��د قابل توجهی از مردان در س��نین ب��الای ۵۰ تا

 ۷۰ سالگی نیز در معرض این بیماری قرار دارند. به‌طور 
کل��ی پوکی اس��تخوان در زن��ان ش��ایع‌تر و زودتر بروز 
 می‌کند که علت آن تغییرات هورمونی دوران یائس��گی

 است.
 اصلاح سبک زندگی؛ راه مؤثر در کنترل 

پوکی استخوان
وی افزود: اگرچه بخش��ی از عوامل پوکی استخوان 

مانن��د ژنتی��ک، نژاد و جنس قابل تغییر نیس��ت، اما با 
اصلاح سبک زندگی می‌توان تا حد زیادی روند بیماری 
را به تأخیر انداخت. س��یگار، الکل، کم‌تحرکی و تغذیه 

نامناسب از مهم‌ترین عوامل قابل پیشگیری هستند.
پای�ه سلامت  D؛  ویتامی�ن  و  تغذی�ه   

استخوان‌ها
مدی��رکل دفتر مدیری��ت بیماری‌ه��ای غیرواگیر 
وزارت بهداش��ت ب��ا تأکید بر نقش تغذیه در س�المت 

اس��تخوان‌ها اظهار داش��ت: بدن برای س��اخت و حفظ 
اس��تخوان به مقادیر کافی کلس��یم و ویتامین D نیاز 
دارد. دریافت این دو ماده از طریق تغذیه متعادل و قرار 
گرفتن در معرض نور خورش��ید ضروری است. علاوه بر 
آن، فعالیت‌های بدنی نظیر پیاده‌روی تند، نشس��تن و 
برخاستن از صندلی، یا تمرینات ساده فشار به دیوار از 
جمله ورزش‌هایی هستند که با وارد کردن فشار ملایم 

به استخوان، موجب تقویت و بازسازی آن می‌شوند.
جندقی در پایان با تأکی��د بر نقش دوران کودکی 
و جوان��ی در س�المت اس��تخوان‌ها خاطرنش��ان کرد: 
حداکثر توده استخوانی بدن تا حدود ۳۰ سالگی شکل 
می‌گیرد؛ بنابراین تغذیه صحیح در کودکی و نوجوانی، 
به‌ویژه مصرف کافی لبنیات، منابع کلس��یم و ویتامین 
D، در سلامت اس��تخوان‌ها در سال‌های بعدی زندگی 
نقش اساس��ی دارد. با آموزش و آگاهی‌رس��انی به‌موقع 
می‌توانیم پوکی اس��تخوان را دیرت��ر و خفیف‌تر تجربه 

کنیم و کیفیت زندگی سالمندان را ارتقا دهیم.

 هشدار؛ ابتلای نیمی از زنان بالای ۵۰ سال
 به پوکی استخوان

تنظیم ساعات مدارس و 
ادارات برای کاهش ترافیک

ثبت درخواست انتقال نودانشجویان 
شاهد و ایثارگر آغاز شد
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یکی از معضلات اساس��ی ش��هرهای 
بزرگ، ترافیک سنگین در ساعات اوج است 
که نه تنها باعث اتلاف زمان می‌شود، بلکه 
به افزایش آلودگی هوا و استرس اجتماعی 
نیز دامن می‌زند. یکی از راهکارهای مؤثر 
برای کاهش این مش��کل، تنظیم ساعات 

کاری مدارس و ادارات است. 
در بسیاری از ش��هرها، ساعات کاری 
ادارات و زمان شروع به کار مدارس به‌طور 

همزمان تعیین ش��ده اس��ت. این هم‌زمانی باعث می‌ش��ود که تعداد زیادی از 
خودروها در یک بازه زمانی محدود به خیابان‌ها سرازیر شوند و ترافیک سنگینی 
ایجاد کنند. اگر س��اعات کاری ادارات و مدارس به گونه‌ای تنظیم ش��ود که با 
یکدیگر تداخل نداشته باشند، می‌توان انتظار داشت که بار ترافیکی در خیابان‌ها 

کاهش یابد.
ب��ه عنوان مث��ال، اگر مدارس صبح زودتر از ادارات ش��روع ب��ه کار کنند، 
والدی��ن می‌توانن��د فرزندان خود را قبل از رفتن به محل کارش��ان به مدرس��ه 
برسانند. این اقدام نه تنها باعث کاهش تعداد خودروهای موجود در خیابان‌ها در 
 ساعات اوج می‌شود، بلکه به والدین این امکان را می‌دهد که با آرامش بیشتری

 به کار خود برسند.
ع�الوه بر این، تنظیم س��اعات م��دارس و ادارات می‌تواند به بهبود کیفیت 
زندگی شهروندان کمک کند. با کاهش ترافیک، زمان کمتری در جاده‌ها صرف 
خواهد شد و افراد می‌توانند وقت بیشتری را با خانواده و دوستان خود بگذرانند. 
همچنی��ن، کاه��ش ترافیک ب��ه معنای کاه��ش آلودگی هوا و بهبود ش��رایط 

زیست‌محیطی است.
در نهایت، برای دس��تیابی به یک شهر پایدار و قابل زندگی، ضروری است 
که مسئولان شهری و آموزشی به فکر تغییرات اساسی در زمان‌بندی‌های فعلی 
باش��ند. تنظیم ساعات مدارس و ادارات می‌تواند گامی مؤثر در راستای کاهش 

ترافیک و بهبود کیفیت زندگی شهروندان باشد.

دوازدهمین نمایش��گاه کتاب خراس��ان شمالی و چهاردهمین نمایشگاه ملی کتاب دفاع مقدس، با حضور ۲۶۹ ناشر از سراسر کشور و بیش 
از ۱۷ ه��زار عن��وان کتاب در مصلای بجنورد افتتاح ش��د. این نمایش��گاه تا س��وم آبان‌م��اه در ۲ نوبت صبح و عصر در مصل��ی امام خمینی )ره( 

بجنورد پذیرای علاقه‌مندان به کتاب، فرهنگ و هنر است.
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دوازدهمین نمایشگاه کتاب خراسان شمالی 
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اعلام زمان توزیع کارت؛

 رقابت ۱۲ هزارنفر
  در آزمون دکتری

 علوم پزشکی ۱۴۰۴
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سرپرست اداره کل ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به شکایات خبر داد:
بررسی اعتراضات داوطلبان آزمون استخدامی 

سال ۱۴۰۴
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متخصص غدد اطفال و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی البرز:
دیابت در کودکان؛ بیماری مزمن اما قابل کنترل

درخواست سازمان ملل برای احیای 
گفت‌وگوهای هسته‌ای ایران

سخنگوی دبیرکل سازمان ملل در نشست خبری 
خود ب��ا اعلام این که دبیرکل ب��ا وزرای امور خارجه 
کشورهای غرب آسیا، از جمله وزیر امور خارجه ایران 
درباره وضعیت منطقه و یمن گفت‌وگو کرده اس��ت،‌ 
تاکید کرد که دبیرکل سازمان ملل از تمامی طرفین 
مذاکرت بر س��ر برنامه هسته‌ای ایران می‌خواهد عزم 
سیاس��ی لازم ب��رای گفت‌وگوهای هدفمن��د در این 

زمینه را به کار بگیرند.

گوستاوو پترو:ترامپ درحال 
آماده‌سازی برای حمله به ونزوئلا است

 »گوس��تاوو پترو« رئی��س جمه��ور کلمبیا، از 
اقدامات ای��الات متحده علیه ونزوئ�ال انتقاد کرده و 
»دونال��د ترامپ« رئیس جمه��ور آمریکا، را به تلاش 
برای حمله به ونزوئ�ال به بهانه مبارزه با قاچاق مواد 
مخدر به منظور تصرف نفت این کش��ور متهم کرده 
اس��ت.پترو گفت: »او )ترامپ( در حال آماده ش��دن 
برای حمله به ونزوئلا است. این به دلیل تجارت مواد 

مخدر نیست، این یک دروغ است. 

صادرات فرش ماش��ینی حدود ۵۰ درصد از ارزش کل صادرات س��الانه صنایع 
نس��اجی ایران را شامل می‌ش��ود.رئیس اتحادیه تولیدکنندگان و صادرکنندگان 
فرش ماشینی اعلام کرد:در شش‌ماهه نخست امسال حدود ۷۰ میلیون دلار ارز 
برای واردات مواد اولیه این صنعت تخصیص یافته اس��ت، در حالی که صادرات 
ف��رش ماش��ینی در همین مدت نزدیک به دو برابر می��زان ارزبری بوده و حدود 

۱۴۹ میلیون دلار ارزآوری برای کشور به همراه داشته است.

توسط شرکت بهره برداری نفت و گاز 
مسجدسلیمان:

پیشرفت ۵۰ درصدی پروژه 
 عام المنفعه بازسازی 

و بهسازی جاده دسترسی 
به چاه‌های ۲ و ۷ كارون

اهواز-محمدی
عملیات اجرایی پروژه بازسازی 
و بهس��ازی ج��اده دسترس��ی ب��ه 
چاه‌های ۲ و ۷ کارون با هدف ارتقاء 
زیرس��اخت‌های منطقه و تس��هیل 
همج��وار  روس��تاییان  رفت‌وآم��د 
 تأسیس��ات نفت��ی در ح��ال اج��را 

است.

پروژه مخازن استراتژیک 
آب ۳۰۰ هزارمتر مکعبی 

 پالایشگاه اصفهان
 بهره برداری شد

اصفهان -بهمن راعی
آب  مخ��ازن  اح��داث  پ��روژه 
اس��تراتژیک ش��رکت پالایش نفت 
اصفهان از تاریخ ۱۶ آبان‌ماه ۱۴۰۱ 
آغ��از ش��د.بر اس��اس برنامه‌ری��زی 
ق��رارداد  اج��رای  م��دت  اولی��ه، 
سه‌ساله پیش‌بینی ش��ده بود، اما با 
برنامه‌ریزی دقی��ق و همکاری مؤثر 
 عوامل اجرایی، ش��ش مخزن بتنی

 ۵۰ هزار مترمکعبی مسقف، زودتر 
از زمان پیش بینی ش��ده و در مدت 
۲ سال تکمیل، آبگیری و وارد مدار 
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استانهااستانها
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