
afarinesh_ostan@yahoo.comشنبه  3 آبان 1404 شماره 7829  سال بیست و ششم www.Afarineshdaily.ir3
خبرپزشكي  ترکیباتی ساده و در دسترس برای لذت 

بخش تر شدن و مفید شدن چای

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  15/03/1404مــورخ  140460301058006731برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

 ـدامغـان    صادره از19آقاي غلامرضا بازقندي فرزند عبدالرحمان بشماره شناسنامه  ه ب
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعيـاني بـا كـاربري    4579216199لي شماره م

فرعي مفروزي در قسـمتي از  1915مترمربع در پلاك   89/388كشاورزي  به مساحت 
اصلي واقع در سربندان خريداري مع الواسطه از مالـك رسـمي   93فرعي از  90 پلاك

سـت  ازاله) محرز گرديده آقاي عزيزاله نعمتي (سهم الارث قربانعلي نعمتي فرزند عزي
روز آگهـي مـي شـود     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     

درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
اره تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اد     مي توانند از

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    ف مدت يكماه از ظرتسليم و پس از اخذ رسيد 
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 03/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 18/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –س ثبت اسناد و املاك دماوند رئي  ش   -668/1196م/الف 

 
 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 سند رسمي وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد

هيــات اول/دوم  18/05/1404مــورخ  140460301058030423برابــر راي  شــماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    

م  مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خان
 ـصادره ازتهـران    3613شماره شناسنامه نرگس يوسفي مقدم  فرزند زين العابدين ب ه ب

  63/523ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت     در 0064389545كد ملي 
اصلي واقع دراشنه در خريداري از مالـك رسـمي    88فرعي از 171مترمربع در پلاك 

خانم مولود مختاري (سهم الارث بيژن افضلي ورثه تبارك الملـوك) محـرز گرديـده    
روز آگهـي مـي شـود     15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله است لذا به 

درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
ره مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن ادا     

عتـراض دادخواسـت   تسـليم ا  از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 03/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 18/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 ميرتفرقيا –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -669/1197م/الف 

 
 اصلي 71فرعي از  12422آگهي فقدان سند مالكيت  پلاك 

ايه دو و باار 22382نظربراينكه آقاي مسعود عباس فرنقي زاد اصالتا برابردرخواست شماره 
 و 000294و  000298برگ استشهاديه  جهت دريافت سند مالكيت المثني به شناسه يكتـا  

الكيت وي به علت سهل انگـاري مفقـود   كه اصل سند م 650358و  139810رمز تصديق 
            آئين نامـه قـانون ثبـت بـه شـرح زيـر آگهـي        120شده است  كه مراتب در اجراي ماده 

 مي گردد:
 نام و نام خانوادگي مالك: مسعود عباس فرنقي زاد -1
 اصلي 71فرعي از سنگ  12422ماره پلاك ش  -2
 بعلت سهل انگاري علت گم شدن: -3
 ـ 20/06/1393مـورخ   39109عيت مالكيت: به استناد سند انتقـال  خلاصه وض -4 ه دفترخان

مترمربـع   45/107مسـاحت   2تهران ششدانگ پلاك مذكور به نوعيت آپارتمان قطعه  797
صادر شـده اسـت و برابـر سـند رهنـي       226027ثبت و سند مالكيت آن  به شماره چاپي 

 ن پست بانك است.  تهران در ره 797دفترخانه  30/06/1393مورخ  39110
 لذا با توجه با اعلام فقدان سند مالكيت ملك فوق الـذكر و درخواسـت صـدور سـند     -5

ر مالكيت المثني آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله كـرده كـه د  
قسمت چهارم ابن آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود آن نزد خود ميباشد ظرف ده روز پـس  

 ـ  از انتشار آگهي ا به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالكيـت ي
سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و يا در صـورت اعتـراض   

 الكيت رااصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشوداداره ثبت اسناد و املاك المثني سند م
 اهدكرد.طبق مقررات صادر به متقاضي تسليم خو

 مير تفرقيا -وزه ثبت ملك دماوند سرپرست واحد ثبتي ح   ش  -666/1194م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 ف آئين نامه قانون تعيين تكلي 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  15/05/1404مــورخ  140460301058030223برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
 ممستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خان

بـه شـماره ملـي     تهـران  صـادره از 1228الهه عبداللهي فرزند علي بشماره شناسـنامه  
سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي احـداثي بـه      در 0050024221

فرعـي   113فرعي مفروزي در قسمي از پلاك 600مترمربع در پلاك  06/905مساحت 
متقاضي محرز گرديده است  اصلي واقع در چشمه اعلا از محل مالكيت شخص 61از 

روز آگهـي مـي شـود     15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   

اره ماه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اد     مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريخد ظرف مدت يكماه تسليم و پس از اخذ رسي

خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 16/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 03/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -550/1/1050م/الف
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 رسمي و ساختمانهاي فاقد سند
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي 
هيــات اول/دوم  04/06/1404مــورخ  140460301058032023برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي  مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي اقا

ه تهـران بـه شـمار    صادره از247ماره شناسنامه عليرضا صادقي منفردي فرزند امير بش
مترمربع  234/1223به مساحت  درششدانگ يك قطعه زمين زراعي0060982160ملي 

اصلي واقع در هاشـمك    193مفروزي درقسمتي ازپلاك فرعي از  فرعي 31در پلاك 
از محل مالكيت مشاعي شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه    15دردونوبت به فاصله مراتب 
ن صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـي   

ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف     اگهي به مدت دو
راجع قضايي تقـديم نماينـد   تسليم اعتراض دادخواست خودرا م از تاريخمدت يكماه 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 16/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 03/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –ئيس ثبت اسناد و املاك دماوند رش              -551/1051م/الف 
 

 اره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره   ــر راي  ش ــورخ  140460301058002804براب ــات اول/دوم  20/2/1404م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي  مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي اقا

لـي  تهران به شـماره م  صادره از 30799امير ارجمندي فرزند محمد  بشماره شناسنامه 
درششدانگ يك قطعه زمين محصوربا كاربري كشاورزي  بـه مسـاحت   0083030816

 149فرعـي از   5فرعي  مفروزي درقسمتي ازپـلاك   772مترمربع در پلاك  75/1759
ز اصلي واقع در زان خريداري مع الواسطه از مالك اصلي آقاي عليجان عنصري   محر

         روز آگهـي  15فاصـله  گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت بـه  
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته 

ايـن   ماه اعتراض خـودرا بـه   تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دو باشند مي توانند از
تسـليم اعتـراض    از تـاريخ اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف مـدت يكمـاه      

ع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت  دادخواست خودرا مراج
 مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 16/07/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 03/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –ئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ر        ش        -552/1052م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

بحران پنهانی که اروپا را گرفتار کرده است
بر اس��اس گزارش تازه س��ازمان 
 )OECD( همکاری و توسعه اقتصادی
درباره ارتقای سلامت روان و پیشگیری 
از اختلالات روانی از هر پنج بزرگسال 
در کش��ورهای عضو و اتحادی��ه اروپا، 
یک نفر دچار علائم خفیف تا متوسط 

افسردگی است.
به گزارش ایس��نا، در این گزارش آمده اس��ت که بسیاری از این علائم 
تش��خیص داده نمی‌شوند و تحت درمان قرار نمی‌گیرند؛ موضوعی که خطر 
پیشرفت بیماری به مراحل شدیدتر را افزایش داده و هزینه‌های اجتماعی و 

اقتصادی قابل توجهی به همراه دارد.
برآوردها نشان می‌دهد هزینه کلی مشکلات روانی حدود ۴ درصد تولید 
ناخالص داخلی کشورهای اتحادیه اروپا و انگلیس در سال ۲۰۱۵ بوده است.

مطالعات آلمان نیز نش��ان می‌دهد که هزینه درمان در ش��ش‌ماهه نخست 
ابتلا، بس��ته به شدت علائم، تفاوت چشمگیری دارد: حدود ۵۱۱ یورو برای 
موارد خفیف، ۲۴۱۷ یورو برای موارد متوس��ط و بیش از ۱۰ هزار یورو برای 

موارد شدید.
هزینه درمان، فاصله زیاد تا مراکز تخصصی و زمان طولانی انتظار برای 
ویزیت روان‌پزشک از جمله موانع اصلی دریافت خدمات سلامت روان عنوان 
شده‌اند. به طور میانگین، دو سوم افرادی که به مراقبت‌های روانی نیاز دارند 
در کش��ورهای عضو سازمان همکاری و توس��عه اقتصادی و اتحادیه اروپا از 

درمان محروم‌اند.
گزارش س��ازمان همکاری و توس��عه اقتصادی همچنین نشان می‌دهد 
که زنان در مقاطع حس��اس زندگی مانند بارداری و پس از زایمان بیش��تر 
در مع��رض ابتلا به اختلالات روانی قرار دارند. میانگین ش��یوع افس��ردگی 
 پ��س از زایمان در اروپای مرکزی و ش��رقی ۱۶.۶ درصد، در اروپای جنوبی

 ۱۶.۳ درصد و در اروپای شمالی ۱۳.۸ درصد برآورد شده است.
در کش��ورهای چک، مجارس��تان، ایرلند، ایتالیا، لوکزامبورگ و پرتغال، 
میزان بروز افسردگی متوسط یا شدید در میان افراد بومی بیش از میانگین 

سایر کشورهاست.
ب��ه گزارش یورونی��وز، با این ح��ال، برخی از کش��ورهای اتحادیه اروپا 
برنامه‌های نوآورانه‌ای برای تس��هیل دسترسی به خدمات سلامت روان اجرا 
کرده‌اند که به گفته س��ازمان همکاری و توس��عه اقتصادی می‌تواند شدت و 

مدت علائم را تا ۸۷ درصد کاهش دهد.
تا پایان سال ۲۰۲۳، ۱۴ کشور از ۲۷ عضو اتحادیه اروپا خدمات سلامت 
روان را بدون نیاز به معرفی‌نامه و مس��تقیماً در س��طح ملی یا منطقه‌ای در 

دسترس قرار داده‌اند.
در هلند، مراکزی برای مشاوره جوانان راه‌اندازی شده که دانشجویان را 

برای کمک به جوانان در بحران‌های روانی آموزش می‌دهد.
در بلژیک، موانع دسترس��ی با پرداخت یا بازپرداخت هزینه درمان‌های 
روان‌ش��ناختی کاه��ش یافته و ش��بکه‌هایی از روان‌درمانگ��ران در مدارس، 
محیط‌های کاری و خدمات اجتماعی ایجاد ش��ده اس��ت. این طرح‌ها باعث 
افزای��ش حض��ور دانش‌آموزان در م��دارس و کاهش غیبت کاری ش��ده‌اند؛ 

به‌طوری‌که میزان بهبود گزارش‌شده بین ۵۰ تا ۶۱ درصد بوده است.

راز طول عمر و زندگی شاد کشف شد
پیری با تغییر همراه است و مقاومت در برابر آن تنها استرس و ناامیدی 

می‌آورد.سه گام ساده برای داشتن زندگی طولانی‌تر، آرام‌تر و باکیفیت‌تر.
به گ��زارش همش��هری، »من از نزدیک می‌بینم که س��الم پیر ش��دن 
 یعنی چه.« این جمله را س��وزی دی‌جیووانا، متخصص سالمندی با بیش از

 EatingWell ۲۲ س��ال تجربه در کار با س��المندان، در گفت‌وگو با مجله  
می‌گوید.

 او در طول س��ال‌ها فعالیتش در مراکز س��المندان و بیمارس��تان‌ها، از 
نزدیک دیده اس��ت چه عواملی باعث س�المت، ش��ادی و طول عمر بیشتر 

می‌شوند و چه چیزهایی انسان را از درون فرسوده می‌کند.
دی‌جیووانا فلس��فه خود را در قالب سه واژه کلیدی خلاصه کرده است: 

فعال بمان، بالغ باش، و بپذیر.
او این سه اصل را »سه A برای سالمندی سالم« می‌نامد.

)Activate Yourself( ۱. فعال بمان
به گفته‌ی این متخصص، سالمندانی که از نظر جسمی و اجتماعی فعال 
هس��تند، کیفیت زندگی بالاتری دارند. ورزش روزانه، شرکت در کلاس‌های 
گروهی، پیاده‌روی با دوستان، یا حتی حضور در جمع‌های خانوادگی به بدن 

و ذهن انرژی می‌دهد.
پژوهش‌ها نیز نش��ان می‌دهند که ارتباطات اجتماعی بیشتر، با کاهش 

خطر مرگ و افزایش امید به زندگی ارتباط مستقیم دارد.
)Adulting( ۲. بالغ باش

بلوغ در دوران س��المندی یعنی مس��ئولیت‌پذیری نس��بت ب��ه آینده. 
دی‌جیووانا می‌گوید: »بسیاری از سالمندان حتی در ۸۰ یا ۹۰ سالگی هنوز 

وصیت‌نامه، وکالت‌نامه یا دستورات درمانی خود را تنظیم نکرده‌اند.«
او توصیه می‌کند هر فرد از میانس��الی به بعد باید درباره آینده‌ی مالی، 

درمانی و خواسته‌هایش با خانواده صحبت کند.
به گفته‌ی او، انجام این کارها نه‌تنها اضطراب را کم می‌کند، بلکه آرامش 

و حس رهایی به همراه دارد.
)Accepting New Realities( ۳. واقعیت‌های جدید را بپذیر
پیری با تغییر همراه است و مقاومت در برابر آن تنها استرس و ناامیدی می‌آورد.

دی‌جیووان��ا می‌گوید: »پذیرفتن محدودیت‌ها به معنای تس��لیم ش��دن 
 نیس��ت؛ بلک��ه یعنی یاد بگی��ری چطور ب��ا توانایی‌های جدی��دت هماهنگ 

شوی.«
مطالعات علمی نیز نشان داده‌اند افرادی که انعطاف‌پذیرترند و با تغییرات 

کنار می‌آیند، عمر طولانی‌تر و آرام‌تری دارند.
نگاه متخصص

سالم پیر شدن یعنی همراه شدن با زمان، نه جنگیدن با آن.
دی‌جیووانا باور دارد که پذیرش، تحرک و ارتباط اجتماعی س��ه پایه‌ی 

اصلی عمر شاد و طولانی هستند.
او می‌گوید:»کسانی که مرگ را پذیرفته‌اند، بیشتر از زندگی لذت می‌برند. 

قدردان لحظه‌اند، چون می‌دانند هنوز فرصت دارند که زندگی کنند.«

 ‌1-ت��الار پذيراي��ي‌ - كاري��ز - س��وق‌ دادن‌
 2-ب��ا آموزش هم��راه‌ اس��ت- از رودهاي‌ مرزي‌ 
اجتم��اع‌  درخت3-مح��ل‌  ب��رگ   - خراس��ان‌ 
كنكاش��گران‌ - نظير و مانند - گردو غبار 4-شهر 
المپكيي‌ آس��يا - ب��ا خم‌ خرام‌ اس��ت- لقبي‌ در 
هند 5-دي��روز - از حواس پنجگانه‌ - نوعي‌ رنگ 
س��بز 6-زر س��رخ‌ - نوعي‌ اش��تباه‌ - رودي‌ است 
جاري‌ در فرانس��ه‌ 7-اندوهگين‌ اس��ت و افسوس 
مي‌خ��ورد - موسس��هي‌ي‌ بهداش��تي‌ وابس��ته‌ به‌ 
سازمان‌ ملل‌ - حرف ش��گفتي‌ 8-شهر روشنايي‌ 
- از حش��رات پرسروصداي‌ درختي‌ - گروه‌ مردم‌ 
9-س��رخ‌ ناي‌ - قل��ه‌ يي‌ از سلس��له‌ جبال‌ پيش 
كوه‌ - درخور و س��زاوار 10-ماش��ين‌ جنگي‌ - از 
رختخواب- گشاينده‌ قفل‌ 11-رويه‌ لباس- چند 
رنگ- از حواريون‌ مس��يح‌ 12-ن��ام‌ ديگر بيماري‌ 
وبا - گل‌ بتونه‌ - ش��يريني‌ ش��اخهي‌ي‌ - دس��ت 
تازي‌ 13-خودكار معروف- علم‌ س��تاره‌ شناسي‌ 
- سرشار است14-تعجب خانم‌ها - نوعي‌ ماشين‌ 
مولد انرژي‌ - اصل‌ و نسب15-كنايه‌ از مسخره‌ و 

حل جدول شماره قبلشوخي‌ كردن‌ با كسي‌ است- موسم‌ جواني‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-از ادوات جنگ قديم‌ - ش��بيه‌ انس��ان‌ - گنبد تاريخي‌ شهرستان‌ مراغه‌ 
2-واحد س��طح‌ - ورزش��گاه‌ غير حرفه‌ يي‌ - از فرس��تادگان‌ خدا 3-سرزنش- 
ش��هر بلقي��س- بركت يافتن‌ 4-نام‌ مادر امام‌ زمان‌ )عج( - دوس��نگ آس��يا - 
دس��تش به‌ دهانش مي‌ رس��د - خم‌ پارچه‌ 5-ثمري‌ درختي‌ - قصه‌ و داستان‌ 
 - كي حرف و س��ه‌ حرف6-پاس��خ‌ دارد - نيم تنه‌ زنانه‌ - مرد بي‌ زن‌ و فرزند

 7-آخري��ن‌ ي��گان‌ - واحد پول‌ هن��دوراس- آتش آلو 8-از برن��ده‌ ها - از آثار 
تاريخي‌ اصفهان‌ - تو س��ري‌ خور چكش9-سراي‌ حجره‌ داران‌ بازاري‌ - كاشف 
جاذبه‌ زمين‌ - ياداشت10-كوبيدن‌ و شكستن‌ - واحد پول‌ سرزمين‌ چكمهي‌ي‌ 
- باران‌ تند و ش��ديد 11-ناس��زا نيس��ت- نويسنده‌ يادداش��تهاي‌ زيرزميني‌ - 
رويانن��ده‌ 12-هن��وز ادب نش��ده‌ - خبط‌ و ديوانگي‌ - آس��يب و آفت- فروغ‌ و 
روشني‌ 13-نويسنده‌ باستان‌ يونان‌  كه‌ كتاب ايلياد از او است- متدين‌ به‌ دين‌ 
اس�الم‌ - فصل‌ كتاب14-مايحتاج‌ - از مردان‌ عرصه‌ سياس��ت كشور خودمان‌ 
است- مفعول‌ بي‌ واسطه‌ 15-چهره‌ پوش- بسيار سفر كرده‌ و تجربه‌ اندوخته‌  

چای نوش��یدنی آرام لحظه‌های خس��تگی و همراهِ 
خلوت‌های بی‌کلام ماست.اما گاهی همین فنجان ساده، 
با چند افزودنی طبیعی و خوش‌عطر، می‌تواند به دارویی 
آرام‌بخ��ش و درمانی برای اضطراب و خس��تگی روزمره 
تبدیل ش��ود. از عط��ر گرم زنجبیل تا ط��راوت نعناع و 
شیرینی عسل، هر افزودنی قصه‌ای از طعم و احساس به 

چای شما می‌افزاید.
ب��ه گ��زارش ایرنا، چای، همیش��ه چی��زی فراتر از 
یک نوش��یدنی س��اده بوده اس��ت. از بخار ملایمش که 
روی فنجان می‌نش��یند تا ب��وی آرامش‌بخش برگ‌های 
خشک‌ش��ده‌اش، همه یادآور لحظه‌هایی‌ اس��ت که در 
میان شتاب روزمره، اندکی مکث کرده‌ایم تا نفسی تازه 
کنیم. در هر خانه، چای نش��انه‌ صمیمیت اس��ت؛ پای 
ثابت گفت‌وگوهای خانوادگی، هم‌صحبتی‌های دوستانه 

یا خلوت‌های بی‌کلام غروب‌های تنها.
اما در پس این سادگی، رازی نهفته است. می‌توان با 
چند افزودنی طبیعی، این نوشیدنی آشنا را به تجربه‌ای 
تازه تبدیل کرد، تجربه‌ای که هم ذائقه را نوازش می‌دهد 
و هم جس��م و جان را آرام می‌کند. از گرمای زنجبیل تا 
عطر گلاب، از طراوت نعناع تا لطافت بهارنارنج، هرکدام 
از ای��ن افزودنی‌ها یادآور بخ��ش کوچکی از طبیعت‌اند؛ 
بخش��ی که وقتی در فنجان چ��ای می‌ریزیم، آرامش را 

دوباره به زندگی‌مان بازمی‌گردانند.
این گزارش نگاهی دارد به دنیای افزودنی‌های مفید 
به چای؛ ترکیباتی ساده و در دسترس که نه‌تنها طعم و 
عطر فنجان ما را دگرگون می‌کنند، بلکه پلی می‌سازند 

میان لذت و تندرستی.
 فصل اول: چای، نوشیدنی خاطره و نیاز

در خانه‌ بیش��تر ما، چای همیش��ه جاری است. از 
صبحان��ه تا غروب، از دیدارهای دوس��تانه تا لحظه‌های 
اندوه، فنجان چای همراهی‌ است صبور و صمیمی. شاید 
برای همین است که در فرهنگ ما، چای فقط نوشیدنی 

نیست؛ آیینی است برای مکث و تامل.
 فصل دوم: گرمای تند زنجبیل

زنجبی��ل، یکی از شناخته‌ش��ده‌ترین افزودنی‌ها به 
چای است. ریشه‌ای با طعم تند و بویی نافذ که به‌سرعت 
ب��دن را گرم می‌کند. پزش��کان س��نتی از دیرباز آن را 
»دوست س��ردی‌ها« نامیده‌اند، چون بهترین نوشیدنی 

برای روزهای زمستانی است.
چای زنجبیل سیستم ایمنی بدن را تقویت می‌کند، 
جری��ان خون را بهبود می‌بخش��د و به هضم غذا کمک 
می‌کند. افزون بر این، زنجبیل خاصیتی ضدالتهابی دارد 
و برای کس��انی که از دردهای مفصلی یا س��ردردهای 

مزمن رنج می‌برند، مفید است.

نوش��یدن چای زنجبی��ل، به‌ویژه با کمی عس��ل و 
آب‌لیموی تازه، ترکیبی اس��ت که هم طعم دلنش��ینی 
دارد و ه��م اثر درمانی. چنی��ن فنجانی نه‌فقط بدن، که 

روح را هم گرم می‌کند.
 فصل سوم: دارچین، عطر شیرین روزهای 

سرد
دارچی��ن، بوی خانه و گرماس��ت. هم��ان ادویه‌ای 
ک��ه در کیک‌های مادرانه و ش��له‌زردهای قدیمی به‌کار 
می‌رف��ت، حالا در چ��ای، تبدیل به آرام��ش در فنجان 
شده است. دارچین متابولیسم بدن را افزایش می‌دهد، 
 قن��د خ��ون را تنظی��م می‌کن��د و خلق‌وخ��و را بهبود 

می‌بخشد.
در چ��ای س��یاه یا س��بز، افزودن ی��ک تکه چوب 
دارچی��ن کافی اس��ت تا عطرش در فضا پخش ش��ود و 
طعم شیرین و ملایمی به نوش��یدنی ببخشد. بعضی‌ها 
برای طعم عمیق‌تر، چای دارچینی را با ش��یر یا عس��ل 
هم��راه می‌کنند. ای��ن ترکیب برای کس��انی که دچار 
اضطراب، احس��اس خس��تگی یا افت انرژی هس��تند، 

توصیه می‌شود.
 فص�ل چه�ارم: گلاب و بهارنارنج؛ لطافت 

در هر جرعه
اگر بخواهیم از چای یک تجربه‌ ش��اعرانه بس��ازیم، 
باید سراغ گلاب و بهارنارنج برویم.گلاب با عطر لطیفش، 
ح��ال روح را تازه می‌کند و اضطراب را کاهش می‌دهد. 
چند قطره از آن در چای، می‌تواند مانند نس��یمی آرام، 

ذهن را از افکار آشفته پاک کند.
بهارنارن��ج نیز چنی��ن اثری دارد؛ عص��اره‌ گل‌های 
درخ��ت نارنج، با رایح��ه‌ای گرم و آرام‌بخ��ش، یکی از 
بهترین همراهان چای به‌ویژه پیش از خواب است. چای 
بهارنارن��ج برای کاهش تپش قلب، آرام کردن اعصاب و 

بهبود خواب بسیار مؤثر است.
بسیاری از مردم در جنوب و شمال ایران از این دو 
افزودنی برای تهیه‌ »چای مجلس��ی« استفاده می‌کنند؛ 

چایی که نه‌فقط خوش‌طعم، بلکه خوش‌حال است.

 فصل پنجم: نعن�اع و لیمو؛ طراوت درون 
فنجان

وقتی روز طولانی و گرم اس��ت، یا وقتی خس��تگی 
ذهن��ی به ج��ان آدم می‌نش��یند، چای نعن��اع و لیمو 
بهتری��ن انتخاب اس��ت. نعناع خاصیت��ی خنک‌کننده 
 دارد، به هضم غذا کمک می‌کند و بوی آن حس تازگی 

می‌دهد.
افزودن چند برگ نعناع ت��ازه یا چند قطره عصاره‌ 
طبیعی آن به چای، احس��اس س��بکی و شادابی ایجاد 
می‌کند. اگر همراه با لیموترش تازه باشد، چای خاصیت 
سم‌زدایی پیدا می‌کند و سرشار از ویتامین C می‌شود.

این ترکیب ساده، برای صبح‌های کاری یا عصرهای 
داغ تابس��تان، نوشیدنی است که ذهن را بیدار و بدن را 
س��بک می‌کند. گویی با هر جرعه، نفس��ی تازه به روز 

داده می‌شود.
 فصل شش�م: عسل، ش�یرینی طبیعی و 

مهر در فنجان
به‌جای قند یا ش��کر، افزودن عس��ل به چای نه‌تنها 
طعم��ی ملایم‌تر می‌دهد بلکه فواید بس��یاری نیز دارد. 
عس��ل خاصیت ضدباکتریایی و ضدالتهابی دارد، گلوی 
خش��ک را ن��رم می‌کند و سیس��تم ایمن��ی را تقویت 

می‌کند.
اما نکته مهم این اس��ت که عس��ل را نباید در آب 
ج��وش ریخت؛ دمای بالا بخش��ی از خواص مفید آن را 
از بین می‌برد. بهتر اس��ت ابتدا چای کمی خنک شود، 
سپس عس��ل افزوده شود تا هم طعم حفظ گردد و هم 

خاصیت.
در بس��یاری از سنت‌های کهن، عسل نماد مهربانی 
و زندگی اس��ت. شاید برای همین است که چای عسلی 
همیش��ه ح��س آرام��ی دارد، گویی در ه��ر جرعه‌اش 

لبخندی پنهان است.
 فصل هفتم: لذت تجربه‌های جدید

چای را می‌توان ب��ا افزودنی‌های دیگری نیز تجربه 
کرد:

هل برای افزایش تمرکز و بهبود هضم.
میخک برای تسکین گلو و تقویت لثه‌ها.

زعفران برای آرامش و انرژی مثبت.
به‌لیمو برای کاهش استرس و تقویت خواب.

هر کدام از این افزودنی‌ها، نه‌تنها خاصیتی درمانی 
دارند بلکه شخصیت تازه‌ای به فنجان چای می‌بخشند.

چای زعفرانی پرشور است، چای هل‌دار برازنده و اصیل، 
چ��ای به‌لیم��و آرام و متفکر. ش��اید راز چای در همین 
تنوع باش��د؛ نوشیدنی‌ که با هر افزودنی، به زبان تازه‌ای 

سخن می‌گوید.
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