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میوه‌ای که التهاب 
کلیه و کبد را 
کاهش می‌دهد

گریپ‌فروت خواص زیادی برای کلیه‌ها و کبد دارد.
ب��ه گ��زارش مهر، تحقیقات در مورد مزایا و مضرات گریپ‌فروت برای کلیه نش��ان می‌دهد که این میوه از تجمع مواد زائد در 
کلیه‌ها جلوگیری می‌کند و خطر ابتلاء به سنگ کلیه را کاهش می‌دهد. مواد زائد باید از طریق کلیه‌ها فیلتر شده و با ادرار از بدن 
خارج شوند.اما وقتی در کلیه‌ها متبلور می‌شوند ایجاد سنگ می‌کنند.سنگ‌های بزرگ ممکن است باعث انسداد سیستم ادراری 

شوند که این اتفاق می‌تواند بسیار دردناک باشد.
این میوه حاوی آنتی‌اکس��یدان‌های مفیدی اس��ت که التهاب را در کبد کاهش می‌دهند و از س��لول‌های آن در برابر استرس 

اکسیداتیو محافظت می‌کنند.
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خبرپزشكي پوکی استخوان؛ سونامی خاموش سلامت 

در دوران سالمندی

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/02/1404مــورخ  140460301058003871برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

صـادره ازتهـران بـه شـماره ملـي       0آقاي سينا عنصري فرزند غفور بشماره شناسنامه 
سـهم ششـدانگ بـه مسـاحت      31/7496سـهم از   77/2498به نسبت  0016246373

فرعـي از   471 فرعي مفروز و مجزي شـده از پـلاك  685مترمربع در پلاك  31/7496
و  اصلي واقع در لومان خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي ميرعماء الدين128

 علاءالدين مير مطهري  محرز گرديـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 

هي بـه  تاريخ انتشار اولين اگ سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
ه پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكما ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و مدت دو

اجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراز 
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

   صادر خواهد شد.
 04/08/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 19/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -670/1206م/الف 
 

 واملاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  16/05/1404مــورخ  140460301058030271برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقا

صـادره ازتهـران بـه شـماره ملـي       0سينا عنصري فرزنـد غفـور بشـماره شناسـنامه     
سهم ششدانگ يـك قطعـه زمـين     3243شاع از سهم م 1081در ميزان  0016246373

فرعـي مفـروز و مجـزي شـده از     1606مترمربع در پلاك   3243مزروعي به مساحت 
رزا اصلي واقع در آئينه ورزان خريداري از مالك رسمي  آقاي مي 90فرعي از  88پلاك

موم محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع ع )ابوالقاسم هاشمي (سهم الارث جهانشاه
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15نوبت به فاصله  دو اتب درمر

 ـ  صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از ين تاريخ انتشـار اول
اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    

مراجع قضايي تقـديم نماينـد    تسليم اعتراض دادخواست خودرا از تاريخمدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 19/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -671/1207م/الف

 
 ناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اس

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضـوع   16/05/1404مورخ  140460301058030270برابر راي  شماره  
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       

ي واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم مليكا عنصر
در ميـزان   0013494619صادره ازتهـران بـه شـماره ملـي     0فرزند غفور بشماره شناسنامه 

  3243سهم ششدانگ يك قطعه زمين مزروعـي بـه مسـاحت     3243سهم مشاع از  05/540
اصلي واقـع در   90فرعي از 88فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك1606مترمربع در پلاك 

 )نشاهآئينه ورزان خريداري از مالك رسمي  آقاي ميرزا ابوالقاسم هاشمي (سهم الارث جها
 روز آگهـي  15موم مراتب دردونوبت به فاصـله  محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع ع

مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    
اداره  تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا بـه ايـن    باشند مي توانند از

خـودرا   تسليم اعتراض دادخواست از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 04/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 19/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند       س    -672/1208م/الف

 

 بت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ث
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/02/1404خ مــور 140460301058003885برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

 ـ   صادره از 0خانم مليكا عنصري فرزند غفور بشماره شناسنامه  ي تهران بـه شـماره مل
سـهم ششـدانگ بـه مسـاحت      31/7496سـهم از   31/1249نسبت به  0013494619

فرعـي از   471فرعي مفروز و مجزي شـده از پـلاك   685مترمربع در پلاك  31/7496
و  اصلي واقع در لومان خريداري مع الواسطه از مالك رسمي اقاي ميرعماء الدين128

علاءالدين مير مطهري  محرز گرديـده اسـت لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب         
روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15وبت به فاصله دردون

هي بـه  تاريخ انتشار اولين اگ سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
 مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه

ايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قض از تاريخ
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.
 04/08/1404تاريخ انتشارنوبت اول: 
 19/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -673/1209م/الف 
 

 لاك حوزه ثبت ملك دماونداداره ثبت اسناد وام
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  29/02/1404مــورخ  140460301058003878برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي اقا

تهـران نسـبت بـه     صادره از17812محمد امين عنصري فرزند غفور بشماره شناسنامه 
مترمربـع در پـلاك    31/7496انگ به مساحت سهم ششد 31/7496سهم از  77/2498

اصـلي واقـع در لومـان    128فرعـي از   471 فرعي مفروز و مجزي شده از پـلاك 685
محـرز  خريداري مع الواسطه از مالك رسمي ميرعماء الدين و علاءالدين مير مطهـري  

 ـ 15گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله  ي روز آگهي م
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    شود 

 ين ادارهباشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به ا
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

رت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صو
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 04/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 19/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش  -674/1210م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   16/05/1404مورخ  140460301058030273برابر راي  شماره  

يف وضعيت ثبتي اراضـي و سـاختمانهاي فاقـد سـند رسـمي مسـتقر در       قانون تعيين تكل
واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي محمـد امـين   

 0069893251صادره ازتهران به شماره ملـي  17812عنصري فرزند غفور بشماره شناسنامه 
زمين مزروعي بـه مسـاحت    سهم ششدانگ يك قطعه 3243سهم مشاع از  1081در ميزان 

اصـلي   90فرعـي از   88فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك1606مترمربع در پلاك   3243
رث آقاي ميرزا ابوالقاسم هاشـمي (سـهم الا   واقع در آئينه ورزان خريداري از مالك رسمي

 15نوبت بـه فاصـله    دو محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در )جهانشاه
گهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي روز آ

 ـتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا  داشته باشند مي توانند از ه ايـن  ب
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريخاداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

ي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم  را مراجع قضايي تقديم نمايند بديه خود
 وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 04/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 19/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش  -675/1211م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

زمان مصرف روغن زیتون و مقدار آن برای 
درمان یبوست

اگر داروهای کاهنده فش��ار خون مصرف می‌کنید، دقت کنید که روغن 
زیتون نیز می ‌تواند فشار خون را کاهش دهد و ممکن است باعث افت بیش 

‌از حد شود...
مصرف خوراکی روغن زیتون می ‌تواند به رفع یبوس��ت کمک کند، زیرا 
این روغن با نرم کردن مدفوع و روان ‌س��ازی دس��تگاه گوارش، عبور آن را 
آس��ان ‌تر می ‌کند. بهتر اس��ت ابتدا با یک قاش��ق غذاخوری شروع کنید تا 
ببینید بدنتان چه واکنش��ی نشان می ‌دهد.به گزارش  عصر ایران، اطلاعات 
موج��ود در ای��ن مطلب تنها برای افزایش آگاهی ارائه ش��ده اند و جایگزین 
مش��اوره یا درمان پزش��کی نیس��تند. حتما قبل از هرگونه اقدامی با پزشک 

مشورت کنید، به ویژه اگر بیماری خاصی دارید یا دارو مصرف می کنید.
 روغ��ن زیتون چربی‌ با کالری بالا اس��ت.هر قاش��ق غذاخ��وری حدود 
120 کال��ری دارد؛ پس در مصرف روزانه افراط نکنید. زیاده‌ روی در مصرف 

آن می ‌تواند به افزایش وزن منجر شود.
روغ�ن زیتون در بدن مانند یک ملین طبیعی عمل می ‌کند و به 

چند طریق باعث بهبود حرکات روده می ‌شود:
با روان‌ سازی دستگاه گوار، روده را مرطوب ‌تر کرده و عبور مدفوع سفت 

را آسان ‌تر می ‌کند.
مصرف روغن زیتون باعث نرم ‌تر شدن مدفوع و تسهیل دفع آن می ‌شود.

مطالعات حیوانی نشان داده ‌اند که اسید اولئیک)یک اسید چرب موجود 
در روغن زیتون( می ‌تواند با افزایش س��طح باکتری ‌های مفید روده)به ‌ویژه 
بیفیدوباکتری ‌ها( عملکرد س��د روده ‌ای را بهبود دهد. این امر ممکن است 

در بلندمدت موجب بهبود گوارش و پیشگیری از یبوست شود.
 روغن‌ های دیگر برای رفع یبوست

ع�الوه بر روغن زیتون، روغن‌ های معدنی، ب��ذر کتان و بادام نیز اثرات 
مشابهی در رفع یبوست دارند.

در یک مطالعه، روغن بذر کتان در بهبود دفعات و قوام مدفوع مؤثرتر از 
روغن زیتون بود، هرچند هر دو تقریبا به اندازه روغن معدنی مؤثر بودند.

 نحوه مصرف روغن زیتون برای درمان یبوست
مقدار مش��خص و قطعی‌ برای مصرف روغن زیتون در درمان یبوس��ت 
وجود ندارد، اما تحقیقات نش��ان داده ‌اند که بهترین زمان مصرف، صبح و با 

معده خالی است.
با این حال، مطالعات نش��ان داده ‌اند که ۴ میلی ‌لیتر)حدود سه‌ چهارم 

قاشق چای‌ خوری( نیز می ‌تواند نقطه شروع مناسبی باشد.
زمان مش��خصی برای اثرگذاری روغن زیت��ون وجود ندارد، زیرا واکنش 

بدن هر فرد متفاوت است.
اگر برای اولین ‌بار روغن زیتون را برای رفع یبوس��ت امتحان می ‌کنید، 
بهتر اس��ت تا مدتی نزدیک س��رویس بهداشتی باش��ید تا از واکنش بدنتان 

مطمئن شوید.
 چه کسانی نباید از روغن زیتون برای یبوست استفاده کنند؟

مصرف روغن زیتون برای اغلب بزرگسالان سالم بی‌خطر است، اما برخی 
افراد باید از آن پرهیز کنند:

نوزادان و کودکان خردس��ال، زیرا هنوز مهارت لازم برای بلع ایمن این 
مایع غلیظ را ندارند.

افرادی که باید مصرف چربی)حتی چربی ‌های مفید( را محدود کنند، تا 
زمانی که با پزشک خود مشورت نکرده ‌اند نباید آن را امتحان کنند.

تبعات مصرف خودسرانه داروها
یک متخصص داروس��ازی بالینی 
نس��بت به عواقب مصرف خودس��رانه 
داروه��ا و خط��رات آن هش��دار داد و 
نکات��ی را در خص��وص پیش��گیری از 
بروز مسمومیت ناشی از داروها مطرح 

کرد.
به گ��زارش ایس��نا، دکت��ر عادله 

صاحب‌نسق به مناسبت فرا رسیدن هفته پیشگیری از مسمومیت‌ها، با اشاره 
به اینکه مسمومیت دارویی شایع‌ترین نوع مسمومیت در کشور است، بر لزوم 
پرهیز از مصرف خودس��رانه دارو و رعایت اصول نگهداری ایمن آن‌ها تأکید 
کرد.فلوش��یپ فوق تخصص فارماکوتراپ��ی و مراقبت‌های ویژه با بیان اینکه 
مصرف خودس��رانه داروها بدون تجویز پزشک می‌تواند خطرات جدی برای 
س�المت داشته باش��د، گفت: با مصرف بی‌رویه یا نادرست داروها، به‌ویژه در 
کودکان و سالمندان، احتمال بروز مسمومیت و حتی مرگ افزایش می‌یابد.

وی افزود: شایع‌ترین علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها بیش 
از مقادیر درمانی است و در کشور نیز بخش قابل‌توجهی از موارد ثبت‌شده در 

مراکز اطلاع‌رسانی داروها و سموم، به مسمومیت دارویی مربوط می‌شود.
صاحب نس��ق تصریح کرد: دهان شایع‌ترین مس��یر ورود سموم به بدن 
اس��ت، از این‌ رو داروها باید دور از دید و دس��ترس کودکان، در ارتفاع بالا و 

داخل کمدهای مجهز به قفل نگهداری شوند.
این عضو هیئت علمی دانش��گاه علوم پزشکی خراسان شمالی ادامه داد: 
در هن��گام بیماری کودکان، والدین باید مراقب باش��ند تا داروی تکراری به 
کودک داده نش��ود و داروی تب‌بر مانند اس��تامینوفن را تنها براس��اس سن 
و وزن کودک و با مش��ورت پزش��ک یا داروس��از مصرف کنند، زیرا مصرف 

بیش‌ازحد این دارو می‌تواند موجب آسیب کبدی شود.
وی ب��ر لزوم نظارت خانواده‌ها بر مصرف دارو در س��المندان تأکید کرد 
و گفت: فراموش��ی، تشابه ظاهری داروها یا ناتوانی در خواندن برچسب‌ها از 
عوامل تکرار مصرف دارو در س��المندان اس��ت؛ بنابراین بهتر اس��ت مصرف 

داروها یادداشت شود یا از جعبه‌های تقسیم‌بندی‌شده استفاده شود.
صاحب‌نس��ق اظهار داشت: مصرف بی‌رویه داروهای مسکن، استامینوفن یا 
داروهای اعصاب و روان می‌تواند موجب تخریب کبد و کلیه یا بروز مسمومیت‌های 
ش��دید ش��ود. همچنین داروهای بیماران افس��رده یا افرادی که سابقه اقدام به 

خودکشی دارند باید با دقت و دور از دسترس آن‌ها نگهداری شود.
وی با اشاره به اهمیت حفظ خونسردی در مواجهه با فرد مسموم گفت: 
در صورت مش��اهده بسته‌های داروی مصرف‌ش��ده در کنار فرد بی‌هوش، از 
القای استفراغ خودداری کرده و بسته‌های دارویی را همراه بیمار به بیمارستان 
ببرید. در این موارد، تماس فوری با شماره ۱۹۰ )مرکز اطلاع‌رسانی داروها و 

سموم، داخلی ۳، کد ۲( یا با اورژانس ۱۱۵ ضروری است.
عضو هیات علمی دانش��گاه علوم پزش��کی خراسان ش��مالی بیان کرد: 
بسیاری از شربت های دارویی، بعد از باز شدن درب آن، حداکثر تا یک ماه 
امکان استفاده دارند که در مورد شربت های آنتی بیوتیکی، این مدت کوتاه 

تر و برای دو هفته و برای قطره‌های چشمی، حداکثر یک ماه می باشد.
بنابر اعلام وزارت بهداش��ت، صاحب‌نسق تصریح کرد: بنابراین، بایستی 
از مص��رف باقی مانده آن، بعد از م��دت مذکور خودداری کرد. چرا که خطر 
آلودگی میکروبی، کاهش اثربخشی دارو و یا تبدیل دارو به مواد سمی وجود 

دارد و سلامت فرد را به خطر می اندازد.

‌1-ش��مردن‌ ستارگان‌ از بي‌ خوابي‌ - غله‌ نيم‌ 
رس بريان‌ كرده‌ - در آنجا گاهي‌ مو را نيز س��پيد 
كنند 2-نان‌ پاره‌ گدايي‌ - به‌ نام‌ آن‌ جنس بنجل‌ 
را به‌ خلق‌ خدا مي‌ فروشند - از وسايل‌ آشپزخانه‌ 
م��درن‌ 3-از اصال��ت بهره‌ نب��رده‌ - گوش كرد - 
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شكس��ته‌ بر گردن‌ 15-نويس��نده‌ ن��ون‌ و القلم‌ - 

حل جدول شماره قبلسرشار است‌

 افقي 

    عمودی	
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امركيايي‌ - از س��نگهاي‌ س��خت بلوري‌ شكل‌ - غم‌ و اندوه‌ 10-دورويي‌ - برنج‌ 
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- گل‌ ته‌ جوي‌ 15-از اوراق‌ بهادار - كيي‌ از اجس��ام‌ مفرده‌ داراي‌ تشعش��عات 

راديواكتيو  

معاون بهداش��ت وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی گفت: پوکی استخوان؛ سونامی خاموش سلامت 

در دوران سالمندی است.
علیرضا رئیس��ی در بیس��تمین س��مینار تازه‌های 
استئوپورز گفت: با اجرای طرح ادغام برنامه ملی کنترل 
پوک��ی اس��تخوان در نظام مراقبت‌های اولیه س�المت، 
خدمات پیشگیری، تشخیص زودهنگام و درمان پوکی 
اس��تخوان در خانه‌های بهداش��ت و پایگاه‌های سلامت 
ارائه می‌ش��ود تا دسترس��ی عادلانه م��ردم به خدمات 
مرتبط افزایش یافته و از بروز شکس��تگی‌های ناشی از 

استئوپورز پیشگیری شود.
 پوکی استخوان؛ سونامی خاموش سلامت

رئیسی با هشدار نسبت به روند رو به رشد سالمندی 
جمعیت کش��ور گفت: پوکی اس��تخوان یک »سونامی 
خاموش س�المت« اس��ت که می‌تواند بخش بزرگی از 
جمعیت س��المند را با ناتوانی، شکس��تگی و هزینه‌های 

سنگین درمانی مواجه کند.
وی تأکی��د کرد: زمان آن رس��یده اس��ت که نظام 
س�المت، بیمه‌ها، شهرس��ازی و جامعه علمی کش��ور، 
پیش��گیری و مراقبت از این بیم��اری را در اولویت قرار 

دهند.
وی افزود: کشور ما با شتاب بالا در مسیر سالمندی 
ق��رار دارد، در بازدی��د اخیر از یکی از شهرس��تان‌های 
آذربایجان شرقی مش��اهده شد که ۲۸ درصد جمعیت 
آن بالای ۶۵ س��ال هس��تند؛ رقمی هش��داردهنده که 
نیاز به بازنگری سیاس��ت‌های شهری و سلامت را نشان 

می‌دهد.
 آمار نگران‌کننده از ناآگاهی بیماران

معاون بهداشت وزارت بهداشت با اشاره به مطالعات 
 مل��ی گفت: بر اس��اس داده‌های س��ال ۱۴۰۱، بیش از 
۸۸ درصد افراد بالای ۵۰ سال مبتلا به پوکی استخوان 
از بیماری خود بی‌اطلاع‌ان��د و حدود ۹۲ درصد از آنان 
هیچ‌گونه تشخیص یا درمانی دریافت نکرده‌اند، حتی از 
می��ان افراد آگاه به بیماری، ۴۰ درص��د درمان را ادامه 
نمی‌دهند، این وضعیت نشان می‌دهد که آگاهی عمومی 

و پیگیری درمان هنوز در سطح مطلوب نیست.

 اج�رای پایل�وت برنامه در پنج دانش�گاه 
علوم پزشکی

رئیس��ی با اش��اره به اقدامات وزارت بهداشت برای 
اصلاح ای��ن وضعیت گفت: برنامه ادغ��ام کنترل پوکی 
اس��تخوان در نظام ش��بکه مراقبت‌های اولیه س�المت 
)PHC( در دانشگاه‌های علوم پزشکی همدان، کاشان، 
سیستان و بلوچس��تان، اراک و قزوین به‌صورت پایلوت 

در حال اجرا است.
به گفت��ه وی، در س��ال‌های اخی��ر گایدلاین‌های 
)مجموعه ای نظام‌مند از آخرین و معتبرترین ش��واهد 
علمی( تش��خیص و درمان پوکی استخوان بومی‌سازی 
و ابلاغ ش��ده و تاکنون ۹ دوره آموزش��ی برای پزشکان 
عموم��ی و خانواده برگزار ش��ده اس��ت، بیش از ۱۲۰۰ 
پزشک عمومی در این دوره‌ها شرکت کرده‌اند تا بتوانند 
خدمات تش��خیص و درمان اولیه را در شبکه بهداشت 

ارائه دهند.

 ارتق�ای س�واد سالمت و تغیی�ر نگرش 
جامعه

رئیس��ی با بیان اینکه »اس��تخوان بافتی زنده است 
و نیاز به مراقبت دارد«، بر لزوم ارتقای س��واد س�المت 
عمومی و تغییر نگرش جامعه نس��بت ب��ه این بیماری 
تأکی��د کرد و افزود:پوکی اس��تخوان فقط یک مس��ئله 
پزش��کی نیس��ت، بلکه به طراحی ش��هری، حمل‌ونقل 

عمومی و محیط زندگی سالمندان نیز مرتبط است.
وی اظه��ار امی��دواری ک��رد؛ با آم��وزش عمومی، 
همکاری میان‌بخشی و استمرار برنامه‌های علمی، کشور 
بتواند در مس��یر کنترل پوکی استخوان و پیشگیری از 

عوارض آن گام‌های مؤثری بردارد.
بیستمین سمینار تازه‌های استئوپورز ۳۰ مهر تا ۱ 
آبان در سالن همایش‌های دانشگاه علوم پزشکی برگزار 

شد.
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