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سیستم ایمنی بدن می‌تواند از ما در برابر بسیاری‌ها 
از بیماری‌ه��ا محافظت کند و تضعی��ف آن پیامدهایی 

برای سلامتی دارد.
انتخ��اب الگوی س��الم زندگی می‌توان��د بر قدرت 
سیس��تم ایمنی بدن ب��رای محافظت از ش��ما در برابر 
میکروب‌ه��ا، ویروس‌ه��ا و بیماری‌ه��ای مزم��ن تأثیر 

بگذارد.
در ادام��ه به دو عامل مهم که در ضعیف‌تر ش��دن 

سیستم ایمنی بدن ما نقش دارند، خواهیم پرداخت:
۱. کمبود خواب دارید

ش��اید متوجه ش��ده باش��ید که وقتی خواب کافی 

ندارید، احتمال ابتلا به سرماخوردگی یا سایر عفونت‌ها 
بیش��تر می‌ش��ود. مطالعات نش��ان می‌دهند افرادی که 
خوب اس��تراحت کرده‌اند و واکس��ن آنفلوآن��زا دریافت 
کرده‌اند اغلب در برابر بیماری، مصونیت بیشتری دارند.

کمب��ود خواب می‌توان��د منجر به افزایش س��طح 
هورمون اس��ترس شود. همچنین ممکن است منجر به 

التهاب بیشتر در بدن شود.
اگرچه متخصصان دقیقا مطمئن نیستند که خواب 
چگونه سیستم ایمنی را تقویت می‌کند اما واضح است 
ک��ه خ��واب کافی - معم��ولا ۷ تا ۹ س��اعت برای یک 

بزرگسال - برای بهبود سطح سلامتی مهم است.

۲. حس شوخ طبعی خود را از دست داده‌اید
خندی��دن برای ش��ما خوب اس��ت.خنده س��طح 
هورمون‌های اس��ترس را در بدن‌تان کاهش می‌دهد و 
عملکرد نوعی گلبول سفید خون را که با عفونت مبارزه 

می‌کند، تقویت می‌کند.
فق��ط انتظار یک اتف��اق خن��ده‌دار می‌تواند تأثیر 
مثبتی بر سیستم ایمنی بدن شما داشته باشد. در یک 
مطالع��ه، به تعدادی مرد ۳ روز قبل گفته ش��د که قرار 
است یک ویدیوی خنده‌دار تماشا کنند و مشخص شد 

که سطح هورمون‌های استرس آنها کاهش یافت.
 منبع:ایسنا

دو عامل مهم که باعث تضعیف سیستم ایمنی بدن شما می‌شود

 آلودگی هوا تهدیدی برای سلامت 
چشم کودکان

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  22/03/1404مــورخ  140460301058008349برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره ازتهران  به شـماره ملـي    392مجيد روشن مهر فرزند محمود بشماره شناسنامه 
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي  بـه  0046571132

اصلي واقـع در   194فرعي مفروزي از پلاك 120مترمربع در پلاك  90/1030مساحت 
صالح آباد از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع   

درصـورتي كـه اشـخاص    روز آگهي مي شود  15نوبت به فاصله  دو عموم مراتب در
تاريخ انتشار  نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از

اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس از اخـذ رسـيد    
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم    از تاريخظرف مدت يكماه 

ورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     نمايند بديهي است در ص
 مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 21/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 06/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -608/1082م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 وضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات م

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيـات اول/دوم   15/05/1404مورخ  140460301058030220برابر راي  شماره  

ين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي موضوع قانون تعي
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

ششدانگ  در 0015078582خانم مهسا آقا رضائي فرزند مسعود بشماره شناسنامه 
 فرعي مفـروزي  364مترمربع در پلاك  21/238يك قطعه زمين مشجر به مساحت 

اصلي واقع در اوچونك از محل مالكيـت شـخص متقاضـي محـرز      131از پلاك
روز  15نوبـت بـه فاصـله     دو گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در

آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سـند مالكيـت متقاضـي    
 ـ     اه اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولـين اگهـي بـه مـدت دوم

از را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظـرف مـدت يكمـاه     اعتراض خود
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است  تاريخ

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصـول اعتـراض طبـق مقـررات سـند      
 مالكيت صادر خواهد شد.

 21/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 06/08/1404يخ انتشار نوبت دوم:تار

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند          ش  -609/1083م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 امه قانون تعيين تكليف آئين ن 13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   06/06/1404مورخ  140460301058032523برابر راي  شماره  

قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد  
بلامعارض متقاضي آقاي مهرداد مقبـل نـژاد    ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه

در  0052058905صادره ازتهران  بـه شـماره ملـي     1103فرزند محمود بشماره شناسنامه 
فرعـي   6177مترمربـع در پـلاك     11/380ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  به مساحت 

 ـ 56مفروزي  از  ت اصلي واقع در مشاء از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده اس
روز آگهي مي شود درصـورتي   15لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 

كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند مـي تواننـد از     
تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ  

را مراجع قضايي تقديم  اريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرسيد ظرف مدت يكماه از ت
نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقـررات  

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 21/07/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 06/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –و املاك دماوند رئيس ثبت اسناد      ش   -610,1/1084م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
ــماره بر  ــر راي  ش ــورخ  14046030105804446اب ــات اول/دوم  05/03/1404م هي

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم 

تبريز به شماره ملـي   ازصادره 61774بهجت ملك زاده فرزند عباس بشماره شناسنامه 
ششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كـاربري كشـاورزي     در 1373623942

اصلي واقـع در   50فرعي مفروزي از پلاك 86مترمربع در پلاك  14/1000به مساحت 
زره از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع عمـوم    

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسـبت بـه    15مراتب دردونوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين    
اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    

ينـد  تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقـديم نما  از تاريخمدت يكماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 21/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 06/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -610/1085م/الف 

 
 ملك دماوند اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

وم هيـات اول/د  02/06/1404مورخ  140460301058031868برابر راي  شماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي 

صادره از دماوند به شماره  612خانم عفت ذاكري فرزند حسن بشماره شناسنامه 
اعيـاني بـا كـاربري     يك قطعه زمين بدون درج ششدانگ در 0439181542ملي 

 5784فرعي مفروزي از پلاك 6174مترمربع در پلاك  356كشاورزي به مساحت 
اصلي واقع در مشاء از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديـده   56فرعي از 

            روز آگهـي  15است لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب در دو نوبـت بـه فاصـله     
به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي  مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت 

داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خـودرا  
به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض 
دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضـاي  

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. مدت مذكور و
 21/07/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 06/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش           -611/1086م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سندرسمي هيات موضوع قانون تعيين

 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

هيات اول/دوم موضوع قانون  22/03/1404مورخ  140460301058008197برابر راي  شماره  
بتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحدثبتي حـوزه  تعيين تكليف وضعيت ث

ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي حامد خطيب دماوندي فرزند رضـا  
دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه باغ به مساحت  دو در دماوند صادره از135بشماره شناسنامه 

اصلي واقع 131فرعي از  54روزي در قسمتي از پلاكفرعي مف 347مترمربع در پلاك  34/4429
اوچونك خريداري از مالك رسمي آقاي بهمن پازوكي(سهم الارث شـمس الـه پـازوكي)      در

              روز آگهـي   15نوبـت بـه فاصـله     دو محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در
كيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مال

تاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پـس   مي توانند از
از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواسـت خـودرا مراجـع قضـايي     

اض طبق مقررات تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتر
 سند مالكيت صادر خواهد شد.

 21/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 06/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند           ش  -612,1/1087م/الف 
 

خبرهاازعالم علم

بیشتر مراقب باشید؛ مغز آقایان زودتر تحلیل می‌رود! 
اگر مرد هس��تید، شاید لازم باشد بیش��تر مراقب مغزتان باشید. چرا که 
مطالعات اخیر نشان می‌دهد که مغز مردان سریع‌تر از زنان کوچک می‌شود و 
این روند می‌تواند توانایی‌های حافظه و تمرکز را به مرور تحت تأثیر قرار دهد.

س��ایت  در  ش��ده  منتش��ر  مطالع��ات  س��یناپرس،  گ��زارش   ب��ه 
 ScienceAlert و   Medicine.WashU، Scientific American
نشان می‌دهند که مغز مردان ممکن است سریع‌تر از مغز زنان کوچک شود 
و مغز زنان از نظر متابولیک جوان‌تر باقی بماند. با این حال، رابطه بین سن 
متابولیک مغز، حجم س��اختاری و خطر بیماری‌های عصبی پیچیده است و 

نمی‌توان بر اساس آن پیش‌بینی قطعی انجام داد.
ای��ن یافته‌ها به پژوهش��گران کمک می‌کند تا روش‌های پیش��گیرانه و 
مراقبتی بهتر برای حفظ س�المت مغز در طول عمر طراحی کنند و اهمیت 
س��بک زندگی سالم، آموزش عمومی و آگاهی نسبت به روند سالمندی مغز 

را برجسته می‌کند.
 مغز زنان جوان‌تر از نظر متابولیک

تحقیقی از دانش��گاه واشینگتن با استفاده از اسکن‌های PET نشان داد 
که مغز زنان به‌طور متوسط حدود سه سال »جوان‌تر« از مردان هم‌سن خود 
است. این مطالعه با بررسی مصرف گلوکز و شاخص‌های متابولیکی مغز انجام 
شد و نشان داد که زنان در برخی نواحی مغزی توانایی نگهداری متابولیسم 
و انرژی خود را بهت��ر حفظ می‌کنند.محققان می‌گویند این تفاوت می‌تواند 
توضیح دهد که چرا توانایی‌های شناختی زنان در طول زندگی بیشتر حفظ 

می‌شود و سرعت کوچک‌شدن مغز در آنها کمتر است.
همچنین، الگوریتم‌های تحلیل داده نشان دادند که وقتی سن متابولیک 
مردان با مدل زنان مقایس��ه ش��د، مردان به‌طور میانگین چند سال پیرتر از 
س��ن تقویمی خود به نظر می‌رس��یدند. این یافته‌ها نشان می‌دهند که تنها 
سن تقویمی نمی‌تواند تصویر کامل روند پیر شدن مغز را ارائه دهد و نگاه به 

شاخص‌های متابولیک ضروری است.
 کوچک شدن سریع‌تر مغز مردان

حجم مغز مردان در طول زمان سریع‌تر کاهش می‌یابد.این کاهش حجم 
در نواحی مختلف مغز، از جمله قشر پس‌مرکزی، بخش‌هایی که با حافظه و 

عملکردهای شناختی مرتبط هستند، مشاهده شده است.
طبق این مطالعات، مردان ممکن اس��ت با س��رعت بیشتری حجم مغز 
خود را از دست بدهند، در حالی که زنان با وجود مغز متابولیک جوان‌تر، در 
بس��یاری از جمعیت‌ها نرخ بالاتری از بیماری آلزایمر دارند. این تضاد نشان 
می‌دهد که رابطه بین کوچک‌ش��دن مغز و بیماری‌های عصبی پیچیده است 

و تنها بر اساس حجم مغز نمی‌توان ریسک ابتلا را پیش‌بینی کرد.
 تفاوت‌ها در روند پیر ش�دن مغز احتمالاً به عوامل متعددی 

بستگی دارد:
متابولیس��م مغز: زنان در مص��رف گلوکز و انرژی مغزی ش��اخص‌های 

متفاوتی دارند که می‌تواند سرعت پیر شدن مغز را کاهش دهد.
هورمون‌ه��ا و تغییرات هورمونی: تفاوت‌های جنس��ی هورمونی در طول 

زندگی بر سلامت نورون‌ها و نگهداری بافت مغز اثرگذار است.
ژنتیک و سبک زندگی: رژیم غذایی، ورزش، فعالیت‌های شناختی و اجتماعی 

و عوامل محیطی می‌توانند روند سالمندی مغز را تحت تأثیر قرار دهند.
با وجود این توضیحات، هیچ یک از این مکانیس��م‌ها به‌طور قطعی ثابت 
نش��ده و محققان تأکید دارند که این تفاوت‌ها نتیج��ه تعامل پیچیده‌ای از 

عوامل زیستی، اجتماعی و رفتاری است.

مقابله با دیابت و بیماری قلبی، تنها با ۳۰ دقیقه 
حرکت بیشتر

تحقیقی جدید نشان می‌دهد که کاهش تنها ۳۰ دقیقه از زمان نشستن 
روزانه می‌تواند متابولیسم را بهبود بخشیده و به افزایش چربی‌سوزی کمک 

کند.
به گزارش س�المت نیوز به نقل از goodnewsnetwork، مطالعات 
جدید نش��ان می‌دهد که کاه��ش روزانه فقط ۳۰ دقیقه از زمان نشس��تن، 
می‌تواند با بهبود متابولیس��م بدن، س��طح انرژی را افزای��ش دهد.نتایج این 
پژوهش نش��ان می‌دهد ک��ه کاهش مدت‌زمان نشس��تن، توانای��ی بدن در 

استفاده از چربی‌ها و کربوهیدرات‌ها برای تولید انرژی را تقویت می‌کند.
دکت��ر »ت��ارو گارت‌ویت«، نویس��نده‌ی اصل��ی مطالع��ه، می‌گوید این 
موضوع به‌وی��ژه برای افرادی که فعالیت بدنی کمی دارند و در معرض خطر 

بیماری‌های قلبی و دیابت هستند مفید است.
پژوهش‌های قبلی نشان داده‌اند ترکیب تغذیه ناسالم با سبکی از زندگی کم‌تحرک 
خطرناک است؛ زیرا دریافت انرژی از مصرف غذا بیشتر از مصرف و کالری‌سوزی بدن 

می‌شود و در نهایت خطر دیابت و مشکلات قلبی افزایش پیدا می‌کند.
این س��بک زندگی می‌تواند توانایی بدن در جابه‌جایی میان س��وزاندن 
چربی‌ها و کربوهیدرات‌ها را ـ که »انعطاف‌پذیری متابولیک« نامیده می‌شود 

ـ مختل کند.
گارت‌وی��ت توضی��ح می‌دهد:»بدنی س��الم در حالت اس��تراحت چربی 
بیشتری می‌سوزاند، اما پس از وعده‌های غذایی یا ورزش شدید، منبع اصلی 

انرژی به کربوهیدرات‌ها تغییر می‌کند.«
وقتی انعطاف‌پذیری متابولیک مختل ش��ود، س��طح قند و چربی خون 
افزایش می‌یابد و به‌جای تبدیل ش��دن به انرژی، به صورت ذخیره چربی در 

بدن انباشته می‌شود.
 Scandinavian Journal of ای��ن مطالعه که نتای��ج آن در مجل��ه
Medicine and Science in Sports منتش��ر ش��ده، با حضور ۶۴ فرد 

کم‌تحرک دارای عوامل خطر بیماری قلبی و دیابت انجام شد.
گروه مداخله موظف ش��دند روزانه یک س��اعت زمان نشس��تن خود را 
کاهش دهند و زمان بیشتری را به ایستادن و حرکت سبک اختصاص دهند؛ 
بدون اینکه ورزش ش��دید انجام دهند.گروه کنترل نیز سبک زندگی عادی 
و کم‌تح��رک خود را ادامه داد.مدت‌زمان نشس��تن و س��طح فعالیت بدنی با 

استفاده از دستگاه‌های شتاب‌سنج طی شش ماه اندازه‌گیری شد.
گارت‌وی��ت می‌گوید:»نتای��ج م��ا امیدوارکنن��ده اس��ت.حتی افزایش 
فعالیت‌های بسیار سبک مانند ایستادن هنگام مکالمه تلفنی یا پیاده‌روی‌های 
کوتاه می‌تواند از سلامت متابولیک بدن حمایت کرده و از بیماری‌های ناشی 

از سبک زندگی پیشگیری کند.«
به گفته‌ی او، حتی افراد با کمترین سطح فعالیت نیز از افزایش کوچک 

فعالیت بدنی سود قابل‌توجهی می‌برند.
به‌طور میانگین، ش��رکت‌کنندگان توانستند زمان نشستن خود را روزانه 
ت��ا ۴۰ دقیقه کاهش دهند.اف��رادی که حداقل ۳۰ دقیقه کمتر نشس��تند، 
بهبودهای��ی را در انعطاف‌پذی��ری متابولی��ک و میزان چربی‌س��وزی هنگام 
فعالیت‌های س��بک نش��ان دادند.همچنین هرچه زمان ایستادن بیشتر شد، 

انعطاف‌پذیری متابولیک نیز بیشتر بهبود یافت.
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آلودگی هوا به عنوان عام��ل افزایش خطر بیماری 
قلبی، س��کته مغزی و مش��کلات تنفسی شناخته شده 
اس��ت، اما تحقیقات جدید نش��ان می‌ده��د که ممکن 
است آس��یب دیگری هم به همراه داشته باشد؛ بینایی 

کودکان.
به گزارش مهر به نقل از مدیسن نت، در مطالعه‌ای 
که روی نزدیک به ۳۰۰۰۰ دانش‌آموز در تیانجین چین 
انجام ش��د، محققان دریافتن��د کودکانی که در معرض 
س��طوح بالاتری از ذرات ریز )PM۲.۵( و دی‌اکس��ید 

نیتروژن )NO۲( قرار دارند، بیشتر احتمال دارد که به 
نزدیک‌بینی مبتلا شوند.

نزدیک‌بینی باعث می‌شود اشیا دور تار به نظر برسند 
در حالی که اشیا نزدیک واضح به نظر می‌رسند.

»زونگبو شیء«، استاد بیوژئوشیمی جوی در دانشگاه 
بیرمنگام در بریتانیا، گفت: »ما پی بردیم که آلودگی هوا 

در ایجاد نزدیک‌بینی در کودکان نقش دارد.«
او گفت:»ای��ن ب��ه این معنی اس��ت که اگ��ر قرار 
گرفتن در معرض آلودگی هوا زیاد باشد، خطر ابتلاء به 

نزدیک‌بینی بیشتر است.«
ای��ن تحقیق داده‌ه��ای ژنتیکی، س��بک زندگی و 
محیطی را با اس��تفاده از یک مدل یادگیری ماش��ینی 
ترکیب ک��رد. در حالی که ژنتی��ک قوی‌ترین عامل در 
ایجاد مش��کلات بینایی در کودک بود، کیفیت هوا نیز 

نقش مهمی ایفا کرد.
این مطالعه نش��ان داد کودکان��ی که در مناطقی با 
ه��وای پاک‌تر زندگی می‌کنند، بینایی بهتری دارند. در 
واقع، وقتی محققان س��ناریوهای »هوای پاک« را ایجاد 
کردند، دانش‌آموزان ابتدایی تقریباً دو برابر دانش‌آموزان 

بزرگ‌تر بهبود بینایی را مشاهده کردند.
ع�الوه بر این، س��بک زندگی نیز اهمیت داش��ت: 
محقق��ان گفتن��د کمب��ود خ��واب و س��اعات طولانی 
استفاده از صفحه نمایش، خطر ضعف بینایی را افزایش 

می‌دهد.
شیء توضیح داد:»عواملی وجود دارند که نمی‌توانید 
تغییر دهید. اما می‌توانید عادات را تغییر دهید. می‌توانید 

آلودگی هوا را کاهش دهید تا بینایی بهبود یابد.«
مطالعات دیگر نیز نشان داده‌اند که آلودگی می‌تواند 
التهاب چشم را بدتر کند و به پیشرفت نزدیک‌بینی در 

کودکان منجر شود.
محققان می‌گویند کاهش ق��رار گرفتن در معرض 
آلودگ��ی می‌تواند به محافظ��ت از بینایی کودک کمک 

کند.
ش��یء گفت:»بهب��ود کیفیت هوا نه تنه��ا مفید یا 
کاهش دهنده بار بیماری اس��ت، بلکه می‌تواند سلامت 
چشم را نیز بهبود بخشد. کاهش قرار گرفتن در معرض 

آلودگی کلید اصلی است.«
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