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خبرپزشكي افزایش اعتماد به نفس کودکان در طبیعت 

نهفته است؟

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 30/02/1404مــورخ  140460301058003946شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

  ورامـين  صادره از 24بشماره شناسنامه  عليمحمد فرزند شعبانعلي عرب پشت كوهي
  49/189به مسـاحت   شجرزمين مششدانگ يك قطعه  در 0421694289به شماره ملي 

اصـلي   128فرعـي از   112پلاك و مجزي شده از مفروز فرعي 686مترمربع در پلاك 
لومان خريداري از مالك رسمي از سهم الارث خانم ام لـيلا عـرب سـلماني    واقع در 

لـذا بـه منظـور     رديده استمحرز گ احدي ورثه بوالقيس ظاهري ورثه عبداله طاهري
روز آگهـي مـي شـود درصـورتي كـه       15نوبت به فاصله  دو اطلاع عموم مراتب در

اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضـي داشـته باشـند مـي تواننـد      
ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخ اخذ رسيد ظرف مدت يكماه
قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     

 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 07/08/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار

 24/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش   -692/1251م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

 دوم/هيــات اول 12/05/1404مــورخ  140460301058029897شــماره   برابــر راي 
هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان

آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد
  كاشـان  صـادره از  39بشماره شناسنامه  سيف اله فرزندعلي محمد عباسي مقدم نياسر 

بـه مسـاحت    زروعـي زمـين م ششدانگ يـك قطعـه    در 1262888344به شماره ملي 
از محـل   هومند آبسرداصلي واقع در  89 از فرعي 2577مترمربع در پلاك   53/3000

لـذا بـه منظـور اطـلاع عمـوم مراتـب        محرز گرديده اسـت مالكيت شخص متقاضي 
بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت  15دردونوبت به فاصله 

سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   
ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دو
را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي اسـت   تسليم اعتراض دادخواست خود از تاريخ

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي مدت مذكور و 
 صادر خواهد شد.

 07/08/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش  -693/1252م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 16/05/1404مــورخ  140460301058030254شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
آقاي  نه بلامعارض متقاضيوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي حمستقر در واحد

بـه شـماره    شيراز صادره از1450بشماره شناسنامه  عليمحمد فرزندعلي يزدان بخش 
مترمربـع   85/478به مساحت  زمين مزروعي درششدانگ يك قطعه 2295363004ملي 

اصـلي واقـع در   117فرعـي از   86 پـلاك  و مجزي شده از مفروز فرعي241در پلاك 
 محرز گرديده اسـت   دهن خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي مهدي احمدي

آگهـي مـي شـود    روز  15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
اعتراضي داشـته باشـند    درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي

مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      
تسـليم اعتـراض دادخواسـت     از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

هي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و   خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بدي
 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 16/08/1404 نوبت اول: تاريخ انتشار
 24/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش     -694/1253م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
 دوم/هيــات اول 16/02/1404مــورخ  140460301058002448شــماره   برابــر راي 

هاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمان
 نـه بلامعـارض متقاضـي   وزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكاثبتي ح مستقر در واحد

به شماره   تهران صادره از 0بشماره شناسنامه شاه بهرام  فرزندجمشيد گشتاسب آقاي 
مترمربع  43/576به مساحت  زمين مزروعيششدانگ يك قطعه  در 0012987832ملي 

اصـلي واقـع در    117فرعي از  98 پلاك و مجزي شده از مفروز فرعي 242در پلاك 
 محرز گرديده اسـت سعدي محمدي دهن خريداري مع الواسطه از مالك رسمي آقاي 

هـي مـي شـود    روز آگ 15لذا به منظور اطلاع عموم مراتـب دردونوبـت بـه فاصـله     
درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشـته باشـند   
مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دومـاه اعتـراض خـودرا بـه ايـن اداره      

تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت    پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از  تسليم و
است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و    را مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي خود

 عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 07/08/1404 تاريخ انتشارنوبت اول:

 24/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش     -695/1254م/الف 

 
 فيتكل نييتع قانون نامه نيآئ 13 ماده و قانون 3 ماده موضوع يآگه

 يرسم سند فاقد يساختمانها و ياراض و يثبت تيوضع
 ـه 1404 /07/  23 مـورخ  140460329012004523 شـماره  يبرا برابر  اول اتي

 سـند  فاقد يساختمانها و ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييتع قانون موضوع دوم/
 معارض بلا مالكانه تصرفات گرمسار ملك ثبت حوزه يثبت واحد در مستقر يرسم

 ـ كد 220 شماره شناسنامه به دالهي فرزند انياكبر تورج خانم/ يآقا يمتقاض  يمل
 ششدانگ سهم نهم دو از مشاع سهم نهم دو در گرمسار از صادره 4609381486

 مساحت به آب عادلانه توزع قانون مقررات طبق حقابه با يمزروع نيزم قطعه كي
 پـلاك  تحت يقطعات كه( ياصل 12 از يفرع 3 پلاك از يقسمت مربع متر 19380
 ـگرد يمجز و مفروز پلاك نيا از ياصل 12 از يفرع 2150  در واقـع ) اسـت  دهي
 لذا است دهيگرد محرز انياكبر دالهي يموروث از يداريخر گرمسار شهرستان فرور

 ـ يآگه روز 15 فاصله به نوبت دو در مراتب عموم اطلاع منظور به  در شـود  يم
 باشند داشته ياعتراض يمتقاض تيمالك سند صدور به نسبت اشخاص كه يصورت

 ـا بـه  را خـود  اعتراض ماه دو مدت به يآگه نياول انتشار خيتار از توانند يم  ني
 اعتـراض،  ميتسـل  خيتار از ماه كي مدت ظرف د،يرس اخذ از پس و ميتسل اداره

 صـورت  در اسـت  يهيبـد . نـد ينما ميتقـد  ييقضا مراجع به را خود دادخواست
 ـمالك سـند  مقررات طبق اعتراض وصول عدم و مذكور مدت يانقضا  صـادر  تي

 .شد خواهد
 1404 /08/  07: اول نوبت انتشار خيتار 
 1404 /08/  24: دوم نوبت انتشار خيتار 

  املاك و اسناد ثبت سيرئ يچلوئ نيحس        ش    -1245/.م.الف2035164
 

 140485613003012020آگهي فقدان سند مالكيت به شماره نامه 
يك دانگ مشاع از ششدانگ به استثناء بهاء ثمنيه عرصـه و اعيـان پـلاك    

خوي بنـام خليـل نصـيري ثبـت و سـند       2اصلي بخش  - 90/3374ثبتي 
مالكيت صادر و تسليم گرديده است سپس آقاي خليل نصـيري بـا تسـليم    

باشد كه سند مالكيت صادره به علت  يك برگ استشهاديه محلي مدعي مي
لـذا   .اسباب كشي مفقود گرديده و تقاضاي سند المثنـى را نمـوده اسـت   

قانون ثبت بـراي اطـلاع    اصلاحي - 120مراتب به استناد تبصره يك ماده 
: هر كس نسبت به ملك مورد آگهي هرگونـه ادعـايي   عموم آگهي ميگردد

دارد يا معامله اي انجام داده است كه در قسمت فوق ذكر نشده يا مـدعي  
باشد بايد ظرف مدت ده روز پـس از   وجود سند مالكيت در نزد خود مي

من ارائه اصل سند انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ض
مالكيت يا سند معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نشـود  
و يا در صورت اعتراض اصل سند مالكيت يا سند معامله ارائه نشـود اداره  
ثبت سند مالكيت المثنى را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد 

ردد و تجديـد نخواهـد   كرد ضمنا اين آگهي فقط در يك نوبت انتشار ميگ
 .شد
 -معاون مدير كل و رئيس ثبت اسناد و املاك خوي ش    -04/1243

لو محبوب نقي  
 

خبرهاازعالم علم

هر سقوط در سالمندان، هشدار شکستگی 
قریب‌الوقوع است

 اس��تادیار گ��روه بهداش��ت عموم��ی و س�لامت س��المندی دانش��گاه 
علوم پزش��کی بابل با هشدار نسبت به افزایش شکستگی‌های ناشی از پوکی 
اس��تخوان در سالمندان گفت: هر س��قوط در دوران سالمندی باید به‌عنوان 
»هشدار شکس��تگی قریب‌الوقوع« تلقی شود و تأخیر در تشخیص یا درمان 

پوکی استخوان، طبق شعار جهانی سال ۲۰۲۵، غیرقابل‌قبول است.
به گ��زارش بهداش��ت نیوز، دکتر س��مانه پورهادی دکت��رای تخصصی 
سالمندشناسی و استادیار گروه بهداشت عمومی و سلامت سالمندی دانشگاه 
علوم پزش��کی بابل با اش��اره به افزایش چش��مگیر شکس��تگی‌های ناشی از 
استئوپروز )پوکی استخوان( در سالمندان، تأکید کرد: هر سقوط در سالمندان 
باید به‌عنوان »هشدار شکستگی قریب‌الوقوع« تلقی شود و تأخیر در تشخیص 

و درمان، طبق شعار جهانی سال ۲۰۲۵، »غیرقابل‌قبول« است.
وی گفت: ش��یوع شکستگی‌های مرتبط با استئوپروز، به‌ویژه شکستگی 
لگن، با افزایش س��ن به‌طور قاب��ل توجهی افزایش می‌یاب��د و پیش‌بینی‌ها 
نش��ان می‌دهد که تا س��ال ۲۰۵۰، بار درمانی و اقتصادی این شکستگی‌ها 
چند برابر خواهد ش��د. دکتر پورهادی با بیان اینکه پوکی اس��تخوان باعث 
کاهش مقاومت اس��تخوان می‌ش��ود، افزود: در هنگام سقوط، استخوان‌های 
تضعیف‌ش��ده قادر به خنثی نمودن انرژی مکانیکی نیستند و همین موضوع 
احتمال شکستگی را بالا می‌برد. درواقع، هم سقوط و هم ضعف استخوان دو 

عامل هم‌افزا در بروز شکستگی هستند.
او تأکید کرد: س��ابقه‌ی س��قوط اخیر، ش��اخص مهمی از »خطر فوری 
شکس��تگی« اس��ت. به این معنا که س��المندی که طی ماه‌های اخیر زمین 
خورده—حتی اگر دچار شکس��تگی نش��ده باش��د—در معرض خطر بالای 
شکس��تگی در س��ال آینده قرار دارد و باید س��ریعاً تح��ت ارزیابی بالینی و 

تصویربرداری قرار گیرد.
اس��تادیار گروه سلامت سالمندی دانشگاه خاطرنشان کرد: افزایش سن، 
سابقه خانوادگی شکستگی، کاهش هورمون استروژن در زنان، کمبود ویتامین 
D و کلس��یم، بیماری‌های مفصلی و گوارش��ی از جمله عوامل خطر تضعیف 
اس��تخوان هس��تند. در کنار آن، ضعف عضلانی )سارکوپنیا(، اختلال تعادل، 

بینایی ضعیف و مصرف برخی داروها احتمال سقوط را افزایش می‌دهند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی بابل افزود: استفاده از ابزارهایی 
نظی��ر FRAX برای برآورد خطر ۱۰ س��اله شکس��تگی و س��نجش تراکم 
اس��تخوان )BMD( در تصمیم‌گیری درمانی بس��یار مؤثر است. همچنین 
 TUG ارزیاب��ی توان حرکتی و تعادل از طریق تس��ت‌های عملکردی نظیر

و قدرت چنگش دست باید در سالمندان انجام شود.
دکترای تخصصی سالمندشناسی در ادامه با اشاره به اهمیت مداخلات 
پیش��گیرانه گفت: برنامه‌های چندوجهی ش��امل تمرینات تقویت عضلات و 
تعادل، اصلاح داروهای مؤثر بر تعادل، بررسی بینایی و بهبود ایمنی محیط 
منزل )نور کافی، حذف موانع لغزنده( بهترین شواهد علمی را در پیشگیری 
از س��قوط دارند و باید برای تمام س��المندان بالای ۶۵ سال یا افراد با سابقه 

زمین‌خوردگی اجرا شوند.
وی درب��اره مصرف مکمل‌ها افزود: ش��واهد اخیر نش��ان می‌دهد تجویز 
روتین مکمل‌های ویتامین D و کلس��یم برای پیش��گیری از شکس��تگی در 
س��المندان س��الم بدون کمبود مشخص، س��ود قطعی ندارد. تمرکز باید بر 
درم��ان کمبود واقعی این مواد و مداخ�لات مؤثرتر همچون ورزش و اصلاح 

محیط باشد.

مصرف بیش از حد ویتامین C خطر تشکیل 
سنگ کلیه را افزایش می‌دهد

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی 
ش��یراز با هش��دار نس��بت به مصرف 
بی‌روی��ه مکمل‌های ویتامین C گفت: 
دریافت بیش از دو گرم از این ویتامین 
ع��وارض  موج��ب  می‌توان��د  روز  در 
گوارشی و افزایش خطر تشکیل سنگ 

کلیوی اگزالاتی شود.
به گزارش ایس��نا، دکتر حس��ین 
صادق‌پ��ور - عضو هی��ات علمی گروه 
ش��یمی دارویی دانش��کده داروسازی 

دانش��گاه علوم پزشکی ش��یراز، با اش��اره به اهمیت ویتامین C در سلامت 
بدن گفت: کمبود ش��دید این ویتامین منجر به بیماری اس��کوروی می‌شود 
که علائمی چون خونریزی لثه، ریزش دندان‌ها، ضعف، خستگی و تأخیر در 

ترمیم زخم‌ها دارد.
وی افزود: اگرچه بیماری اس��کوروی امروزه نادر است، اما کمبود خفیف 
 ویتامین C می‌تواند باعث تضعیف سیس��تم ایمن��ی و افزایش احتمال ابتلا 

به عفونت‌ها شود.
صادق‌پ��ور ادامه داد: در ش��رایطی که مصرف روزانه میوه و س��بزیجات 
کافی نباش��د، استفاده از مکمل‌های ویتامین C می‌تواند مفید باشد، اما باید 
توجه داشت که مصرف بیش از دو گرم از این ویتامین در روز، ممکن است 
منجر به بروز عوارضی مانند اسهال، دل‌درد، تهوع و افزایش احتمال تشکیل 

سنگ کلیوی اگزالاتی، به‌ویژه در افراد مستعد، شود.
 تأثیر ویتامین C بر سرماخوردگی

 ای��ن عضو هیأت علمی دانش��گاه علوم پزش��کی ش��یراز درب��اره تأثیر
 ویتامی��ن C بر س��رماخوردگی نیز گفت: مطالعات نش��ان می‌دهد که این 
ویتامین از بروز س��رماخوردگی پیشگیری نمی‌کند، اما می‌تواند شدت علائم 
و مدت بیماری را کاهش دهد؛ این اثر به‌ویژه در افراد تحت اس��ترس شدید 

و ورزشکاران قابل توجه است.
وی با اش��اره به اینکه مصرف منظم ویتامین C در طول س��ال اهمیت 
بیش��تری از مصرف مقطعی در زمان بیم��اری دارد، تصریح کرد: افرادی که 
دخانیات مصرف می‌کنند، س��المندان، بیماران مبتلا به بیماری‌های مزمن، 
 اف��رادی با رژی��م غذایی فقیر از نظر میوه و س��بزیجات و کس��انی که الکل 
ی��ا داروهای خ��اص مصرف می‌کنند، بیش��تر در معرض خط��ر کمبود این 

ویتامین هستند.
 مص�رف میوه‌ها و س�بزیجات تازه بهتری�ن و ایمن‌ترین راه 

C تأمین ویتامین
بنابر اعلام وزارت بهداشت، صادق‌پور در پایان گفت: بهترین و ایمن‌ترین 
راه تأمین ویتامین C، مصرف میوه‌ها و س��بزیجات تازه است؛ مکمل‌ها باید 
تنها زمانی استفاده شوند که رژیم غذایی کافی نباشد یا شرایط خاص وجود 
داش��ته باش��د؛ رعایت تعادل در مصرف این ویتامین از بروز عوارض ناشی از 
کمب��ود یا مصرف بیش از حد جلوگیری کرده و به ارتقای س�لامت عمومی 

کمک می‌کند.

‌1-س��وخته‌ دل‌ - خ�لاف وع��ده‌ ك��ردن‌ - 
گ��روگان‌ 2-ترس به‌ خود راه‌ نمي‌دهد - چش��م‌ 
داش��تن‌ - دس��ت ت��ازي‌ 3-موجود آس��ماني‌ - 
 پاك��ي‌ و پاكدامن��ي‌ - س��تاره‌اي‌ در دب اصغ��ر
  4-حم��د و ثنا - آب روس��تايي‌ - ش��هر بلقيس

5-مخف��ف ن��گاه‌ - آبروباخت��ه‌ - زمين‌ خش��ك 
 و باي��ر 6-قرم��ز رنگ- ماه��ي‌ - دربن��د كردن‌

 7-از شهرهاي‌ اس��تان‌ گلستان‌ - خاندان‌ پيامبر 
اس�لام‌ )ص( - كيي‌ از دو جنس8-نوعي‌ كشت- 
ارمغان‌ س��فر - پس��وند آلوده‌ 9-كمترين‌ وقت- 
قاره‌ س��ياه‌ - فرزند ادم‌ 10-نگهبان‌ در - سازنده‌ 
عمارت- دوس��تداري‌ 11-فتنه‌انگيز - باطراوت- 
آتشدان‌ حمام‌ 12-خارج‌ است- شامه‌نواز - برقرار 
است- ياداشت13-بي‌وفايي‌ - بازگو شده‌ - اصل‌ 
و نسب14-كمترين‌ وقت- از سلاحهاي‌ آتشين‌ - 
چاهها به‌ تازي‌ 15-از اعضاي‌ محترم‌ كابينه‌ سابق‌ 

جمهوري‌ اسلامي‌ ايران‌ - زيباتر 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-تا نگريد طفل‌ كي‌ نوش��د - از ناسپاس��ي‌ مي‌ شكنند - شهرهاي‌ عربهم‌ 
 هس��ت2-لاكم‌ ش��باني‌ - آراس��ته‌ و رنگ آميزي‌ ش��ده‌ - واحد پول‌ س��ويس

3-خشكي‌ - تمام‌ لحظه‌ ها - از مصالح‌ ساختماني‌ براي‌ پي‌ ريزي‌ 4-استان‌ گل‌ 
و بلبل‌ - راندن‌ مزاحم‌ - هنگام‌ - گاهي‌ با خشكاو نيز مي‌سوزد 5-برگ كالا - 
ش��فاعت كننده‌ - صداي‌ گربه‌ 6-گاهي‌ باعث موفقيت است- مقصود - كاشف 
راديو اكتيويته‌ 7-انبار كش��تي‌ - از ش��ناگران‌ دريايي‌ - آش ساده‌ 8-با آفتابه‌ 
دوستي‌ ديرينه‌ دارد - آه‌ در بساط‌ ندارد - عقيده‌ 9-حكمت و دانش- كشوري‌ 
 در ق��اره‌ س��ياه‌ - عريان‌ اس��ت10-ناگهان‌ - دربند كش��يدن‌ - قبول‌ خواهش

11-زمان‌ معين‌ - نوشته‌ اولي‌ - سرپرست خانواده‌ 12-رودي‌ در اروپا - پاسخ‌ 
دارد - آب روس��تايي‌ - زر س��رخ‌ 13-ش��هر بلقيس- شيريني‌ ش��اخهي‌ي‌ - از 
درختان‌ جنگلي‌ 14-كلمهي‌ي‌ در مقام‌ حس��رت و افس��وس- الياف مصنوعي‌ - 

گريز از ترس15-بي‌ پول‌ و تهيدست- رئيس پليس 

محققان دریافتند که بازی در فضای باز، اعتماد به 
نفس و یادگیری کودکان خردسال را افزایش می‌دهد.

در دنیای��ی ک��ه پر از صفحه نمایش‌ و س��روصدای 
دیجیتال شده، صدای خنده کودکان در پارک‌های روباز 
کمتر شنیده می‌شود و بازی که روزگاری بخش جهانی 
دوران کودک��ی بود، اکنون با تبلت‌ه��ا و تلویزیون‌ها به 

اشتراک گذاشته شده است.
به گزارش ایسنا، نتایج نظرسنجی کنونی، چگونگی 
ایجاد تعادل بین زمان بازی کودکان امروزی و استفاده 
از صفحه نمایش و تاثیر آن بر رش��د آنان را نش��ان داد. 
این یافته‌ها، نس��لی را نشان می‌دهد که به‌طور متفاوتی 
بزرگ می‌ش��وند بیش��تر به صورت دیجیتالی هستند و 

شاید کمتر با طبیعت ارتباط دارند.
در ای��ن نظرس��نجی، از ه��ر ۱۰ والدی��ن کودکان 
پیش‌دبس��تانی و نوپا، یک نفر از آنان گفت: فرزندشان 
فقط هفته‌ای یک بار یا کمتر در فضای باز بازی می‌کند. 
این نتایج با توجه به ارتباط قوی بین فعالیت در فضای 
باز و س�لامت جس��می و روانی، موضوعی نگران‌کننده 
اس��ت. حدود یک س��وم پ��در و مادرها نی��ز گفتند که 
فرزندش��ان درگیر بازی‌های رس��انه‌ای مانند بازی‌های 
ویدیویی می‌ش��ود. سه نفر از آنان نیز گزارش کردند که 

فرزندشان روزانه تلویزیون یا ویدیو تماشا می‌کند.
محققان اظهار کردند: بازی، کلید یادگیری و رشد 
کودکان خردسال است و از نوزادی با بازی مناسب زمان 
خودش ش��روع می‌شود و با بزرگتر شدن کودکان، مدل 

بازی تغییر می‌کند.
نتای��ج نش��ان می‌دهد ک��ه بس��یاری از خانواده‌ها 

می‌توانند با تشویق طیف وسیع‌تری از تجربیات بازی، از 
رشد سالم‌تر کودکان حمایت کنند. بازی دیجیتال برای 
خانواده‌های پرمش��غله، راه‌حل س��ریع ارائه می‌دهد اما 

محققان هشدار می‌دهند که تعادل بسیار مهم است.
محققان بیان کردند: فرصت‌هایی را برای بازی‌های 
فعال‌تر، تخیلی‌ت��ر و اجتماعی‌تر ایج��اد کنیم و موافق 
هس��تند که ب��ازی در فضای ب��از برای رش��د کودکان 
ضروری است. این نوع بازی از رشد مهارت‌های حرکتی، 
هماهنگی، اعتماد به نفس و تعامل اجتماعی پشتیبانی 

می‌کند.
ب��ا این ح��ال، ۹ درصد از والدین این نظرس��نجی 
گفتند: فرزندش��ان فق��ط هفته‌ای یک ب��ار یا کمتر در 
فض��ای باز ب��ازی می‌کند. این میزان، کمت��ر از فعالیت 
روزانه در فضای باز اس��ت که توسط متخصصان اطفال 

برای رشد سالم توصیه می‌شود.
به نظر می‌رسد، اضطراب والدین، نقش عمده‌ای در 
ای��ن مورد دارد. چه��ار والد از ه��ر ۱۰ والدین کودکان 
گفتند که وقتی فرزندشان از آنان خیلی فاصله می‌گیرد 
و یا در مکان مرتفعی گام بر می‌دارد، عصبی می‌ش��وند. 
در حالی که نگرانی‌های ایمنی طبیعی است اما نظارت 
مداوم گاهی اوقات می‌تواند فرصت‌های رشد را محدود 

کند.
در حالی‌که ۷۵ درصد از والدین کودکان سه تا پنج 
ساله به فرزندانش��ان اجازه می‌دهند که به‌طور مستقل 
از تاب اس��تفاده کنن��د، حدود نیمی از آن��ان در طول 
چالش‌های جدید دس��ت فرزند خود را می‌گیرند یا در 

کنار آنان می‌ایستند.

 کودکان در فضای باز اعتماد به نفس پیدا 
می‌کنند

فعالیت‌هایی مانند بالا رفتن از درختان، سر خوردن 
از میله‌ه��ا یا حفظ تعادل می‌توانن��د لحظات یادگیری 

قدرتمندی باشند.
محقق��ان می‌گوین��د: تاب خ��وردن ی��ا کاوش در 
مناطق ناآش��نا به ایج��اد اعتماد به نف��س، تاب‌آوری و 
مهارت‌های حل مس��ئله کمک می‌کن��د. بازی پرخطر 
مربوط به بی‌احتیاطی نیست، بلکه مربوط به چالش‌های 
مناس��بی اس��ت که به کودکان خردسال اجازه می‌دهد 
تا توانایی‌های خود را کش��ف کنن��د. والدینی که کمی 
استقلال بیشتری به فرزندش��ان می‌دهند، اغلب شاهد 

شکوفایی اعتماد به نفس فرزندشان هستند.
تش��ویق چنین تجربیاتی به کودکان اجازه می‌دهد 
تا با ترس‌های کوچک روبرو شوند و تاب‌آوری را توسعه 
دهن��د و ای��ن ویژگی‌ای اس��ت که آنان را به مدرس��ه، 

دوستی‌ها و زندگی بعدی خود منتقل می‌کنند.
والدین، نقش حیاتی در شکل دادن به نحوه تجربه 
بازی کودکان دارند. وقتی بزرگس��الان زمان بازی را به 
دست می‌گیرند و آنچه درست است را دیکته می‌کنند، 
اغل��ب  خلاقیت کاهش می‌یابد. اجازه دادن به کودکان 
برای هدایت بازی خود، کنجکاوی و اصالت را تش��ویق 

می‌کند.
محققان اظهار کردند: بازی لازم نیس��ت بی‌نقص یا 
آموزشی باشد تا مفید واقع شود. اجازه دادن به کودکان 
برای هدایت بازی خود، کنجکاوی، خلاقیت و استقلال 
را تشویق می‌کند. والدین فقط باید زمان و فضایی برای 
ب��ازی آزادانه فرزندانش��ان ایجاد کنن��د. این رویکرد به 
ک��ودکان می‌آموزد که مش��کلات را به تنهایی حل و از 

طریق آزمایش اعتماد به نفس ایجاد کنند.
 ساختن آینده‌ای متعادل

دنیای مدرن راه‌های بی‌شماری برای تعامل با فناوری 
به کودکان می‌دهد اما تاثیر همه بازی‌ها برابر نیس��تند. 
بازی در فضای باز به کودکان کمک می‌کند تا با محیط 
اط��راف خود ارتباط برقرار کنن��د و بازی تخیلی هوش 
هیجانی را تقویت می‌کند. ابزارهای دیجیتال می‌توانند 
یادگیری را تکمیل کنند اما نمی‌توانند جایگزین مزایای 

فیزیکی و اجتماعی بازی سنتی شوند.
س��ایت ارث گزارش کرد، دوران کودکی، دریچه‌ای 
کوتاه و پر از کش��ف، خنده و رش��د اس��ت. اجازه دادن 
ب��ه کودکان برای دویدن، بالا رفت��ن و تخیل کردن، نه 
فقط به آنان کمک می‌کند تا بدن‌های قوی‌تری داشته 

باشند، بلکه ذهن‌های قوی‌تری نیز بسازند.
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