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خبرپزشكي علائم اولیه بیماری ام اس چندین سال 

زودتر ظاهر می‌شوند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  17/03/1404مــورخ  140460301058007385برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم  

صادره از جويبـار  بـه شـماره     399نجيبه خدادي فرزند محمدعلي  بشماره شناسنامه 
درششدانگ يك قطعه زمين بدون درج اعياني با كاربري كشاورزي  5829419807ملي 

اصلي واقع درهومند آبسرد از  89فرعي از 2578مترمربع در پلاك  91/269به مساحت 
محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب    

خاص نسبت بـه صـدور   روز آگهي مي شود درصورتي كه اش 15دردونوبت به فاصله 
سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار اولين اگهـي بـه   

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت    در صورت انقضاي مدت
 صادر خواهد شد.

 10/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 25/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش    -696/1256م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موضوع قانون تعيين 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  22/03/1404مــورخ  140460301058008209برابــر راي  شــماره  

ي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبت
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

 صـادره ازتهـران  بـه شـماره ملـي      3795حسن خيري فرزند يوسف بشماره شناسنامه 
  90/327ششدانگ يك قطعه زمين بـا بنـاي احـداثي بـه مسـاحت       در 0054993652

اصلي واقع در كـيلان   75فرعي از  2324فرعي مفروزي پلاك 2971 مترمربع در پلاك
از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
اولين اگهـي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتاريخ انتشار 

مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 
تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    از تاريخ

در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   
 صادر خواهد شد.

 10/08/1404ول: نوبت ا تاريخ انتشار
 25/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش    -697/1257م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13 قانون و ماده 3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيات اول/دوم موضـوع   17/06/1404مورخ  140460301058033535برابر راي  شماره  

 قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحـد 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقـاي سـعيد ابوطـالبي      ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات

 در 0040273806بـه شـماره ملـي    تهـران   صـادره از 162فرزند رضا بشـماره شناسـنامه   
مترمربـع در    05/690ششدانگ يك قطعه زمين محصور با كاربري كشاورزي  به مساحت 

 ـ  80فرعي از  38فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 2565پلاك  ت اصلي واقـع در كالدش
 )سهم الارث رضـا ابوطـالبي  خريداري مع الواسطه از مالك رسمي  آقاي محمد ابوطالبي (

روز آگهـي   15نوبت به فاصله  دو محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در
مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضـي اعتراضـي داشـته    

ماه اعتراض خودرا بـه ايـن اداره    اولين اگهي به مدت دوتاريخ انتشار  باشند مي توانند از
تسليم اعتراض دادخواست خـودرا   از تاريختسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

مراجع قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 10/08/1404اول: نوبت  تاريخ انتشار
 25/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند      ش    -698/1258م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13ماده  قانون و 3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  21/02/1404مــورخ  140460301058003040برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
صرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند ت

صادره از دماوند  به شـماره ملـي   10محمد عابديني فرزند علي اكبر بشماره شناسنامه 
مترمربع در   36/1225درششدانگ يك قطعه زمين مزروعي  به مساحت 0439548225

اصلي واقع در حصـارك از  85فرعي از  4فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك14پلاك 
لكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطـلاع عمـوم مراتـب    محل ما

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت بـه صـدور    15دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار اولين اگهي بـه   سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از
اخذ رسيد ظرف مدت يكماه مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 

تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت    از تاريخ
در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   

 صادر خواهد شد.
 10/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار

 25/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:
 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند    ش   -1/673/1261م/الف 

 
 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند

 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 اي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانه

هيــات اول/دوم  21/07/1404مــورخ  140460301058043649برابــر راي  شــماره  
موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    

ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد
صادره از تهران به شماره 19439ه شناسنامه آقاي محمد مقدسي فرزند قربانعلي بشمار

درششدانگ يـك قطعـه زمـين مشـجر و محصـور  بـه مسـاحت        0060571136ملي 
 235 فرعي مفروز و مجزي شده از پلاك 1605مترمربع در قسمتي از پلاك   44/2304

اصلي واقع در آئينه ورزان خريداري مع الواسطه از مالك رسـمي سـيد   -90فرعي از 
(سهم الارث بانو زيور) محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عمـوم   اسداله ميرزائي

روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخاص نسبت به  15مراتب در دو نوبت به فاصله 
صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازتـاريخ انتشـار اولـين    

م و پس از اخـذ رسـيد ظـرف    اگهي به مدت دو ماه اعتراض خودرا به اين اداره تسلي
مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را مراجع قضايي تقديم نماينـد  
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتـراض طبـق مقـررات    

 سند مالكيت صادر خواهد شد.
 23/07/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 10/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند              ش   -634/1119لف م/ا
 

 فيتكل نيينامه قانون تع نيآئ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يها و ساختمان يو اراض يثبت تيوضع

ــر را  ــماره  يبراب ــورخ  140460302012007589ش ــه 16/07/1404م اول  اتي
فاقـد سـند    يهـا  و سـاختمان  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع

تصرفات مالكانه بلامعـارض   دنيثبت ملك فر وزهح يمستقر در واحد ثبت يرسم
صادره  1228فرزند ابوالقاسم بشماره شناسنامه  يسودان انيمان ديمج يآقا يمتقاض

 يجزمتر مربع مفروز و م 1205به مساحت  يمزروع نيقطعه زم كياز اصفهان در 
 قرقر يروستا يراض -واقع در شهرستان چادگان ياصل 53از  1 يشده پلاك فرع
احمـد   يآقا يمع الواسطه از مالك رسم يداريخر دنيثبت فر زدهيجزء بخش س

است. لذا به منظـور اطـلاع عمـوم     دهيمحرز گرد يشعليفرزند درو يقرقر ينور
كـه اشـخاص    يتدر صـور  شودي م يروز آگه 15مراتب در دو نوبت به فاصله 

 ـ توانندي داشته باشند م ياعتراض يمتقاض تينسبت به صدور سند مالك  خياراز ت
و پـس از   مياداره تسل نيبه مدت دو ماه اعتراض خود را به ا يآگه نيانتشار اول
دادخواست خود را بـه  ،اعتراض  ميتسل خيماه از تار كيظرف مدت  د،ياخذ رس

مدت مذكور و عدم  يت در صورت انقضااس يهي. بدندينما ميتقد ييمراجع قضا
 صادر خواهد شد. تيوصول اعتراض طبق مقررات سند مالك

 26/07/1404انتشار نوبت اول : خيتار
 10/08/1404نوب دوم: انتشار خيتار

شناسه آگهي:1136/2026529-ش                                محسن مقصودي- 
رييس ثبت اسناد و املاك فريدن   

 

خبرهاازعالم علم

عصاره چای سبز به کاهش وزن کمک می‌کند
یک مطالعه‌ تازه این باور قدیمی را که چای سبز می‌تواند به کاهش وزن 

کمک کند، تایید کرده است.
ب��ه گزارش ایس��نا، متخصص��ان تغذیه و س�لامت در برزی��ل گروهی از 
موش‌ه��ا را به م��دت چهار هفته با رژیمی مش��ابه رژیم غذایی غربی ش��امل 
 چربی، ش��کلات، بیس��کوئیت و شیرعسلی تغذیه کردند، س��پس این رژیم را 
۱۲ هفته‌ دیگر هم ادامه دادند اما در این دوره به برخی موش‌ها، عصاره‌ استاندارد 

چای سبز با دوز ۵۰۰ میلی‌گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن را دادند.
آن‌ه��ا دریافتند ک��ه این مکمل باعث کاه��ش وزن و بهبود کنترل قند 
خون در موش‌ها ش��د. این یافته‌ با نتایج آزمایشات قبلی از جمله مطالعه‌ای 
در س��ال ۲۰۲۲ که در مجله اروپایی »تغذیه« منتشر شد، همخوانی داشت. 
آن مطالعه نیز نش��ان داده بود موش‌های چاقی که مکمل چای سبز مصرف 

کردند، تا ۳۰ درصد از وزن بدنشان را از دست دادند.
به‌ گزارش ک��ول‌داون، این نتایج می‌تواند در آینده به یافتن راهکارهای 
طبیع��ی و کم‌خطر برای کاهش وزن در انس��ان‌ها منجر ش��ود. با این حال 
»رزماری اتون«، نویس��نده اصلی این مطالعه هشدار می‌دهد که برای تعیین 

دُز ایمن و موثر عصاره چای سبز برای انسان هنوز زود است.
او توضیح داد که میزان عصاره‌ چای س��بز استفاده‌ش��ده در این مطالعه 
معادل حدود س��ه فنجان چای اس��ت و افزود: چای کیسه‌ای آماده، همیشه 
تضمین‌کننده‌ مقدار یا کیفیت ترکیبات موثر نیس��ت. بنابراین بهترین روش 
مصرف، استفاده از عصاره‌ استاندارد چای سبز است که در داروخانه‌ها موجود 
است.او تاکید می‌کند که بدن هر فرد به ترکیبات طبیعی، واکنش متفاوتی 
نش��ان می‌دهد و می‌افزاید که هدف آن‌ها»یافت��ن ترکیباتی ایمن، طبیعی، 

موثر و باکیفیت است.

‌چقدر و چطور پیاده‌روی کنیم که سلامت
 قلب تضمین و عمرمان طولانی شود؟

پژوهشی بین‌المللی نشان داده که حتی با گام‌های کمتر، پیاده‌روی‌های 
طولانی و پیوسته می‌تواند سلامت قلب را به شکل چشمگیری بهبود دهد.

به گفته‌ پژوهش��گران، افرادی که در طول روز کمتر از هش��ت‌هزار گام 
برمی‌دارند، اگر این گام‌ها را در قالب پیاده‌روی‌های طولانی و پیوسته انجام 
دهند، عمر طولانی‌تری دارند و کمتر دچار بیماری‌های قلبی‌عروقی می‌شوند. 
 Annals of Internal Medicine (AIM) نتایج این تحقیق در نش��ریه‌ی علمی

منتشر شده است.
ای��ن مطالعه بر پای��ه‌ داده‌های ۳۳ هزار و ۵۶۰ نفر از ش��رکت‌کنندگان 
پایگاه سلامت UK Biobank، بانک اطلاعات پزشکی، انجام شد. میانگین 
تع��داد گام‌های روزانه‌ افراد ح��دود ۵.۱۶۵ گام بود. پژوهش��گران آنها را بر 

اساس مدت زمان پیاده‌روی بدون توقف به چهار گروه تقسیم کردند:
کمتر از ۵ دقیقه، بین ۵ تا ۱۰ دقیقه، بین ۱۰ تا ۱۵ دقیقه، و ۱۵ دقیقه یا بیشتر.

نتایج نش��ان داد که تقریباً نیمی از افراد )۹/۴۲ درصد( گام‌های خود را 
در قالب پیاده‌روی‌های کوتاه کمتر از پنج دقیقه برمی‌داش��تند، در حالی که 
تنها ۸ درصد از ش��رکت‌کنندگان حداقل یک پیاده‌روی مداوم ۱۵ دقیقه‌ای 

یا بیشتر در روز داشتند.
منبع:باشگاه خبرنگاران

اسکلت بیرونی نرم؛ امیدی برای پایان دردهای 
عضلانی کارگران

 پژوهش��گران اس��کلت بیرونی نرم و س��بکی س��اخته‌اند ک��ه با کاهش
 ۲۲ درصدی فش��ار روی عضلات بازو، از آس��یب‌های اس��کلتی‌عضلانی در 

محیط‌های کاری پیشگیری می‌کند.
ب��ه گزارش ایرنا،برای کارگرانی که س��اعات طولانی ب��ه کارهای تکراری 
و جابه‌جایی بارهای س��نگین مش��غول‌اند، حتی نوآوری‌های کوچک می‌تواند 
تفاوت‌های بزرگ در پیش��گیری از اختلالات اسکلتی‌عضلانی ایجاد کند؛ این 
همان هدفی اس��ت که مهندسان دانشگاه تگزاس در آرلینگتون با توسعه یک 

اسکلت بیرونی نرم رباتیک دنبال می‌کنند.
 دستگاه کمکی پیشگیرانه

ای��ن دس��تگاه ک��ه اس��کلت بیرونی ن��رم آرنج ب��ا عملگ��ر پنوماتیک 
ن��ام   )Pneumatically Actuated Soft Elbow Exoskeleton(
دارد، از یک عملگر پنوماتیک سیلیکونی سبک )سامانه بادی که با فشار هوا 
حرکت می‌کند( برای کمک به حرکت بازو در حین کارهای صنعتی روزمره 

مانند بلندکردن، مونتاژ و سوراخ‌کاری استفاده می‌کند.
اشوارا پراس��اد س��ریدار )Eshwara Prasad Sridhar(، پژوهشگر 
ارش��د این طرح، می‌گوید: هدف ما ایجاد یک دستگاه کمکی پیشگیرانه بود 
که فشار عضلانی را قبل از وقوع آسیب کاهش دهد. با استفاده از سامانه‌های 
پنوماتیک که از قبل در بیشتر تأسیسات تولیدی موجود است، می‌توان این 

اسکلت بیرونی را به‌راحتی در محیط‌های واقعی پیاده‌سازی کرد.
 طراحی بهینه برای راحتی و کارآیی

پژوهش��گران این دس��تگاه را به‌عنوان یک عملگ��ر پنوماتیک تک‌قطعه 
طراحی کرده‌اند که:

وزن و پیچیدگی مکانیکی را به حداقل می‌رساند؛
راحتی و آزادی حرکت را به حداکثر می‌رساند؛

از سیلیکون ساخته شده و روی یک صفحه پایه الیاف کربن نصب شده است؛
حرکات طبیعی آرنج را به‌دقت تقویت می‌کند.

نتایج امیدوارکننده در آزمایش‌های عملی
پژوهشگران در مطالعه‌ای که شامل ۱۹ شرکت‌کننده ۱۸ تا ۴۵ ساله بود، 
این دس��تگاه را در س��ه حوزه وزنه‌برداری دستی، مونتاژ اولیه و سوراخ‌کاری 

برقی آزمایش کردند:
 فعالیت عضلانی در عضلات دوس��ر و سه‌س��ر در حین بلندکردن بار تا 

۲۲ درصد کاهش یافت
 شرکت‌کنندگان ۸ تا ۱۰ امتیاز کاهش در مقیاس ناسا )ابزار استاندارد 

سنجش بارِ کاری( گزارش کردند.
چشم‌انداز آینده

وِیسِل ارِِل )Veysel Erel(، سرپرست پژوهش رباتیک نرم در دانشگاه 
تگزاس، می‌گوید: حتی به تأخیرانداختن یا پیش��گیری از یک آسیب کاری 
واحد، تأثیری چش��مگیر دارد. چنین طرح‌هایی نش��ان می‌دهند مهندسی 
چگون��ه می‌توان��د مس��تقیماً کیفیت زندگی م��ردم را با کاهش خس��تگی، 

پیشگیری از فشار و ایجاد محیط‌های کاری ایمن‌تر بهبود بخشد.
این گروه پژوهش��ی در حال حاضر طرحی را به بنیاد ملی علوم آمریکا 
ارائه کرده‌اند تا این مفهوم را به یک اسکلت بیرونی کامل برای اندام فوقانی 

توسعه دهند که بتواند به طور هم‌زمان به آرنج، مچ و انگشتان کمک کند.

‌1-نويسنده‌ فرانسوي‌ ديوار - داراي‌ جامهي‌ي‌ 
از پشم‌ است و به‌ صوفي‌ گفته‌ مي‌شود 2-دوربين‌ 
نجومي‌ - تقديم‌ كردن‌ - اميد است هيچ‌ زني‌ سر 
آن‌ ن��رود 3-ضمير چند نف��ره‌ - ديگر جا ندارد - 
جام‌ ورزشي‌ - محل‌ قرار گرفتن‌ 4-آن‌ كه‌ سرش 
مو ندارد - نوعي‌ پاافزار - بس��تني‌ اس��ت اما بين‌ 
دوس��تان‌ 5-آميختگي‌ - مذه��ب نصراني‌ دارد - 
كفن‌ دزدي‌ و شكافتن‌ گور 6-جهت نماز - چهار 
چوب��ه‌ - جنگ و پكيار 7-نمام‌ و بدگو - بي‌بند و 
بار - واحد س��طح‌ 8-هلاك- عملي‌ در نقاشي‌ - 
خانه‌ بزرگ9-رودي‌ در اروپا - افس��ر ده‌ و دردمد 
- همنش��ينان‌ پس��ر نوح‌ 10-دوستداري‌ - واحد 
پول‌ روس��يه‌ - گودي‌ ته‌ دره‌ 11-آش زيره‌ - آب 
انگليس��ي‌ - بهك‌ار نيامدني‌ 12-رونمودن‌ - هواي‌ 
در حركت- درخت تس��بيح‌ 13-دوسنگ آسيا - 
نداكنن��ده‌ - خانه‌ دوم‌ دانش ام��وز - خم‌ پارچه‌ 
14-بازگش��ت- زعفران‌ - خسارت ديده‌ 15-گل‌ 

چهار فصل‌ - دستگاه‌ فشار 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-مورد ظلم‌ واقع‌ ش��ده‌ - اث��ر معروف حيكم‌ عمر خي��ام‌ 2-خانه‌ چوبي‌ 
صحراي��ي‌ - فرومايگي‌ - نياي‌ رس��تم‌ 3-خاك س��فال‌ - تو در ت��و - لقبي‌ در 
 اروپ��ا - ح��رف ن��داري‌ 4-حركت��ي‌ در فوتب��ال‌ - قاي��ق‌ كوچ��ك- در ميان‌

 5-واح��د پول‌ روس��يه‌ - مكمل‌ پ��ورت- چرخاندن‌ و روبراه‌ كردن‌ 6-يكس��ه‌ 
كاغذي‌ - رش��ته‌ يي‌ بر كمر كشيش��ان‌ - روش��هاي‌ نكي��و 7-از جزاير جنوب 
 ايران‌ - حلق‌ - عدد آبادي‌ 8-مرد جوان‌ - از آثار گوستاو فلوبر - محلي‌ در مكه‌

 9-ماه‌ ملايدي‌ - نوعي‌ تله‌ - مجبور اس��ت10-لوازم‌ احتياطي‌ - هم چش��م‌ - 
ستاره‌ 11-جاي‌ پرآشوب- شاه‌ فراري‌ ساساني‌ 12-مقيد و گرفتار - هنوز ادب 
نش��ده‌ - حرف ندا 13-از خودستايي‌ مي‌ دهند - دندان‌ نيش- شاعر غزنوي‌ - 
لوله‌ خونين‌ بدن‌ 14-با هاج‌ سر گشته‌ مي‌شود - جرقه‌ اتش- حقيقي‌ و واقعي‌ 

15-پي‌ بردن‌ و دريافتن‌ - ستاره‌شناس دانماركي‌  

علائم هشدار دهنده اولیه بیماری ام اس صرف نظر 
از پیشینه افراد، برای همه یکسان است.

به گ��زارش مهر به نق��ل از هل��ث دی نیوز، طبق 
ی��ک مطالعه جدید، درد، تغیی��رات خلقی، زوال مغزی 
و مشکلات عصبی مرتبط با مراحل اولیه بیماری ام‌اس 
می‌تواند س��ال‌ها قبل از تشخیص ظاهر شود، و به نظر 
می‌رس��د که همه افراد را به روش‌های مش��ابهی تحت 

تأثیر قرار می‌دهد.
»بن جیکوبز«، محقق و مدرس بالینی مغز و اعصاب 
در دانش��گاه کوئین مری لندن، گفت: »مطالعه ما نشان 
می‌دهد که ویژگی‌های بسیار اولیه بیماری ام‌اس صرف 
نظر از پیشینه قومی یا اجتماعی-اقتصادی فرد، مشابه 

هستند.«
جیکوب��ز در یک بیانی��ه خبری گف��ت: »بنابراین، 
ی��ا  ام‌اس  زودهن��گام  تش��خیص  ب��رای  تلاش‌ه��ا 
 شناس��ایی اف��راد در مع��رض خطر ب��الا بای��د فراگیر 

باشد.«
محقق��ان گفتند که تش��خیص و درمان زودهنگام 
می‌تواند پیش��رفت ام‌اس را کُند ک��رده و افراد را زودتر 

تحت درمان قرار دهد. متأس��فانه، بس��یاری از بیماران 
سال‌ها قبل از تشخیص ام‌اس، از علائم غیرقابل توضیح 

رنج می‌برند.
برای این مطالعه، محققان پرونده‌های سلامت بیش 
از ۹۶۰۰۰ نفر از ساکنان بریتانیا، از جمله ۱۵۰۰۰ فرد 
مبت�لا به ام‌اس را تجزیه و تحلی��ل کردند. این مطالعه 
یک��ی از بزرگتری��ن و متنوع‌ترین تحقیق��ات در مورد 

مراحل اولیه ام‌اس است.
 نتایج نش�ان می‌دهد که بیماران مبتلا به 

ام‌اس در پنج سال قبل از تشخیص بیماری:
۸ براب��ر بیش��تر احتمال دارد علائ��م عصبی مانند 
تغییرات بینایی، بی‌حس��ی یا سوزن سوزن شدن داشته 

باشند.
۲.۵ برابر بیش��تر احتمال دارد مشکلات حافظه یا 

تمرکز داشته باشند.
۲ برابر بیش��تر احتمال دارد درد مزمن یا مشکلات 

مثانه / روده داشته باشند.
۱.۷ برابر بیشتر احتمال دارد افسردگی یا اضطراب 

داشته باشند.

»روث دابسون«، محقق ارشد و استاد مغز و اعصاب 
بالینی در دانشگاه کوئین مری، در این باره گفت: »این 
یافته قوی‌ترین مدرکی اس��ت که نشان می‌دهد ام‌اس 
س��ال‌ها قبل از تشخیص، سرنخ‌هایی به ما می‌دهد. اگر 
پزشکان بدانند که به دنبال چه چیزی باشند، می‌توانند 
بیماری را زودتر تش��خیص دهند و قبل از اینکه آسیب 
قاب��ل توجه��ی وارد ش��ود، برای ش��روع درم��ان اقدام 

کنند.«
محقق��ان دریافتند که این الگوه��ا همچنین برای 
افراد از همه قومیت‌ها و همچنین افرادی که در مناطق 

شهری یا روستایی زندگی می‌کنند، صادق است.
محققان خاطرنش��ان کردند که نتایج نشان داد که 
ارتباط بین علائم عصبی و تشخیص بعدی ام‌اس در بین 
مردان و افراد با پیش��ینه سیاه‌پوس��ت و آسیایی قوی‌تر 
اس��ت. در مجموع، این گروه‌ها معم��ولاً کمتر به ام‌اس 

مبتلا می‌شوند.
تیم تحقیقاتی اکنون در حال کار بر روی ابزارهایی 
اس��ت که می‌تواند به شناس��ایی بیماران پرخطر برای 

نظارت دقیق‌تر کمک کند.
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