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خبرپزشكي این غذاها دشمن گوارش سالمندان هستند

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  02/06/1404مــورخ  140460301058031896برابــر راي  شــماره  

موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    
ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانـه بلامعـارض متقاضـي     مستقر در واحد

بـه  اراك  صـادره از  773آقاي سعيد عابدي اسدي فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه 
  99/349ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي به مسـاحت   در 0534745784شماره ملي 

اصلي واقع در جابان  92فرعي از  702پلاك فرعي مفروزي از 2602مترمربع در پلاك 
از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 

اص نسبت به صدور روز آگهي مي شود درصورتي كه اشخ 15نوبت به فاصله  دو در
اريخ انتشار اولين اگهي به  سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند ازت

پس از اخذ رسيد ظرف مدت يكماه  را به اين اداره تسليم و مدت دوماه اعتراض خود
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضايي تقديم نمايند بـديهي اسـت   از 

دت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سـند مالكيـت   در صورت انقضاي م
 صادر خواهد شد.

 26/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 11/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند ش             -2/634/1124م/الف 
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 وع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات موض

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  27/05/1404مــورخ  140460301058031548برابــر راي  شــماره  

ن تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون تعيي
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم  

تهران بـه شـماره ملـي     صادره از 5514مرضيه نوروزي فرزند جواد بشماره شناسنامه 
مترمربـع   185حت ششدانگ يك قطعه زمين با بناي احداثي  به مسا در 0060946660

 اصـلي واقـع در   61فرعـي از   36فرعي مفروزي در قسمتي از  پـلاك  601در پلاك 
چشمه اعلا از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده است لذا به منظـور اطـلاع   

روز آگهي مي شـود درصـورتي كـه اشـخاص      15عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
تاريخ انتشار  اشته باشند مي توانند ازنسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي د

پـس از اخـذ رسـيد     اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و
تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خودرا مراجع قضـايي تقـديم   ظرف مدت يكماه از 

نمايند بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول اعتـراض طبـق     
 لكيت صادر خواهد شد.مقررات سند ما

 26/07/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 11/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند            ش   -1125/ 3/634م/الف
 

 املاك حوزه ثبت ملك دماوند اداره ثبت اسناد و
 هيات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 

 ختمانهاي فاقد سندرسميو سا
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  22/02/1404مــورخ  140460301058003244برابــر راي  شــماره  

سـند رسـمي   موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد  
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

دماونـد بـه شـماره ملـي      صـادره از 655كريم نوروزي فرزند حسن بشماره شناسنامه 
مترمربـع در پـلاك     56/591ششدانگ يك قطعه زمين  به مساحت  در 0439156556

كالدشـت   اصلي واقع در-80فرعي از  -54فرعي مفروز و مجزي شده از  پلاك 2563
خريداري مع الواسطه از مالك رسمي مهرداد نوروزي  محرز گرديـده اسـت لـذا بـه     

روز آگهي مي شود درصورتي كـه   15منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
 اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضي اعتراضي داشته باشـند مـي تواننـد از   

پـس از   ار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسـليم و تاريخ انتش
تاريخ تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع      اخذ رسيد ظرف مدت يكماه از 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.

 26/07/1404بت اول: نو تاريخ انتشار
 11/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند        ش         -637/1130م/الف 
 

 اداره كل ثبت  اسناد و املاك استان تهران 
 اداره ثبت اسناد و املاك حوزه ثبت ملك يافت آباد تهران

 هيأت موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي 
 و ساختمانهاي فاقد سند رسمي 

 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 
 تمانهاي فاقد سند رسميوضعيت ثبتي و اراضي و ساخ

هيأت موضوع قانون تعيين  12/06/1404مورخ  140460301078004464برابر رأي شماره 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتـي حـوزه   
ثبت ملك يافت آباد تهران تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي اميد وزيـري فرزنـد   

صادره از تهران در ششدانگ يك قطعـه زمـين بـا     0015637751اره شناسنامه مظاهر بشم
اصـلي واقـع در    2فرعـي از   1275مترمربع پـلاك   45/76بناي احداثي در آن به مساحت 

تهران خريداري از مالك رسمي آقاي حيدر خوجه نيـاز آبـادي محـرز گرديـده      12بخش 
روز آگهـي مـي شـود     15به فاصـله   است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت

           درصورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيـت متقاضـي اعتراضـي داشـته باشـند      
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسـليم  

خود را بـه   و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست
مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذكور و عـدم وصـول   

 )2025129اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. (شناسه آگهي: 
 26/07/1404تاريخ انتشار نوبت اول: 
 11/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم: 

 14611.م.الف/286-د      رئيس ثبت اسناد  املاك يافت آباد تهران – خداداد بشيري
 

 نامه قانون تعيين تكليف  نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه
 يفاقد سند رسم يو ساختمان ها يو اراض يوضعيت ثبت

و ساختمان  ياراض يثبت تيوضع فيتكل نييموضوع قانون تع ياتهايآرا صادره ه برابر
       منطقه غـرب اصـفهان تصـرفات مالكانـه      يمستقر در واحد ثبت يفاقد سند رسم يها

 ـ دهيمحرز گرد انيو بلامعارض متقاض و امـلاك مـورد    انياست لذا مشخصات متقاض
 ـ 15بـه فاصـله    نوبـت به منظور اطـلاع عمـوم در دو    ريتقاضا به شرح ز            يروز آگه

 ـكه اشخاص نسبت به صدور سند مالك يدر صورت شودي م  ـ تي  ـ انيمتقاض  ياعتراض
به مدت دو ماه اعتراض خود را به  يآگه نياول انتشار خياز تار توانندي داشته باشند م

 ميتسل خياز تار كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس مياداره ثبت اسناد و املاك تسل
 .دينما ميتقد ييخود را به مرجع قضا خواستاعتراض داد

 ـه1404 /05/06مورخ  10735شماره  يبرابر رأ -1 فيرد  ـسـوم مالك  أتي  يآقـا  تي
فرزنـد عبـاس    1272312410 يكدمل 1272312410ه شماره محسن سرلك به شناسنام

واقع  ياصل 31متر مربع پلاك شماره  131,83بــه مساحت  ـنيدر ششدانگ قطعه زم
 ـحوزه ثبت ملك غرب اصفهان از مالك 14در اصفهان بخش   ـيابراه ابوالقاسـم  تي  يم

 مـورخ  3221اصـفهان و نامـه    95دفترخانـه   50,8,3مـورخ   10009سند  يفرزند عل
 است. دهيو محرز گرد دياصفهان تأئ ياداره راه و شهرساز 1404,5,20

 26/07/1404انتشار نوبت اول: خيتار
 11/08/1404انتشار نوبت دوم: خيتار

شناسه آگهي:1137/2025734-ش                                              شهرياري - 
ثبت اسناد و املاك غرب اصفهان منطقه سيير  

 
 يوضعيت ثبت فينامه قانون تعيين تكل نييآ 13قانون و ماده  3موضوع ماده  يآگه

 يفاقد سند رسم يو ساختمان ها يو اراض
 ـتكل نيــيموضــوع قـانون تع  ياتهـا يبرابـر آرا صــادره ه     ـ تيوضــع في           و  ياراضــ يثبت

انه منطقه غرب اصفهان تصرفات مالك يمستقر در واحد ثبت يرسم سند فاقد يساختمان ها
و املاك مـورد تقاضـا    انياست لذا مشخصات متقاض دهيمحرز گرد انيو بلامعارض متقاض

 ـ 15به منظور اطلاع عموم در دو نوبت بـه فاصـله    ريبه شرح ز  ـ يروز آگه . در شـود ي م
 ـكه اشخاص نسبت به صـدور سـند مالك   يصورت  ـ تي  ـ انيمتقاض           داشـته باشـند    ياعتراض

به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسـناد   يآگه نيانتشار اول خياز تار توانندي م
اعتراض دادخواست  ميتسل خياز تار كماهيظرف مدت  ديو پس از اخذ رس ميو املاك تسل

 .دينما ميتقد ييخود را به مرجع قضا
 ـه 03/07/1404مـورخ   12756شماره  يبرابر رأ -1فيرد   ـاول مالك أتي بـاقر   يآقـا  تي

صادره اصفهان فرزند عبـاس   1289991707 يكدمل 10به شناسنامه شماره  يولدان يعباس
بـه   يكشـاورز  يبا كاربر يانيدر نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ قطعه ملك بدون اع

واقع در اصفهان بخـش   ياصل 36از  يفرع 913اره متر مربع پلاك شم 1189,880مساحت 
 ـ  يميحسن ابراه تيحوزه ثبت ملك غرب اصفهان از مالك 14 ثبـت در دفتـر    يفرزنـد عل

 است. دهيو محرز گرد ديتأئ يجهاد كشاورز 1404,4,8مورخ  57177املاك و نامه 
 26/07/1404انتشار نوبت اول: خيتار
 11/08/1404انتشار نوبت دوم: خيتار

شناسه آگهـي: 1138/2025204-ش                                                   شهرياري – 
ثبت اسناد و املاك غرب اصفهانمنطقه  سيرئ  

  

خبرهاازعالم علم

معاون فنی اداره کل تجهیزات و ملزومات پزشکی سازمان غذا و دارو 
اعلام کرد:

 تأمین ۸۰ درصد ملزومات مصرفی پزشکی 
با تولید داخل 

معاون فنی اداره کل تجهیزات و ملزومات پزش��کی س��ازمان غذا و دارو 
گفت: ظرفیت تولید و به‌روزرسانی تجهیزات پزشکی در کشور روبه‌رشد است 
و برنامه‌های نوسازی تجهیزات سرمایه‌ای و ارتقای فناوری در مراکز درمانی 

با هدف افزایش کیفیت خدمات سلامت در حال اجراست.
به گزارش ایسنا، مهندس محمدمهدی علاءالدین، در گفت‌وگو با ایفدانا 
اعلام کرد: در حال حاضر بیش از ۵۱۲ هزار قلم تجهیزات و ملزومات پزشکی 
دارای مجوز )IRC( در ۷۲۷۲ گروه کالایی در کش��ور فعال اس��ت و بیش 
از ۲۴۹۹ ش��رکت تولیدی و ۲۵۰۰ شرکت واردکننده در این حوزه فعالیت 
می‌کنند.وی افزود: در سال‌های اخیر، با توسعه ظرفیت تولید داخلی، بخش 
قابل توجهی از ملزومات مصرفی پزش��کی در داخل کشور تأمین می‌شود و 
برنامه‌ریزی برای بومی‌س��ازی تجهیزات پیشرفته و سرمایه‌ای نیز در دستور 

کار قرار دارد.
ب��ه گفته مع��اون فنی اداره کل تجهی��زات و ملزومات پزش��کی، تولید 
داخلی ملزومات مصرفی پزش��کی هم‌اکنون بین ۷۰ تا ۸۰ درصد نیاز کشور 
را پوشش می‌دهد و این روند با حمایت از شرکت‌های دانش‌بنیان و استفاده 

از فناوری‌های نوین در حال گسترش است.
 به گزارش س��ازمان غذا و دارو، وی در پایان گفت: س��ازمان غذا و دارو 
با همکاری وزارت بهداشت و بخش خصوصی، طرح جامعی را برای نوسازی 
تجهی��زات درمانی و تقوی��ت زنجیره تأمین داخلی دنب��ال می‌کند تا ضمن 
ارتقای کیفیت خدمات، مسیر خودکفایی در حوزه تجهیزات پزشکی هموار 

شود.

چگونه با تغذیه درست از سکته مغزی جلوگیری کنیم؟
نوع تغذیه می‌تواند نقش تعیین‌کننده‌ای در جلوگیری از س��کته مغزی 

داشته باشد.
به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان، پزش��ک قلب و ع��روق و داخلی، 
دانش��یار دانش��گاه ف��درال ق��ازان و کاش��اپوف، در مصاحبه با یک نش��ریه 
روس��ی گفت که تغذیه صحیح نقش مهمی در جلوگیری از س��کته و حفظ 
 س�المت عروق دارد. به گفته او، باید به ورود کافی این شش ماده مغذی به 
 D منیزیم، ویتامین ،B رژیم غذای��ی توجه کرد: امُگا-۳، ویتامین‌های گروه

.E و C و ویتامین‌های
او توضی��ح داد:»امُ��گا-۳ دیواره‌ه��ای ع��روق را تقویت می‌کند، س��طح 
تری‌گلیسیرید را کاهش می‌دهد و خواص ضدالتهابی دارد. ویتامین‌های گروه 
B به‌ویژه در کاهش س��طح هوموسیستئین، آمینواسیدی که خطر افزایش آن 
بیماری‌های قلبی-عروقی و ترومبوز را بالا می‌برد، اهمیت دارند. منیزیم به حفظ 
تونوس عروق و تنظیم فشار خون کمک می‌کند. کمبود ویتامین D با افزایش 
 C خطر رویداد‌های قلبی-عروقی مرتبط است. آنتی‌اکسیدان‌ها )ویتامین‌های

و E( نیز از سلول‌ها در برابر استرس اکسیداتیو محافظت می‌کنند.«
gazeta.ru:منبع

چه میزان پیاده روی برای سلامتی مفید است؟

پژوهشی بین‌المللی نشان داده که حتی با گام‌های کمتر، پیاده‌روی‌های 
طولانی و پیوسته می‌تواند سلامت قلب را به شکل چشمگیری بهبود دهد.

به گزارش باش��گاه خبرنگاران جوان؛ به گفته‌ پژوهش��گران، افرادی که 
در طول روز کمتر از هش��ت‌هزار گام برمی‌دارن��د، اگر این گام‌ها را در قالب 
پیاده‌روی‌های طولانی و پیوسته انجام دهند، عمر طولانی‌تری دارند و کمتر 

دچار بیماری‌های قلبی‌عروقی می‌شوند. 
علم��ی نش��ریه‌ی  در  تحقی��ق  ای��ن   نتای��ج 

 MIA( enicideM lanretnI fo slannA( منتشر شده است.
ای��ن مطالعه بر پای��ه‌ داده‌های ۳۳ هزار و ۵۶۰ نفر از ش��رکت‌کنندگان 
پایگاه سلامت UK Biobank، بانک اطلاعات پزشکی، انجام شد. میانگین 
تعداد گام‌های روزانه‌ افراد حدود ۵۱۶۵ گام بود. پژوهشگران آنها را بر اساس 

مدت زمان پیاده‌روی بدون توقف به چهار گروه تقسیم کردند:
 کمت��ر از ۵ دقیق��ه، بی��ن ۵ ت��ا ۱۰ دقیقه، بی��ن ۱۰ ت��ا ۱۵ دقیقه، و

 ۱۵ دقیقه یا بیشتر.
نتایج نش��ان داد که تقریباً نیمی از افراد ) ۴۲/۹درصد( گام‌های خود را 
در قالب پیاده‌روی‌های کوتاه کمتر از پنج دقیقه برمی‌داش��تند، در حالی که 
تنها ۸ درصد از ش��رکت‌کنندگان حداقل یک پیاده‌روی مداوم ۱۵ دقیقه‌ای 

یا بیشتر در روز داشتند.
تفاوت در وضعیت س�المت قلبی این دو گروه چشمگیر بود. در دوره‌ی 
پیگیری ۹/۵ ساله، میزان مرگ‌ومیر در میان افرادی که پیاده‌روی‌های کوتاه 
داش��تند ۴/۳۶ درصد بود، اما در میان کس��انی که روزانه بیش از ۱۵ دقیقه 

بدون وقفه راه می‌رفتند، تنها  8 درصد ثبت شد.
به گفته‌ پژوهش��گران، هرچند تعداد گام‌ها همچن��ان اهمیت دارد، اما 
نحوه‌ جمع‌آوری آنها نیز نقش کلیدی در س�المت قلب و عروق ایفا می‌کند؛ 
بنابراین برای افرادی که تحرک کمی دارند، توصیه می‌شود روزانه یک یا دو 
پیاده‌روی هدفمندِ ۱۰ تا ۱۵ دقیقه‌ای انجام دهند، نه اینکه گام‌هایشان را در 

قالب جابه‌جایی‌های کوتاه در خانه یا محل کار پخش کنند.
پژوهش��گران یادآور ش��دند که پیش از این نیز هشدار‌هایی درباره‌ تأثیر 
منفی وابس��تگی به اپلیکیشن‌های تناسب اندام بر سلامت روان منتشر شده 

بود.
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‌1-اس��باب چين��ي‌ - وقايع‌ ن��گار 2-جيره‌ و 
مس��تمري‌ - مرمر س��ياه‌ 3-س��نگ مرمر - گياه‌ 
تاجريزي‌ - يتيم‌ و تنها ش��دن‌ - ب��رادر عربزبان‌ 
4-كران��ه‌ آس��مان‌ - رش��ته‌ خوش نوا - س��بب 
خير اس��ت اگر خدا بخواهد - دخت��ر عرب زبان‌ 
5-آخرين‌ رمق‌ - بيماري‌ س��رماخوردگي‌ - شتر 
م��رغ‌ امركيايي‌ 6-خ��ط‌ گردش س��يارات- نگاه‌ 
حيرت زده‌ - از سازهاي‌ سيمي‌ 7-روز پنجشنبه‌ 
- هن��گام‌ عص��ر - تعج��ب خانم‌ه��ا 8-ن��ادان‌ و 
ابل��ه‌ - صب��ح‌ زود - اندوه‌ بس��يار 9-حرف جمع‌ 
 - وس��يله‌ كش��تار را گوين��د - آواز دهنده‌ غيبي‌ 
10-م��رغ‌ خوش��خوان‌ - زن‌ گندمگ��ون‌ - لكنت 
و زب��ان‌ گرفتگ��ي‌ 11-گاري‌ و گردونه‌ - بيماري‌ 
بناگوش كودكان‌ - ش��هر خرما 12-عمل‌ واجب 
در نماز - گنديده‌ و بدبو - برف و باران‌ از اوست- 
ش��يرين‌ و گوارا 13-س��نگ ريزه‌ - نقاش بزرگ 
فرانس��وي‌ - زمس��تان‌ - دس��تمزد 14-حامي‌ و 
پشتيبان‌ - از گياهان‌ خوشبوي‌ دارويي‌ با گلهاي‌ 
زيب��ا 15-عن��وان‌ كتاب��ي‌ از گوس��تا و فلوبر - از 

حل جدول شماره قبلورزشكاران‌ 

 افقي 

    عمودی	
‌1-گ��ردش روزگار - از آث��ار ماكسيس��م‌ گورك��ي‌ 2-قرم��ز رن��گ- پ��ل‌ 
 تاريخ��ي‌ شوش��تر 3-سياس��ت- درآم��د - واح��د پ��ول‌ تايلند - ضربه‌ س��ر 
 4-كار جفاپيشه‌ - سقف دهان‌ - وقتي‌ كه‌ بايستد حيات هم‌ مي‌ ايستد - چاره‌ درد 
5-حرف جمع‌ - س��ياح‌ و جهانگرد - جزي��ره‌ زمان‌ 6-واحد پول‌ كانادا - حمد 
و ثن��ا - تربيت آموختن‌ 7-از س��يارات منظومه‌ شمس��ي‌ - ضرب شمش��ير - 
آب روس��تايي‌ 8-سرباز زدن‌ - از حد گذش��تن‌ - خريد و فروش9-مفعول‌ بي‌ 
واس��طه‌ - گرفتن‌ چيزي‌ براي‌ انتفاع‌ موقت- فيلم‌ نما 10-روسياه‌ ابدي‌ - سود 
و فايده‌ - خراب و ويران‌ 11-بانوي‌ بزرگ- ورزش��گاه‌ غير حرفه‌ يي‌ - س��وپ 
 ميهن��ي‌ 12-خ��وش و زيبا - ش��هري‌ در آذربايجان‌ ش��رقي‌ - دهان‌ - پس��ر

  13-پوس��تين‌ - س��ازنده‌ عم��ارت- آم��د به‌ دنبال‌ دارد - س��خن‌ درگوش��ي‌ 
14-آويخته‌ و س��رنگون‌ - سرخي‌ و س��پيدي‌ چهره‌ 15-با هم‌ زدوبند و تباني‌ 

كردن‌ - مشهور و معروف 

 )WHO( سازمان جهانی بهداشت
در گزارش ت��ازه ای اعلام ک��رد اکنون 
بیم��اری ام پاک��س )آبل��ه میمونی( در 
کش��ورهای بیشتری شناس��ایی و طی 
ش��ش هفته، ۱۷ مورد م��رگ در آفریقا 

ثبت شده است.
نه��اد  ای��ن  ایس��نا،   ب��ه گ��زارش 
بین الملل��ی  اعلام کرد ۱۷ کش��ور در 
آفریقا طی ش��ش هفته گذشته، انتقالِ 

فعال و م��داوم بیماری ام پاکس را ثبت 
کرده‌اند و بین ۱۴ سپتامبر تا ۱۹ اکتبر 
)تا ح��دود ۱۰ روز قب��ل(  ۲۸۶۲ مورد 
ابت�ال تایی��د و ۱۷ فوتی گزارش ش��ده 
است.سازمان جهانی بهداشت همچنین 
می گوید کش��ورهای مال��زی، نامیبیا، 
هلند، پرتغال و اس��پانیا از زمان آخرین 
گزارش این س��ازمان درب��اره ام پاکس 
تاکنون، برای اولین بار مواردی از ابتلا به 

سویه Clade Ib را شناسایی کرده‌اند.
به گ��زارش رویت��رز، ام پاکس یک 
عفونت ویروسی است که از طریق تماس 
نزدیک منتقل می‌شود و معمولا علائمی 
شبیه آنفلوآنزا به همراه ضایعات پوستی 
چرکی ایجاد می‌کند. این بیماری اغلب 
خفیف اس��ت اما در م��واردی می‌تواند 

کشنده باشد.
س��ازمان جهان��ی بهداش��ت اواخر 

تابس��تان امس��ال اعلام ک��رده بود که 
ش��یوع ام پاکس در آفریق��ا، دیگر یک 
وضعیت اضطراری برای بهداشت جهانی 
محس��وب نمی‌ش��ود با این ح��ال، لغو 
وضعی��ت اضطراری به این معنا نیس��ت 
که تهدی��د به پایان رس��یده یا واکنش 
این نهاد به بازگش��ت احتمالی ویروس 
 به جوامع آس��یب پذی��ر متوقف خواهد

 شد.

سازمان جهانی بهداشت:

»ام پاکس« در کشورهای بیشتری شناسایی شده است

به گفته یک پزشک متخصص طب 
س��نتی، نفخ در افراد مس��ن، بیش��تر از 

جوانان دیده می‌شود.
به گزارش بهداش��ت نی��وز، به گفته 
یک پزش��ک متخصص طب سنتی، نفخ 
در افراد مس��ن، بیش��تر از جوانان دیده 
می‌شود.چون با بالارفتن سن، مزاج افراد 
رو به س��ردی می‌رود و علت بروز نفخ در 
سالمندان را به س��ردتر بودن مزاج آنان 

نسبت داده‌اند.
دکتر فاطمه تویس��رکانی، پزش��ک 
متخص��ص طب س��نتی، در گفت‌وگو با 
خبرآنلاین می‌گوید:در طب رایج تعریف 
واحدی برای تشخیص نفخ وجود ندارد، 
ام��ا معیارهای��ی نظیر احس��اس نفخ یا 
اتساع قابل‌ مشاهده به‌صورت عود کننده 
حداق��ل س��ه روز در ماه و در س��ه ماه 
اخیر در نظر گرفته می‌ش��ود.اما در طب 
س��نتی، نفخ معده به‌ منزله احساس ورم 
و بادکردن معده در نظر گرفته می‌ش��ود 
که این حالت همراه با بروز بیماری‌هایی 
مثل یبوست، ضعف هضم، سوءهاضمه و 

احساس سنگینی در شکم است.
 علت نفخ چیست؟

از دی��دگاه طب س��نتی عللی مانند 
ضعف و بیماری‌ه��ای مربوط به معده یا 
مصرف خوراکی‌های نامناس��ب و سبک 
ناصحی��ح غذاخ��وردن می‌تواند از جمله 
علل بروز نفخ باشد. به‌ عنوان‌ مثال بر اثر 
سردی معده، فرد هر غذایی را که بخورد 
دچار نفخ می‌ش��ود. چ��ون معده گرمای 
مورد نیاز را برای هضم ندارد و نمی‌تواند 

رطوبت‌ را به‌ صورت کامل گوارش کند و 
در نتیجه بخارها تحلیل نمی‌رود و سبب 

ورم و بادکردن معده می‌شود.
 علت نفخ در سالمندان

نفخ در افراد مس��ن بیشتر از جوانان 
دی��ده می‌ش��ود. با بالارفتن س��ن، مزاج 
افراد رو به س��ردی م��ی‌رود و علت بروز 
نفخ در سالمندان را به سردتر بودن مزاج 
آنان نس��بت داده‌ان��د. همچنین افرادی 
که اختلالات گوارش��ی مثل یبوس��ت و 
س��ندرم روده تحریک‌پذی��ر دارند یا در 
برخی بیماری‌های مزمن مثل سلیاک و 
دیابت، به دلیل درگی��ری اعصاب جدار 

معده، نفخ بیشتر دیده می‌شود.
 خصومت خوراکی‌های نفاخ

اغلب میوه‌ها و س��بزی‌های تازه به‌ 
خصوص کدو، خیار و ماس��ت و لبنیات 

ب��ه علت رطوبت زی��اد و غذاهایی مانند 
عدس، لوبیا، باقلا، نخود و سایر حبوبات 
ذاتا نفاخند، اما غذاهایی هم هستند که 
به س��بب غلیظ و دیرهضم بودن س��بب 
نفخ می‌شوند، مثل غذاهای مانده، قارچ، 
ماکارونی، لازانیا و گوشت گاو و گوساله 
که هر چه این غذاها بیشتر از مقدار لازم 
خورده ش��وند، نفخ و علائم بیش��تری را 

ایجاد می‌کنند.
 اگ�ر تغذی�ه اصلاح نش�ود، 

هیچ دارویی موثر واقع نخواهد شد
اگر آداب تغذیه اصلاح شود، درمان 
داروی��ی موفق خواهد ب��ود. در غیر این 
صورت داروی گیاهی و ش��یمیایی تأثیر 
لازم را نخواهد داش��ت یا اثر آن مقطعی 
و زودگذر خواه��د بود. از جمله اقدامات 
موث��ر برای پیش��گیری و کنت��رل نفخ، 

کم‌ک��ردن مقدار غ��ذای مصرفی در هر 
وع��ده غذایی، پرهیز از خوردن چند نوع 
غذا باهم، مصرف مقدار بس��یار کم نمک 
قبل و بعد از غذا، عدم مصرف غذا قبل از 
گرسنگی، جویدن هر لقمه حدود ۳۰ تا 
۴۰ بار، اجتناب از مصرف مایعات، میوه و 
ماست از نیم ساعت قبل تا دو ساعت بعد 
از غذا، ضرورت استفاده از مواد غذایی یا 
ادویه بادشکن هنگام طبخ یا مصرف غذا 
مانند زیره، دارچین، نعنا، آویش��ن، تخم 
گش��نیز و انیسون، پرهیز از مصرف مواد 
غذایی خام مثل میوه و س��الاد همراه با 
غ��ذای پخته که البته مص��رف زیتون و 
برخی از انواع س��بزی خوردن برحس��ب 

مزاج معده فرد مجاز است.
 ماساژ دورانی شکم با روغن 

زیتون
استفاده از غذاهای سبک و زودهضم 
مثل ماش پلو، اس��تامبولی، ته‌چین‌ها و 
غذاهایی که مواد، باهم در یک قابلمه دم 
می‌کش��ند، مثل گوشت مرغ یا گوسفند 
پخته که لابه‌لای برنج دم بکشد، افزودن 
مقدار کمی زیره، زعفران یا شوید خشک 
هنگام دم‌کردن برن��ج، پرهیز از مصرف 
غذاه��ای تن��د، ش��ور، ت��رش، پرادویه، 
چرب، س��رخ‌کرده، قه��وه، کاکائو، چای 
پررنگ، نوشابه گازدار، غذاهای خمیری، 
فس��ت‌فود، آب ی��خ و غذاه��ای آماده و 
سنگین، رعایت حداقل دو ساعت فاصله 
خواب ش��ب ت��ا ش��ام و ماس��اژ دورانی 
ش��کم با روغن‌زیتون ۳۰مرتبه در جهت 

عقربه‌های ساعت.
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