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تداوم سرمای شبانه در ۵ مرکز استان
طبق نظر کارشناسان هواشناسی دمای هوا در پنج مرکز استان کشور به زیر صفر 

رسید و این سرما تا روزهای اخیر ادامه دارد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از سازمان هواشناسی و بر اساس آخرین تصاویر 
دریافتی از نقشه‌های ماهواره‌ای، به‌تدریج آسمان بخشی از نیمه جنوبی و جنوب‌غربی 
کش��ور ابری خواهد شد. این ابرها از نوع ابرهای بالایی هستند و بنابراین انتظار بارش 
از آنها نمی‌رود.در این میان، شهرکرد با ثبت دمای پنج درجه زیر صفر سردترین مرکز 
استان بود. همچنین بجنورد و اردبیل دمای ۲ درجه زیر صفر و همدان یک درجه زیر 
صفر را تجربه کردند. با توجه به آرام بودن جو در اغلب مناطق کشور، احتمال افزایش 
غلظت آلاینده‌ها در کلان‌شهرها به‌ویژه در ساعات اولیه صبح دو روز آینده وجود دارد.

بیمه معلمان مدارس غیردولتی بر اساس میزان 
تدریس اجرایی شد

رئیس س��ازمان مدارس و مراکز غیردولتی وزارت آموزش و پرورش از آغاز اجرای بیمه 
معلمان مدارس غیردولتی بر اس��اس میزان س��اعت تدریس خبر داد و گفت: بر این اساس 
معلمانی که ۳۰ س��اعت تدریس دارند، به‌صورت کامل بیمه می‌شوند و به همان میزان نیز 
حقوق دریافت می‌کنند.احمد محمودزاده در گفت‌وگو با ایسنا، در خصوص فرایند بیمه معلمان 
مدارس غیردولتی، گفت: فرآیند آن شروع شده و مراحلی را طی کرده‌ایم، سال گذشته مصوب 
 شد و امسال تفاهم‌نامه‌ آن را امضا کردیم و اکنون در حال اجراست یعنی امسال معلمی که
  ۳۰ ساعت تدریس می‌کند، ۳۰ روز بیمه میشود و ۳۰ ساعت حقوق می‌گیرد و اگر معلمی
 ۲۵ ساعت تدریس می‌کند، ۲۵ ساعت از ۳۰ ساعت حقوق می‌گیرد و ۲۵ روز بیمه می‌شود.

دونالد ترامپ:

مسئول اصلی حمله به ایران، من بودم
 »دونال��د ترامپ« رئیس‌جمهوری آمریکا، که در کمپین انتخاباتی خود 
شعارهای ضد جنگ سر می‌داد و اقدام به تبلیغ صلح‌طلبی کرده بود، اذعان 
کرد که حمله اسرائیل به ایران در جریان آنچه به »جنگ ۱۲ روزه« مشهور 

شد، تحت فرمان وی انجام شده است.
به گزارش الجزیره،ترامپ در ماه‌های نخست دوره دوم ریاست‌جمهوری 
خود مذاکرات با ایران درباره برنامه هس��ته‌ای این کشور را آغاز کرد و بارها 

تأکید داشت که به دنبال توافق با تهران است.
با این حال، چند روز قبل از برگزاری دور جدید مذاکرات میان مقام‌های 
آمریکا و ایران در ژوئن گذشته، جنگنده‌های اسرائیلی به تهران حمله کردند 
که منجر به آغاز جنگ ۱۲ روزه شد و خطر گسترش یک درگیری منطقه‌ای 

تمام‌عیار را افزایش داد.
ترامپ در گفتگو با خبرنگاران گفت: »اسرائیل ابتدا حمله کرد. آن حمله 

بسیار قدرتمند بود. من به‌طور کامل مسئول آن بودم«.

تشکیلات خودگردان فلسطین:

قدرت تخریبی مواد منفجره به جا مانده در غزه، 
معادل ۹ بمب هسته‌ای است

تشکیلات خودگردان فلس��طین اعلام کرد که جنگ اسرائیل علیه غزه 
ح��دود ۶۰ میلیون ت��ن آوار و نزدیک به ۱۰۰ هزار تن مواد منفجره بر جای 

گذاشته که قدرت تخریبی آن معادل ۹ بمب هسته‌ای است.
ب��ه گ��زارش وفا، ‎تش��کیلات خودگ��ردان هش��دار داد ک��ه پیامدهای 
زیست‌محیطی و بهداش��تی این حجم از ویرانی ممکن است تا دهه‌ها ادامه 

داشته باشد.
‎بر اساس این گزارش، در کرانه باختری نیز روند تخریب منازل، مصادره 
زمین‌ها و گسترش شهرک‌های غیرقانونی اسرائیلی موجب فرسایش خاک، 

آلودگی منابع آبی و کاهش ذخایر آب زیرزمینی شده است.
 ‎در ادامه آمده اس��ت که ش��هرک‌های صهیونیست‌نش��ین سالانه حدود 
۴۰ میلیون متر مکعب )معادل ۱.۴ میلیارد فوت مکعب( فاضلاب تصفیه‌نشده 

را به محیط زیست تخلیه می‌کنند.

 اقدام خصمانه آمریکا علیه ۳ عضو حزب‌الله
 به اتهام »انتقال پول از ایران«

وزارت خزان��ه‌داری آمریکا در ادامه رویکردهای خصمانه خود اعلام کرد 
که دفتر کنترل دارایی‌های خارجی این وزارتخانه )اوفک(  س��ه تاجر لبنانی 
را »ب��ه اتهام تأمین مالی حزب‌الله و انتقال ده‌ها میلیون دلار از ایران به این 

گروه در سال ۲۰۲۵« تحریم کرده است.
به گزارش ایلنا، بر اس��اس بیانیه وزارت خزان��ه‌داری، افراد مورد تحریم 

عبارتند از »اسامه جابر«، »جعفر محمد قصیر« و »سامر کسبار«.
در بیانیه اوفک ادعا ش��ده اس��ت که مبالغ منتقل‌ش��ده از ایران شامل 
»درآمدهای حاصل از معاملات پنهان مالی تیم اقتصادی حزب‌الله، از جمله 
فروش نفت و سایر کالاهای ایرانی به لبنان از طریق صرافی‌های دارای مجوز 

و فاقد مجوز« است.
ای��ن نهاد آمریکایی ب��ا تکرار برخی مواضع بی‌اس��اس مدعی ش��د که 
منابع مالی یادش��ده برای »تأمین نیروهای ش��به‌نظامی حزب‌الله، بازسازی 
زیرس��اخت‌های تروریستی آن و مقابله با تلاش‌های دولت لبنان برای اعمال 

حاکمیت بر تمام قلمرو این کشور« استفاده می‌شود.

 اهمیت آزادی اقتصادی و رشد برندها در مقایسه 
با درآمدهای نفتی 

در دنیای امروز، اقتصادهای مختلف به طرق گوناگون 
به رش��د و توسعه دست می‌یابند. یکی از جالب‌ترین 
مقایس��ه‌ها، درآمد ۵۳ میلیارد دلاری یک برند عطر 
 و ادکل��ون و کیف و کفش فرانس��وی در برابر درآمد 
۲۰ میلی��ارد دلاری ف��روش نف��ت ای��ران اس��ت. این مقایس��ه نه تنها 
نش��ان‌دهنده ق��درت برنده��ای جهانی اس��ت، بلک��ه اهمی��ت آزادی 
 اقتص��ادی و نق��ش آن در رش��د فزاین��ده ای��ن برنده��ا را نی��ز نمایان 

می‌سازد.
برندهای فرانسوی، با تاریخچه‌ای غنی و فرهنگی متمایز، توانسته‌اند 
در عرصه جهانی به موفقیت‌های چش��مگیری دست یابند. این برندها با 
سرمایه‌گذاری در طراحی، تبلیغات و بازاریابی، توانسته‌اند هویت خاصی 
برای خود ایجاد کنند و در نتیجه، مشتریان وفاداری را جذب نمایند. این 
در حالی است که درآمد نفتی ایران، به عنوان یکی از منابع طبیعی غنی، 
به دلیل تحریم‌ها و محدودیت‌های اقتصادی، به ش��دت تحت تأثیر قرار 
گرفته است. این واقعیت نش��ان می‌دهد که صرفاً داشتن منابع طبیعی 
نمی‌تواند ضامن موفقیت اقتصادی باش��د، بلکه نحوه مدیریت و استفاده 

از این منابع نیز اهمیت دارد.
آزادی اقتص��ادی به برندها این ام��کان را می‌دهد که نوآوری کنند 
و به س��رعت به تغییرات بازار پاس��خ دهند. در حالی که برندهای بزرگ 
جهانی ب��ه راحتی می‌توانند خ��ود را با نیازهای مش��تریان وفق دهند، 
در ای��ران، محدودیت‌ه��ای مختل��ف مانع از رش��د و توس��عه برندهای 
داخلی ش��ده است. این مس��ئله نه تنها بر روی درآمد ملی تأثیر منفی 
 می‌گ��ذارد، بلکه باعث کاهش رقابت‌پذیری و نوآوری در بازار داخلی نیز 

می‌شود.
علاوه بر این، برندهای موفق جهانی به دلیل داش��تن استراتژی‌های 
بازاریابی هوش��مندانه و توانای��ی جذب مش��تریان از طریق تجربه‌های 
منحصر به فرد، توانس��ته‌اند س��هم بزرگی از ب��ازار را به خود اختصاص 
دهند. این در حالی است که در ایران، عدم وجود زیرساخت‌های مناسب 
برای تبلیغات و بازاریابی، مانع از رشد برندهای داخلی می‌شود. بنابراین، 
می‌ت��وان گفت که آزادی اقتصادی و وجود فضای رقابتی، کلید موفقیت 

برندها در سطح جهانی هستند.
به طور کلی، مقایسه درآمد ۵۳ میلیارد دلاری یک برند فرانسوی با 
درآمد ۲۰ میلیارد دلاری نفت ایران، نش��ان‌دهنده این واقعیت است که 
اقتصادهای آزاد و پویا می‌توانند به رش��د و توسعه بیشتری دست یابند. 
در حالی که منابع طبیعی مهم هس��تند، ام��ا مدیریت صحیح، نوآوری 
و آزادی اقتصادی عواملی هس��تند ک��ه می‌توانند به موفقیت‌های بزرگ 

منجر شوند. 
در نهایت، برای دستیابی به توسعه پایدار و افزایش درآمد ملی، ایران 
نیازمند تغییرات اساس��ی در ساختار اقتصادی خود است. ایجاد فضایی 
آزادتر برای کس��ب‌وکارها و حمای��ت از برندهای داخلی می‌تواند راه‌حل 

مناسبی برای ارتقاء اقتصاد کشور باشد.

خبرسرمقاله

حمیدرضا عسگری

hamidasgari2020@yahoo.com

 همزمان با ششمین سال متوالی خشکسالی، حجم آب 
ذخیره‌شده در سدهای تهران به کمتر از ۱۱ درصد ظرفیت 
رسیده است. مسئولان نسبت به بحران کم‌آبی هشدار داده 

و خواستار صرفه‌جویی فوری شهروندان شدند.
به گزارش خبرگزاری مهر، در حالی که شش��مین 
سال متوالی خشکسالی در کشور را پشت سر می‌گذارد، 
تأمین آب پایتخت به نقطه‌ای حس��اس رسیده و سطح 
ذخایر سدها به کمتر از ۱۱ درصد ظرفیت کاهش یافته 

است، پایین‌ترین رقم در بیش از ۶۰ سال گذشته.
مقام��ات ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان تهران و 
ش��رکت تأمین و تصفیه آب تهران هش��دار داده‌اند که 
بدون همکاری فوری شهروندان در صرفه‌جویی، شبکه 
آبرس��انی ممکن است با اختلال‌های جدی روبرو شود، 
ای��ن وضعیت، که با عدم بارندگی در دو ماه اول س��ال 
آبی )از مهر ۱۴۰۴( تشدید شده، نه تنها زندگی روزمره 
بی��ش از ۱۰ میلیون س��اکن ته��ران را تهدید می‌کند، 
بلکه زنگ خطری برای چالش‌های گسترده‌تر تغییرات 

اقلیمی در کشور است.
 احتمال قطع طولانی مدت آب بدمصرف ها 

در تهران
اردکانی گفت: ما در مقطعی حس��اس و پر ریسک 

هس��تیم و صرفه‌جویی ضروری اس��ت، تا به نقطه قرمز 
نبود آب نرسیم.

وی اقلیم را »ناسازگار« خواند که نیاز به سازگاری 
از طریق کاهش مصرف دارد.

او توضیح داد: ۶۱ درصد مش��ترکان تا دو برابر الگو 
 )۲۶۰ لیت��ر در روز به ازای هر نف��ر( مصرف می‌کنند، 
 ۳۴ درص��د در حد الگو )۱۳۰ لیتر( و ۵ درصد بیش از

 دو براب��ر ک��ه بدمصرف تلقی می‌ش��وند، ک��ه به این 
بدمصرف‌ه��ا اخطار دادی��م رعایت کنن��د، در غیر این 

صورت ناگزیر به قطع طولانی‌مدت هستیم.
وی گفت: دو سال گذشته را با اقدامات وزارت نیرو 
و همکاری مردم پش��ت سر گذاش��تیم. امسال هم اگر 
۱۰ درص��د دیگر صرفه‌جوی��ی را اضافه کنیم، به فصل 

بارندگی می‌رسیم.
 نی�از ب�ه افزای�ش صرف�ه جوی�ی آب به 

۲۰ درصد است
معضل آب تهران بخش��ی از مش��کل سراسری آب 
 در کشور اس��ت، ذخایر سدهای کشور به طور متوسط

 ۴۳ درص��د پر هس��تند و بارش‌ه��ا ۴۱ درصد کاهش 
یافته. پنج سد اصلی تهران - امیرکبیر، لار، لتیان، ماملو 
و طالق��ان - تنها ۱۹۴ میلیون مت��ر مکعب آب دارند، 
در مقایس��ه با ۲۵۱ میلیون س��ال گذش��ته و میانگین 
بلندمدت ۵۱۰ میلیون. سد لار ۹۹ درصد خشک است، 
امیرکبی��ر کمتر از ۸ درص��د و بقیه نیز همین وضعیت 
را دارند و این خش��ک‌ترین آغاز قرن است و مدل‌های 

اقلیمی ادامه خشکسالی را پیش‌بینی می‌کنند.
ای��ن وضعیت به تغیی��رات اقلیم��ی و مصرف بالا 
نس��بت داده می‌ش��ود، گزارش‌ه��ا نش��ان می‌دهد که 
ورودی آب به س��دها ۴۳ درصد کمتر از س��ال گذشته 
اس��ت و عدم بارندگی در مهر و آبان بی‌س��ابقه اس��ت، 
شهروندان تهرانی در هفت ماه گذشته ۱۰ تا ۱۲ درصد 
صرفه‌جویی کرده‌اند، اما نیاز به افزایش آن به ۲۰ درصد 

وجود دارد.

هشدار آبی برای تهران؛

 ذخایر سدها به کمترین سطح ۶۰ سال اخیر رسید

 افزایش سرعت دیپلماسی در 
مقابل حملات منطقه ای اسرائیل

       نتایج سی و نهمین آزمون دستیاری 
دندانپزشکی اعلام شد
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در ش��رایط کنونی، شاهد افزایش حملات اسرائیل به زیرساخت‌های 
حامی��ان ای��ران در لبن��ان، یم��ن و غزه هس��تیم. این حم�الت نه تنها 
نشان‌دهنده یاغی‌گری‌های مکرر اسرائیل است، بلکه تهدیدی جدی برای 
ثبات منطقه‌ای به ش��مار می‌آید. در این راس��تا، ضرورت افزایش سرعت 
دیپلماسی و همکاری‌های بین‌المللی برای مقابله با این تهدیدات بیش از 

پیش احساس می‌شود.
اس��رائیل با ه��دف تضعیف مح��ور مقاومت، به حملات خ��ود ادامه 
می‌دهد و این مس��أله می‌تواند تبعات گسترده‌ای برای کشورهای منطقه 
داش��ته باش��د. به ویژه با توجه به احتمال گسترش این حملات به عراق، 
 ض��روری اس��ت که کش��ورهای حامی مقاوم��ت و نهاده��ای بین‌المللی 
به س��رعت واکنش نشان دهند. دیپلماسی فعال می‌تواند به عنوان ابزاری 

مؤثر برای کاهش تنش‌ها و جلوگیری از تشدید بحران‌ها عمل کند.
ایران و کش��ورهای حام��ی آن باید با ایجاد ی��ک جبهه دیپلماتیک 
منسجم، اقداماتی را برای پیگیری حقوق بشر و حفاظت از زیرساخت‌های 
غیرنظامی انجام دهند. همچنین، لازم اس��ت ک��ه جامعه جهانی به ویژه 
س��ازمان‌های بین‌المللی، نس��بت به این حملات واکنش نش��ان دهند و 

فشارهای سیاسی و اقتصادی را بر اسرائیل افزایش دهند.
در نهایت، تنها با یک دیپلماس��ی قوی و هماهنگ است که می‌توان 
از ت��داوم یاغی‌گری‌ه��ای اس��رائیل جلوگیری کرد و ثب��ات را به منطقه 
بازگردان��د. این ام��ر نیازمند همکاری نزدیک میان کش��ورهای منطقه و 
حمایت از حقوق ملت‌های تحت فش��ار است تا بتوانند در برابر تهدیدات 

ایستادگی کنند و امنیت را برقرار سازند.

 همایش ش��صت و س��ومین سال جایزه البرز در بخش دانش آموزی،  با حضور حجت الاسلام والمسلمین دکتر سیدمهدی خاموشی، رئیس سازمان اوقاف و امور 
خیریه؛ دکتر س��یدضیاء هاش��می، معاون علمی فرهنگی اجتماعیِ معاون اول رئیس جمهور؛ دکتر فاطمه مهاجرانی، سخنگوی دولت؛ دکتر سیدمصطفی آذرکیش، معاون 
آموزش متوسطه وزیر آموزش و پرورش؛ دکتر الهام یاوری، رئیس سازمان سمپاد؛ دکتر حیدر ارشدی، مدیرعامل بنیاد فرهنگی البرز و دبیرکل جایزه البرزو جمعی 

از شخصیت‌های علمی فرهنگی در هتل ارم تهران برگزار شد.
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صفحه 2

اعلام نتایج نهایی مرحله 
تکمیل ظرفیت آزمون 

کارشناسی ارشد علوم پزشکی

 ادامه در صفحه 2

در همایش شصت و سومین سال جایزه البرز مطرح شد؛

 »جایزه البرز«؛ فرصت شناخت و حمایت
 از نخبگان و آینده‌سازان ایران

 ادامه در صفحه 3

نکات طلایی که باید درباره بیماری قلبی بدانیم

آمریکا وضعیت اضطراری ملی 
درباره ایران را تمدید کرد

 دونال��د ترامپ، رئیس‌جمه��ور آمریکا، وضعیت 
اضطراری ملی در قبال ایران را برای یک س��ال دیگر 

تمدید کرد.
این تصمیم که شامل ادامه تحریم‌های یک‌جانبه 
علیه جمهوری اس�المی اس��ت، در بیانیه‌ای رس��می 
منتشرش��ده در وبگاه »فدرال رجیستر« اعلام شد و 
نش��ان‌دهنده ادامه سیاست فشار اقتصادی و سیاسی 

واشنگتن علیه تهران است.

گروسی خواستار بازگشت به 
گفت‌وگو در مورد برنامه هسته‌ای 

ایران شد
»رافائل گروس��ی«، مدیرکل آژان��س بین‌المللی 
انرژی اتمی، خواس��تار بازگش��ت به گفت‌وگو در مورد 
برنامه هس��ته‌ای ایران شد.گروس��ی در مصاحبه‌ای با 
ش��بکه تلویزیونی فرانس��وی فرانس ۲۴ ادعا کرد که 
برنامه هسته‌ای ایران به دلیل حملات اسرائیل و ایالات 
متحده به تأسیس��ات غنی‌س��ازی در نطنز، اصفهان و 

فردو »به شدت آسیب دیده است«.

روغن زیتون فوق بکر مملو از آنتی اکس��یدان های قوی به نام پلی فنول است. 
این ترکیبات به محافظت از مغز در برابر آس��یب و اس��ترس اکس��یداتیو کمک 
می‌کند و سلامت و عملکرد مغز را ارتقا می‌دهد. گنجاندن روغن زیتون فوق بکر 
در رژیم غذایی می‌تواند به تقویت تمرکز برای معامله‌گری کمک کند و آن را به 

یک مکمل ارزشمند برای رژیم غذایی شما تبدیل کند.

حذف ۸۰ درصدی گردش 
فیزیکی پروانه ساختمانی 

در مناطق پانزده‌گانه
اصفهان -بهمن راعی

س��خنگو و مدیرکل ارتباطات و 
ام��ور بین‌الملل ش��هرداری اصفهان 
ح��ذف  میانگی��ن  گفت:به‌ص��ورت 
پروانه س��اختمانی  فیزیکی  گردش 
در مناطق پانزده‌گانه این کلان‌شهر 
و اس��ت  درص��د   ۸۰ از   بی��ش 

 ۲۷ ه��زار پرون��ده پلمب ش��ده در 
مناطق مختلف شهری وجود دارد.

سید علی معرک‌نژاد بازنگری در 
دس��تورالعمل حذف فیزیکی پرونده 
مناطق برای این جلسه برنامه‌ریزی 

شده بود.

 
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
خوزستان در دیدار با تعدادی از 

اهالی فرهنگ و هنر؛
فضای فرهنگی و هنری 

خوزستان باید اخلاق‌مدار 
باشد

اهواز-محمدی  
ارش��اد  و  فرهن��گ  مدی��رکل 
اس�المی خوزس��تان در دی��دار ب��ا 
تع��دادی از اهال��ی فرهن��گ و هنر 
ابراز خرس��ندی  خوزس��تان ضمن 
از ش��نیدن  و بی��ان نقط��ه نظرات، 
طرح‌ها و پیشنهادهای مطرح شده، 
بررسی تمام مس��ائل مطرح شده را 
در ش��ورای معاونین و شورای طرح 
و برنام��ه اداره کل م��ورد توجه قرار 
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استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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