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هشدار برای پایتخت و ۶ کلانشهر دیگر؛ آلودگی هوا 
تا پایان هفته

سازمان هواشناسی کشور نسبت به کاهش کیفیت هوا در هفت شهر تهران، کرج، 
ارومیه، اراک، اصفهان، اهواز و تبریز کشور ازامروز )۱۸ آبان‌( هشدار داد.

به گزارش ایسنا، سازمان هواشناس��ی کشور برای هفت شهر تهران کرج، ارومیه، 
اراک، اصفهان، اهواز و تبریز هش��دار س��طح زرد آلودگی هوا صادر کرد و از تداوم این 

شرایط تا چهارشنبه )۲۱ آبان‌( خبر داد. 
سازمان هواشناسی پیش‌بینی کرده است که به دلیل پایداری در جو، سرمای نسبی 
هوا در سطح زمین و در نتیجه حاکمیت پدیده وارونگی دما از فردا تا چهارشنبه هوای 
هفت ش��هر کش��ور با افزایش غلظت آلاینده‌ها، کاهش کیفیت هوا و افزایش شاخص 

آلودگی هوا در حد ناسالم برای گروه‌های حساس روبرو خواهد شد. 
یکشنبه و دوشنبه )۱۸ و ۱۹ آبان( شهرهای تهران، کرج، ارومیه، اراک، اصفهان و 
اهواز و سه‌شنبه و چهارشنبه )۲۰ و ۲۱ آبان( علاوه بر این شهرها تبریز نیز با افزایش 

غلظت آلاینده‌ها روبرو می‌شود.

کاهش ۲.۵ متری سطح آب دریای خزر
یک مقام مس��ئول گفت: کاهش ۲.۵ متری س��طح آب دریای خزر عاملی برای 
تش��دید فرونشس��ت زمین اس��ت و وقوع زلزله در تهران نه‌تنه��ا بحرانی ملی بلکه 

موضوعی فوق‌العاده بحرانی در سطح جهانی خواهد بود.
عل��ی بیت‌اللهی رئیس بخش زلزله‌شناس��ی و خطرپذی��ری مرکز تحقیقات راه، 
مس��کن و شهرس��ازی در گفتگو با مهر با اش��اره به کاهش س��طح آب دریای خزر 
 گفت: بر اس��اس مطالعات انجام‌شده در ۱۰ سال اخیر، سطح آب دریای خزر حدود

 ۲.۵ متر کاهش یافته اس��ت.وی افزود: نکته قابل توجه درباره دریای خزر این است 
که بخش‌های عمیق‌تر آن در سمت سواحل ایران قرار دارد. در نتیجه، اثرات کاهش 
تراز آب در برخی مناطق ساحلی کشور ما به‌صورت ملموس‌تری قابل مشاهده است. 
برای نمونه، در ساری، در محدوده‌ای که اسکله وجود داشت، براساس اندازه‌گیری‌ها 
مش��خص شد که س��طح آب دریا حدود ۱۷۵ متر عقب‌نشینی کرده است.بیت‌اللهی 
گفت: البته بیش��ترین اثرات پس‌روی آب و خشکی بستر دریا در سواحل کشورهای 
آذربایجان، روس��یه و قزاقس��تان قابل مشاهده اس��ت، اما در بخش‌هایی از سواحل 

شمالی ایران، کاهش تراز آب به شکل محسوس نمایان می‌شود.

السودانی:

 مشارکت در انتخابات عراق، پیامی واضح 
به جهان است

نخس��ت وزیر عراق تأکید کرد مش��ارکت مردم این کش��ور در انتخابات 
پارلمانی، پیام واضحی از عراق جدید به جهان است.

به گزارش بغداد الیوم،   »محمد ش��یاع السودانی« نخست وزیر عراق در 
س��خنانی خطاب به ملت کشورش بر مشارکت گسترده در انتخابات پارلمانی 
تاکید کرد و گفت: »انتخابات متعلق به مردم است و رای آنها پایه و اساس روند 

دموکراسی و مشارکت پیام واضحی از عراق جدید به جهان است.«
وی گفت: دولت عراق تمام مقدمات برای تضمین برگزاری انتخابات در 
موعد خود و با آمادگی کامل در تمام استان‌ها با همکاری مستقیم با کمیته 

عالی مستقل انتخابات را تکمیل کرده است.

شکست مجدد مذاکرات میان افغانستان و پاکستان
 مقامات پاکستان از شکست دور دوم مذاکرات بین افغانستان و پاکستان 

در ترکیه خبر دادند.
به گزارش الجزیره،‌به گفته مقامات ارشد، »مذاکرات صلح بین پاکستان 
و طالبان افغانس��تان بدون هیچ توافقی برای مقابله با مسائل بغرنج تروریسم 

مرزی به پایان رسید و بن‌بست همچنان ادامه داشت.«
 طالبان افغانستان نیز شکست مذاکرات را تأیید کرد.

کاخ سفید خبر داد؛

معافیت یک ساله مجارستان از تحریم‌های نفتی 
آمریکا علیه روسیه

 کاخ س��فید اعلام کرد که مجارس��تان به‌مدت یک س��ال از تحریم‌های 
آمریکا که واردات منابع انرژی از روسیه را ممنوع می‌کند، معاف شده است.

به گ��زارش رویترز،»دونالد ترامپ« رئیس جمهوری آمریکا پیش از این 
در دیدار با »ویکتور اوربان« نخس��ت وزیر مجارس��تان در کاخ س��فید گفته 
بود که در حال بررس��ی معافیت این کش��ور از تحریم‌ها به دلیل خرید نفت 
از روس��یه اس��ت.وی در جریان این دیدار با بیان این‌که خواستار پایان دادن 
به جنگ در اوکراین است، بار دیگر برای دیدار با »ولادیمیر پوتین» همتای 

روس خود در مجارستان ابراز تمایل کرد.

مقام ناتو:

آلمان، پایگاه مرکزی ناتو در جنگ با روسیه 
خواهد بود

مقام ارشد نظامی ناتو گفتن که آلمان می‌تواند بدل به پایگاه مرکزی این 
ائتلاف در درگیری احتمالی با روسیه شود.

به گزارش ایلنا به نقل از اس��پوتنیک،  روزنامه آلمانی دی زایت گزارش 
داد که  ژنرال »الکس��اندر زلفرانک« رئیس فرماندهی مش��ترک پشتیبانی و 
 توانمندس��ازی نات��و، گفت که آلمان می‌تواند در صورت درگیری با روس��یه

 به پایگاه مرکزی ناتو تبدیل شود.
زلفرانک در جریان ی��ک کنفرانس برای ارتش آلمان گفت: »در صورت 

درگیری، آلمان به صحنه مرکزی برای ناتو بدل خواهد شد«.
وی اظهار داشت:‌»در اسرع وقت، تا ۸هزار سرباز و تجهیزات آنها از کشورهای 

مختلف ناتو می‌توانند در سراسر آلمان به سمت شرق مستقر شوند«.

 ضعف مدیریت شهری و بحران زباله
 در شهرهای شمالی

ش��هرهای ش��مالی ایران، ب��ا زیبایی‌ه��ای طبیعی 
خیره‌کننده و جاذبه‌های گردش��گری فراوان، همواره 
مقص��دی محبوب ب��رای مس��افران و گردش��گران 
بوده‌اند. اما در س��ال‌های اخیر، چهره این شهرها به 
دلیل انباش��ت زباله و بی‌نظمی در مدیریت پس��ماندها به شدت آسیب 
دیده اس��ت. این معضل تنها به ضعف فرهنگی جامعه محدود نمی‌شود، 
شاید بتوان گفت ریشه در ناکارآمدی مدیریت شهری دارد که در عمل، 
 مس��ئولیت خود را در قبال حفظ محیط زیس��ت و زیبایی‌های طبیعی 

بر عهده نمی‌گیرد.
یکی از مسائل اصلی در این زمینه، عدم وجود زیرساخت‌های مناسب 
برای جمع‌آوری و مدیریت زباله اس��ت. در بس��یاری از نقاط توریس��تی 
و حتی مناطق مس��کونی، س��طل‌های زباله به وفور دیده نمی‌شود. این 
کمبود، باعث می‌ش��ود که مس��افران و اهالی به ناچار زباله‌های خود را 
در طبیعت رها کنند. در واقع، وقتی مدیریت شهری کمترین تجهیزات 
را ک��ه نصب س��طل‌های زباله اس��ت را فراهم نم��ی‌آورد، انتظار رعایت 
 اصول بهداش��تی و محیط زیس��تی از س��وی م��ردم غیرمنطقی به نظر 

می‌رسد.
علاوه ب��ر این، نبود برنامه‌ریزی صحیح ب��رای جمع‌آوری و تفکیک 
زباله‌ه��ا نیز به بح��ران زبال��ه دامن می‌زند. بس��یاری از ش��هرها هنوز 
نتوانس��ته‌اند سیستم‌های مؤثری برای تفکیک زباله‌های قابل بازیافت از 
زباله‌های غیرقاب��ل بازیافت ایجاد کنند. این مس��ئله نه تنها به افزایش 
حج��م زباله‌ها کم��ک می‌کند، بلکه امکان بازیافت و اس��تفاده مجدد از 

منابع ارزشمند را نیز از بین می‌برد.
مدیریت ش��هری همچنین باید به آموزش و فرهنگ‌سازی در زمینه 
مدیریت پس��ماند توجه ویژه‌ای داشته باشد. اگرچه فرهنگ عمومی در 
این زمین��ه نقش مهمی ایفا می‌کن��د، اما بدون وجود زیرس��اخت‌های 
مناس��ب و حمایت‌ه��ای دولتی، تغیی��ر رفتار مردم دش��وار خواهد بود. 
 ایجاد کمپین‌های آگاهی‌بخش��ی و تش��ویق مردم به مشارکت در حفظ 

محیط زیست باید جزو اولویت‌های مدیریت شهری باشد.
در نهای��ت، بای��د به یاد داش��ته باش��یم ک��ه زیبایی‌ه��ای طبیعی 
ش��هرهای ش��مالی نه تنها متعلق به مردم محلی بلکه به تمام کش��ور و 
حتی جهان اس��ت. بنابراین، مسئولیت ماس��ت که با تلاش برای بهبود 
وضعی��ت مدیریت پس��ماند، از این منابع ارزش��مند حفاظت کنیم. اگر 
مدیریت ش��هری نتواند برنام��ه‌ای جامع و مؤثر برای ح��ل بحران زباله 
تدوی��ن کند، نه تنها زیبایی‌های طبیعی این ش��هرها تح��ت تأثیر قرار 
 خواه��د گرف��ت، بلکه س�المت عمومی نی��ز در معرض خط��ر خواهد

 بود.
به طور کلی، توجه به مدیریت شهری در زمینه جمع‌آوری و مدیریت 
زباله‌ها جهت جلوگیری از بحران زیست محیطی جدی است که نیازمند 
توجه فوری و اقدامات عملی اس��ت. تنها با همکاری مردم و مس��ئولان 
می‌توانیم به سمت شهری پاک‌تر و سالم‌تر حرکت کنیم و از زیبایی‌های 

طبیعی شهرهای شمالی حفاظت کنیم.

خبرسرمقاله
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رئی��س اداره حقوق��ی پلیس راهور ته��ران بزرگ 
به بررس��ی عامل مؤثر در کاه��ش تصادفات و تخلفات 

راهنمایی و رانندگی در تهران پرداخت.
به گزارش ایلنا، س��رهنگ خس��روی، رئیس اداره 
حقوقی پلی��س راهور تهران بزرگ، با اس��تناد به ماده 
۲۱ و ۲۲ قانون رس��یدگی به تخلفات رانندگی مصوب 
۱۳۸۹ اظه��ار کرد: ب��ا توجه به افزای��ش مبالغ جرایم 
راهنمایی و رانندگی در س��ال گذشته، انتظار می‌رفت، 
مبالغ جدی��د عامل مؤثری در کاهش تخلفات و در پی 
آن کاهش تصادفات همچنین انضباط ترافیکی باش��د 
به عبارت دیگر یک رابطه معکوس��ی بین افزایش مبلغ 
جریمه و کاهش تخلفات وجود داشته باشد به این معنی 
ک��ه هر چه مبالغ جریمه بالاتر می‌رود میزان تخلفات و 
تصادفات نیز پایین‌تر برود در حالی که ما چنین چیزی 
را به صورت ملموس نمی‌بینیم لذا نتیجه می‌گیریم که 
صرفاً افزای��ش مبالغ جرایم رانندگی بازدارنده نیس��ت 

بلک��ه کاهش تخلفات و تصادفات در کنار مبالغ جریمه 
نیازمند یک بس��ته ترکیبی از امور آموزشی، فرهنگی و 

زیر ساختی است.
وی در خصوص نحوه تعیین مبلغ جرایم راهنمایی 
و رانندگ��ی افزود: برای تعیین ن��رخ جریمه هر تخلف 
رانندگی حداقل ش��ش مؤلفه دخالت دارد که عبارتند 
از: مکان )کلان ش��هر، شهر و روستا( زمان، نوع تخلف، 
میزان تأثیر در آلودگی هوا، میزان تأثیر در ایمنی عبور 
و مرور و میزان تأثیر در حادثه ساز بودن آن تخلف که 

با تأیید وزارت کشور، دادگستری و راه و شهرسازی که 
در نهایت به تصویب هیأت وزیران می‌رسد.

وی ادام��ه داد: طبق قانون رس��یدگی به تخلفات 
رانندگی هر س��ه س��ال یک بار متناس��ب با نرخ تورم، 
مبالغ جرایم رانندگی قابل تغییر است که آخرین بار در 

تیر ماه ۱۴۰۳ انجام پذیرفته است.
خس��روی در پایان گفت: متأسفانه برخی از موتور 
س��یکلت س��واران بر این باورند که رفتار و حرکت آنها 
در حین رانندگی، تخلف محس��وب نمی‌شود، به عنوان 
مثال با این باور اش��تباه که مس��یر نزدیک اس��ت و یا 
هوا گرم اس��ت از کلاه ایمنی استفاده نمی‌کنند و یا در 
خ�الف جهت و در پیاده روها ت��ردد می‌کنند و این در 
حالیست که طبق ماده ۲۰ قانون رسیدگی به تخلفات 
رانندگ��ی کلیه قوانین و مقررات مربوط به حمل و نقل 
و عبور و مرور در مورد موتور سیکلت سواران نیز جاری 

است.
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افزایش مبالغ جرایم رانندگی به تنهایی بازدارنده نیست

افزایش مواد مخدر صنعتی و 
ضرورت آموزش خانواده‌ها

      کتاب‌هایی در حوزه سواد مالی 
صفحه  2برای کودکان

در س��ال‌های اخیر، کش��ور ما با معضل جدی افزایش مواد مخدر صنعتی 
مواجه ش��ده اس��ت. این نوع مواد، به دلیل س��هولت تولید و دسترس��ی آسان، 
به س��رعت در بین جوانان رواج یافته و خطرات جدی برای س�المت جس��می 
و روانی آنان ایجاد کرده اس��ت. مواد مخدر صنعت��ی، به ویژه در قالب قرص‌ها 
 و پودره��ای رنگارن��گ، به راحتی قابل تهیه هس��تند و این دسترس��ی آس��ان 
به جوانان این امکان را می‌دهد که بدون آگاهی از عواقب مصرف، به سمت این 

مواد کشیده شوند.
این وضعیت نگران‌کننده نه تنها بر روی فرد مصرف‌کننده تأثیر می‌گذارد، 
بلک��ه خانواده‌ه��ا و جامع��ه را نیز تحت تأثیر ق��رار می‌دهد. بنابرای��ن، یکی از 
راهکاره��ای مؤث��ر برای مقابله با ای��ن معضل، آم��وزش خانواده‌ها در خصوص 
خطرات مواد مخدر و روش‌های پیشگیری از آن است. خانواده‌ها باید به عنوان 

اولین نهاد اجتماعی، نقش کلیدی در آگاه‌سازی فرزندان خود ایفا کنند.
آموزش باید شامل اطلاعات دقیق درباره انواع مواد مخدر، عوارض جسمی 
و روان��ی آن‌ه��ا و همچنین روش‌ه��ای صحیح برخورد با فش��ارهای اجتماعی 
 باش��د. همچنین، ایجاد فضایی برای گفت‌وگو و تبادل نظر در خانواده می‌تواند 
به تقویت ارتباطات عاطفی کمک کند و فرزندان را در برابر وسوسه‌های مصرف 

مواد مخدر مقاوم‌تر کند.
در نهایت، نیاز اس��ت که خانواده‌ها علاوه بر آموزش، الگوی مناس��بی برای 
فرزن��دان خود باش��ند. رفتارهای مثبت و س��الم والدین می‌توان��د تأثیر زیادی 
بر تصمیم‌گیری‌های جوانان داش��ته باش��د. با هم��کاری خانواده‌ها و نهادهای 
آموزش��ی، می‌توانیم نس��ل آینده را از آسیب‌های ناش��ی از مواد مخدر صنعتی 

محافظت کنیم و جامعه‌ای سالم‌تر بسازیم.

در ادام��ه مس��یر توس��عه صنایع دانش بنی��ان و حمایت از تولید داخلی در حوزه س�لامت طی مراس��می با حضور پیر صالح��ی معاون وزیر 
بهداشت و رئیس سازمان غذا از چند محصول یکبار مصرف پزشکی در شهرک صنعتی شهرستان آشتیان رونمایی شد.
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رونمایی از محصولات جدید 
یکبار مصرف پزشکی

 ادامه در صفحه 5

صفحه 2

آغاز ثبت‌نام 
وام‌های دانشجویی

 ادامه در صفحه 2

هشدار پزشک متخصص:

 کودک مبتلا به ویروس را
 به مدرسه نفرستید

 ادامه در صفحه 3

سازمان جهانی بهداشت:

دیابت تمام مراحل زندگی را تحت تأثیر 
قرار می‌دهد

ادعای رسانه آلمانی:

 چین ممکن است تا اواخر ۲۰۲۶ 
به تایوان حمله کند

 رس��انه آلمانی در گزارش��ی ادعا کرد که جامعه 
اطلاعات غربی هش��دار می‌دهد که چین ممکن است 
تا اواخر سال ۲۰۲۶ به تایوان حمله کند.نشریه آلمانی 
بیلد  نوشت: »سازمان‌های اطلاعاتی غربی زنگ خطر را 
به صدا درآورده‌اند؛ طبق اطلاعات به دست آمده توسط 
بیلد، کارشناس��ان حمله چین ب��ه جزیره‌ دموکراتیک 
تایوان را از اوایل نوامبر سال آینده محتمل می‌دانند.«

روته:پوتین باید بداند که جنگ 
هسته‌ای هرگز نمی‌تواند برنده 

داشته باشد
دبیرکل ناتو‌ گفت که موفقیت رزمایش هسته‌ای 
س��الانه این اتح��اد نظام��ی در اوایل این م��اه، به او 
»اعتماد کامل به اعتبار بازدارندگی هسته‌ای ناتو« در 

مواجهه با تهدیدات روسیه داده است.
وی اف��زود: »‌پوتین، رئیس جمهور روس��یه، باید 
بداند که جنگ هسته‌ای هرگز نمی‌تواند برنده داشته 

باشد و هرگز نباید در آن جنگید.«

براساس اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، بسیاری از افراد تصور 
می‌کنند مصرف تنقلاتی مانند کیک و کلوچه تأثیر چندانی بر وزن بدن ندارد، در 

حالی که این محصولات از نظر انرژی و ترکیبات قندی بسیار غنی هستند.
مص��رف مکرر این محصولات می‌تواند منجر به دریاف��ت کالری مازاد و در نهایت 

افزایش وزن شود.

     مدیرعامل شرکت گاز استان 
اصفهان:

مصرف بهینه در ادارات؛ 
گامی مؤثر برای پایداری 

شبکه گاز در زمستان
اصفهان -بهمن راعی

مدیرعامل ش��رکت گاز اس��تان 
و  آمادگ��ی  نشس��ت  در  اصفه��ان 
هماهنگی دستگاه های اجرایی استان 
که به منظور ورود به فصل س��رد سال 
برگزار ش��د، مصرف بهینه در ادارات را 
گامی موثر در راستای پایداری شبکه 
گاز دانس��ت.وی افزود: بر اساس مفاد 
مصوبه، دستگاه‌های اجرایی مکلف‌اند 
در ایام اوج مصرف، حداقل ۲۰ درصد از 
مصرف گاز خود نسبت به سال ۱۴۰۱ 

را کاهش دهند.

 
شهردار کرج:

مردم باید همسویی 
 اقدامات شهرداری

 با مطالبات شان را 
احساس کنند 

کرج_فرشته خاکپور
ش��هردار ک��رج ب��ا اش��اره ب��ه 
مدیریت ش��هری  اجتماعی  وظایف 
ه��ای  دی��دگاه  و  گفت:مطالب��ات 
مردم��ی در جری��ان اداره ش��هر و 
تعری��ف و اجرای پروژه های عمرانی 
و خدماتی باید در ریل اقدام و عمل 
مورد توجه قرار گیرد.وی ادامه داد: 
مدیران شهری باید به صورت روزانه 
از س��طح مح�الت بازدی��د به عمل 

صفحه  7آورند. صفحه  7

استانهااستانها

afarinesh_ostan@yahoo.com afarinesh_ostan@yahoo.com
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