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خبرپزشكي عسل گنجینه‌ای از خواص دارویی که از 

آن بی خبر هستید!

                            ) و موضوع تفاهم نامه في مابين سازمان ثبت اسناد و املاك كشور و وزارت جهاد كشاورزي1404-11(مرحله ائين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي  13قانون و ماده  3آگهي ماده
 سلماس شهرستان حوزه ثبتيفي مابين سازمان ثبت اسناد و املاك كشور و وزارت جهاد كشاورزي  29/05/1399مورخ  93757/99و دستورالعمل 

يان محرز گرديده است لذا مشخصات متقاضيان و املاك مورد تقاضـا بـه شـرح    مالكانه و بلامعارض متقاض برابر آراء صادره هيات هاي موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي سلماس تصرفات
را به اداره ثبت اسناد و امـلاك محـل    دت دو ماه اعتراض خودروز آگهي ميشود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضيان اعتراض داشته باشند ميتوانند از تاريخ انتشار اولين اگهي به م15زير به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله

بديهي اسـت در صـورت      .صلاحي موعد اعتراض به مدت يكماه از تاريخ انتشار اولين آگهي مي باشدتسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اعتراض دادخواست خود را به مرجع قضايي تقديم نمايند و در خصوص رديف آگهي ا
 ت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.انقضاي مد

 

ف
ردي

 مساحت مالك اوليه قريه بخش پلاك نوع ملك مقدار مالكيت نام پدر نام خانوادگي نام شماره راي 

زمين  ششدانگ صاحبقلي محمود زاده محمد 140460313002004077 1
 84/2203 مودزادهبكر مح مغول 7 اصلي-160قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ صاحبقلي محمود زاده محمد 140460313002004079 2
 59/5899 بكر محمودزاده مغول 7 اصلي-160قسمتي از پلاك  زراعي

حسين پور اصل  طالب 140460313002002154 3
زمين  ششدانگ حسن كلشاني

 زراعي
فرعي  363قسمتي از پلاك 

سين پور سلطانعلي ح كلشان 12 اصلي-3399از 
 06/7904 اصل كلشاني

زمين  ششدانگ حمزه نوري سيلابي علي 140360313002005675 4
 46/3006 حمزه نوري سيلابي شوريك 13 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ معروف مطلبي حسين 140360313002005866 5
 02/14688 احمد مطلبي شوريك 13 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ معروف مطلبي حسين 140360313002005869 6
 54/18844 احمد مطلبي شوريك 13 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ معروف مطلبي حسين 140360313002005871 7
 57/1805 احمد مطلبي شوريك 13 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

ن زمي ششدانگ معروف مطلبي يوسف 140360313002005673 8
 04/12684 احمد مطلبي شوريك 13 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ محمود محمدي عيان محرم 140460313002004132 9
 39/8847 محمود محمدي عيان عيان 13 اصلي-15قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ محمود محمدي عيان محرم 140460313002004134 10
 6/7118 محمود محمدي عيان عيان 13 صليا-15قسمتي از پلاك  زراعي

سه دانگ مشاع از  الهوردي عبداله پور رضا 140460313002003442 11
 ششدانگ

زمين 
 زراعي

فرعي  108قسمتي از پلاك
ريك  13 اصلي-18از 

 آباد
فرج پاشازاده ريك 

 46/14876 آبادي

سه دانگ مشاع از  حسين عبداله پور شهروز 140460313002003446 12
 دانگشش

زمين 
 زراعي

فرعي  108قسمتي از پلاك
ريك  13 اصلي-18از 

 آباد
فرج پاشازاده ريك 

 46/14876 آبادي

زمين  ششدانگ غدير محمود خانلي مالك 140360313002004706 13
 96/13111 غدير محمود خانلي چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  انگششد عزيز موسي زاده مينا 140360313002004720 14
خليل رحيم زاده  چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

 54/41796 چچكي

دانگ مشاع از  2 علي فرج زاده چچكي عظيم 140360313002004811 15
 ششدانگ

زمين 
 87/26821 علي فرج زاده چچكي چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

دانگ مشاع از  2 كاظم فرج زاده چچكي اميرحسين 140360313002004813 16
 ششدانگ

زمين 
 87/26821 علي فرج زاده چچكي چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

دانگ مشاع از  2 علي فرج زاده چچكي محمدعلي 140360313002004815 17
 ششدانگ

زمين 
 87/26821 علي فرج زاده چچكي چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

دانگ مشاع از  2 علي ج زاده چچكيفر عظيم 140360313002004817 18
 ششدانگ

زمين 
 65/5314 علي فرج زاده چچكي چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

دانگ مشاع از  2 كاظم فرج زاده چچكي اميرحسين 140360313002004819 19
 ششدانگ

زمين 
 65/5314 علي فرج زاده چچكي چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

دانگ مشاع از  2 علي فرج زاده چچكي محمدعلي 140360313002004821 20
 ششدانگ

زمين 
 65/5314 علي فرج زاده چچكي چچك 14 اصلي-1قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ الماس قنبرزاده قنبر 140460313002004519 21
 زراعي

فرعي  408قسمتي از پلاك 
 65/4430 الماس قنبرزاده كنگرلو 14 اصلي-9از 

زمين  ششدانگ الماس قنبرزاده ذوالفقار 140460313002004524 22
 زراعي

فرعي  408قسمتي از پلاك 
 4481 الماس قنبرزاده كنگرلو 14 اصلي-9از 

فرعي  361قسمتي از پلاك  باغ ششدانگ يوسفعلي اميني بخشكندي قاسم 140360313002011431 23
يوسفعلي اميني  بخشكند 14 اصلي-14از 

 53/7046 بخشكندي

زمين  ششدانگ احمد قاسم نژاد تيمور 140460313002001284 24
 49/26583 كمال پوساندي آجواج 15 اصلي-1قسمتي از پلاك   زراعي

صلح  140460313002002002 25
زمين  ششدانگ اسد خادمي زولا الدين

 16/6178 عزيزاله خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

صلح  140460313002002005 26
زمين  ششدانگ اسد خادمي زولا الدين

 9/23248 عزيزاله خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ كاكه خادمي زولا جلال 140460313002002009 27
 12/22470 عزيزاله خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

سه دانگ مشاع از  طاهر خادمي زولا بهزاد 140460313002002015 28
 ششدانگ

زمين 
 71/22349 اسد خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

سه دانگ مشاع از  طاهر خادمي زولا شيرزاد 140460313002002017 29
 ششدانگ

زمين 
 71/22349 عزيز اله خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

سه دانگ مشاع از  طاهر خادمي زولا بهزاد 140460313002003256 30
 ششدانگ

زمين 
 91/41282 عزيزاله خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

سه دانگ مشاع از  طاهر خادمي زولا شيرزاد 140460313002003258 31
 ششدانگ

زمين 
 91/41282 عزيزاله خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ طاهر خادمي زولا بهزاد 140460313002003254 32
 9/12070 عزيزاله خادمي زولا كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ عزالدين مامد عبدوئي علي 140460313002003754 33
 56/2255 درويش مامد عبدوئي كتبان 15 اصلي-20قسمتي از پلاك  زراعي

زمين  ششدانگ علي رستمي كوزه رش حسن 140360313002006246 34
عبداله رستمي كوزه  حقويران 15 اصلي-22قسمتي از پلاك  زراعي

 07/18049 رش

خبرهاازعالم علم

ادامه در صفحه  4

سرما؛ فصل پرخطر برای کودکان 
استادیار بیماری‌های ریه دانشگاه 
علوم‌پزشکی تهران، با اشاره به افزایش 
چشمگیر عفونت‌های تنفسی در پاییز 
و زمس��تان و با تاکید ب��ر اینکه پیک 
بیماری‌های تنفس��ی از اواخر شهریور 
آغ��از ش��ده و تا پایان اس��فند و حتی 
فروردین ادامه دارد، از والدین خواست 
نس��بت به واکسیناس��یون ک��ودکان 

بی‌توجه نباش��ند و تزریق واکسن‌های کش��وری و واکسن آنفلوآنزا را جدی 
بگیرند.

دکتر معصومه قاس��م‌پور علمداری در گفت‌وگو با ایس��نا، با بیان اینکه 
ش��یوع بیماری‌های تنفسی به فصول س��ال وابسته است، اظهار کرد: به تبع 
وابس��تگی بیماری‌های تنفسی به فصول سال، عفونت‌های تنفسی در فصول 
پاییز و زمس��تان به طور قطع بیشتر است. پیک عفونت‌های تنفسی از اواخر 
شهریور ماه آغاز شده و انتظار داریم که تا پایان اسفند ماه درگیر این موضوع 
باشیم. تجربه سال‌های گذشته نش��ان می‌دهد که تا پایان فروردین ماه نیز 

درگیر عفونت‌های تنفسی بوده‌ایم.
 افزایش موارد بستری ناشی از عفونت‌های تنفسی

این پزشک بیمارس��تان کودکان بهرامی درباره میزان مراجعه به مراکز 
درمانی به دلیل عفونت‌های تنفسی گفت: تعداد موارد بستری افزایش یافته 

که اغلب موارد بستری به دلیل عفونت‌های تنفسی است. 
 »پنومونی« را جدی بگیریم

اس��تادیار بیماری‌های ریه دانشگاه علوم‌پزشکی تهران توضیح داد: پس 
از دوران پاندمی کرونا، بیماری‌های تنفس��ی، ش��دت بیشتری پیدا کرده‌اند. 
»پنومونی« یا ذات‌الریه، یکی از عفونت‌های تنفس��ی اس��ت که شاهد شیوع 
بیشتر آن همراه با عوارض آن در اطفال پس از دوران پاندمی کووید هستیم. 
براساس این ش��رایط، برگزاری کلاس‌های آموزشی برای پزشکان به منظور 
معرف��ی علائم خطر بیماری، علائم جدید بیماری، س��یر آهس��ته بیماری و 

ضرورت توجه به بررسی شرح کامل بیماری را بیان می‌کنیم. 
 ضرورت مراجعه به مراکز درمانی

او ادامه داد: با توجه ش��رایط  کنونی، من از خانواده‌ها می‌خواهم که در 
ارتباط با وضعیت سلامت فرزندان خود به ویژه در فصول سرد سال و افزایش 
شدت بیماری‌های مهاجم، دقت بیشتری داشته‌باشند. خانواده‌ها می‌بایست 
به علائم خطری که در فرزندان خود می‌بینند، توجه کنند و هرچه زودتر به 
مراکز درمانی مراجعه کنند. خانواده‌ها نباید نس��بت به داروهایی که خود از 
داروخانه‌ها تهیه می‌کنند، اکتفا کنند. بسیاری از بیمارانی که دارای عوارض 
غیرقابل درمان ناشی از بیماری‌ها هستند، به دلیل تاخیر در مراجعه، چنین 
شرایطی را تجربه می‌کنند. در حال حاضر، چند بیمار در بخش مراقبت‌های 
وی��ژه حضور دارن��د که با عوارض پنومونی دس��ت‌وپنجه ن��رم می‌کنند که 
متاس��فانه پس از دو هفته از ش��روع علائم بیماری به مراکز درمانی مراجعه 

کرده‌اند. 
قاس��م‌پور درباره علائم خطر پنومونی توضیح داد: خانواده‌ها می‌بایست 
به علائم خطر بیماری یعنی طولانی‌ش��دن تب به مدت بیش از ۷۲ ساعت، 
وضعی��ت غذا خوردن بیمار و کاهش میل ب��ه خوردن، افزایش تعداد تنفس 
و اخت�الل در تنفس را جدی گرفته و به طور حتم به مراکز درمانی مراجعه‌ 

کنند. 

این عادت‌های صبحگاهی فشار خون شما را بالا می برند
فش��ار خون بالا که یکی از عوامل 
اصلی بیماری‌های قلبی عروقی است، 
ب��ا انج��ام دادن بعض��ی از اقدام��ات 
صبحگاهی وخیم‌تر می‌‏شود. عادت‌های 
اشتباه صبحگاهی هورمون‌های استرس 
را تحری��ک می‌کند، رگ‌های خونی را 
منقبض می‌کند و حتی به قلب فش��ار 

وارد می‌کند.
به گزارش ایمنا، در ادامه به بررس��ی تع��دادی از عادت‌های صبحگاهی 

می‌پردازیم که باعث افزایش فشار خون می‌‏شود:
 چک کردن گوشی بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب

اگرچه چک کردن گوش��ی بلافاصله پس از بیدار شدن از خواب بی‌ضرر 
به نظر می‌رس��د، اما می‌تواند بر سطح فش��ار خون تأثیر منفی داشته باشد. 
چک کردن پیام‌ها، ایمیل‌ها و رس��انه‌های اجتماعی واکنش استرس بدن را 
فعال می‌کند، س��طح کورتیزول و آدرنالین را افزایش می‌دهد و ضربان قلب 
را بیشتر می‌کند، در نتیجه باعث افزایش موقت فشار خون می‌‏شود. بنابراین 
توصیه ش��ده است پس از بیدار ش��دن از خواب ۱۰ تا ۲۰ دقیقه را به انجام 
دادن حرکات کشش��ی اختصاص دهید، مدیتیشن انجام دهید و بین یک تا 

دو لیوان آب بنوشید و روز خود را با آرامش شروع کنید.
 حذف وعده صبحانه

ح��ذف وعده صبحان��ه می‌تواند عوارض جانبی زیادی به همراه داش��ته 
باش��د، به طوری که باعث ترشح هورمون‌های استرس می‏‌شود و سطح فشار 
خون را افزایش می‌دهد. نتایج بررس��ی‌های انجام شده نشان می‌دهد افرادی 
ک��ه صبحانه نمی‌خورند، ۲۱ درصد بیش��تر از دیگ��ران در معرض ابتلاء به 
بیماری‌ه��ای قلبی عروقی، از جمله فش��ار خون بالا، قرار دارند. لازم اس��ت 

غلات کامل و پروتئین را در وعده صبحانه مصرف کنید.
 نوشیدن قهوه زیاد با معده خالی

در حالی که نوش��یدن قهوه باعث افزایش س��طح انرژی شما می‌‏شود و 
هوشیاری را افزایش می‌دهد، مصرف بیش از حد آن، به ویژه با معده خالی، 
منجر به افزایش موقت فش��ار خون می‌‏ش��ود. متخصصان معتقدند که بهتر 
است به منظور پیشگیری از افزایش فشار خون، صبح خود را با نوشیدن یک 

تا دو لیوان آب شروع کنید و مصرف قهوه و چای را محدود کنید.
 عجله کردن و دیر رسیدن به سر کار

دیر رسید به محل کار باعث افزایش میزان ترشح هورمون استرس، بروز 
اضطراب و افزایش فشار خون می‌‏شود، هورمون‌های استرس مانند آدرنالین 
نیز ضربان قلب و فشار خون را افزایش می‌دهد. برای جلوگیری از این اتفاق، 
صبح‌ها ۱۵ دقیقه زودتر از زمان معمول خود از خواب بیدار شوید تا به موقع 

به محل کار خود برسید.
 مصرف غذاهای شور یا فرآوری شده برای صبحانه

غذاهای فراوری شده اغلب سرشار از سدیم هستند و مصرف منظم آن‌ها 
سطح فشار خون را افزایش می‌دهد، بنابراین توصیه شده است مصرف سدیم 
را به کمتر از دو گرم در روز محدود کنید و صبحانه‌های سالم‌تر را جایگزین 

غذاهای فرآوری شده کنید.
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5-آخري��ن‌ نازي‌ - با قابلي��ت- آماده‌ و مهيا كردن‌ 6-برخوردار ش��دن‌ - تهور 
و ب��ي‌ پرواي��ي‌ - نم‌ پس نمي‌ دهد 7-نش��انه‌هاي‌ خداوندي‌ - پايتخت بوتان‌ - 
پراكندگي‌ 8-دانش و فرهنگ- داراي‌ دانشنامه‌ - بيهوشي‌ 9-حرف جمع‌ - ماه‌ 
رومي‌ - قبول‌ خواهش10-درياچه‌ يي‌ در آس��ياي‌ ميانه‌ - گرگ تازي‌ - از گل‌ 
هاي‌ بهاري‌ 11-كنايه‌ از تيز رفتار - اثر باقي‌ از كسي‌ - نفس بلند 12-خبر به‌ 
تازي‌ - ناچيز - اس��باب كار - مته‌ 13-امر به‌ آمدن‌ - ميوه‌ خورش��تي‌ - نوعي‌ 
بالاپوش- ش��عر و س��خن‌ 14-حتما زيبا هم‌ هس��ت كه‌ چنينش خوانند - از 
گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ با گلهاي‌ زيبا 15-از سلس��له‌هاي‌ ايران‌ باس��تان‌ - 

تربيت او را چون‌ گردكان‌ بر گنبد است 

عس��ل، این معجزه‌ طبیعی، نه تنه��ا یک خوراکی 
خوشمزه، بلکه گنجینه‌ای از خواص دارویی است.

به گزارش مهر، عس��ل، این ماده‌ شگفت‌انگیز که از 
دیرباز ب��ه عنوان یک خوراکی ارزش��مند و یک داروی 
طبیعی مورد اس��تفاده ق��رار می‌گی��رد، دارای خواص 
بی‌نظیری برای س�المت بدن، پوس��ت و مو است. این 
م��اده‌ طبیعی که از ش��هد گل‌ها توس��ط زنبور‌ها تولید 
می‌شود، سرش��ار از ویتامین‌ها، مواد معدنی، آنزیم‌ها و 
آنتی‌اکس��یدان‌ها اس��ت که آن را به یکی از مفیدترین 

محصولات طبیعی تبدیل کرده است.
عسل به دلیل دارا بودن آنتی‌اکسیدان‌ها و ترکیبات 
ضدباکتریایی، به تقویت سیس��تم ایمنی کمک کرده و 

بدن را در برابر عفونت‌ها و بیماری‌ها مقاوم می‌کند.
 افزایش انرژی و کاهش خستگی

قند‌های طبیعی موجود در عسل، مانند فروکتوز و 
گلوکز، به س��رعت در بدن جذب شده و انرژی فوری را 
تأمین می‌کنند. به همین دلیل، عسل یک ماده‌ی مغذی 
ایده‌آل برای ورزش��کاران و افرادی است که فعالیت‌های 

بدنی سنگین دارند.
 کمک به بهبود زخم‌ها و سوختگی‌ها

خاصیت ضدباکتریایی و التیام‌بخش عسل باعث می‌شود 
که برای درمان زخم‌های سطحی، سوختگی‌ها و عفونت‌های 
پوستی مورد استفاده قرار گیرد. قرار دادن لایه‌ای از عسل بر 

روی زخم، روند بهبود را تسریع می‌کند.
خواص عسل طبیعی بسیار زیاد و باورنکردنی است. 
این مایع بی نظیر توس��ط گونه‌ای از زنبور به نام زنبور 
عسل تولید می‌شود. زنبور عس��ل برای تولید این ماده 
ش��یرین، انرژی زا، آرام بخش و مغذی از شهد گیاهان 
مختلف اس��تفاده می‌کند. ش��هد گیاهان در بدن زنبور 
عس��ل تحت تأثیر آنزیم‌های مختلف و آنالیز‌های متنوع 
و متعددی قرار می‌گیرد تا اینکه نهایتاً به عس��ل تبدیل 

می‌شود که به دست ما می‌رسد.
 ویژگی‌های عسل طبیعی

عسل طبیعی مایعی است با طعم شیرین که گران 
روی بالایی دارد. زنبور عس��ل، عس��ل تولید شده را در 
کندو ذخیره کرده و نگهداری می‌کند. همراه با عس��ل 
ماده‌ی دیگری به نام موم نیز توس��ط زنبور عسل تولید 
می‌شود. عسل از جمله مواد خوراکی و غذایی است که 
به ندرت دچار فساد می‌شود. همچنین بسیاری از مواد 
میکروب��ی و بیماری زا که در اکثر مواد غذایی رش��د و 
تکثیر می‌یابند و موجب فس��اد آنها می‌شوند نمی‌توانند 
در این ماده منحصر‌به‌فرد رش��د یافته و تکثیر ش��وند و 

آن را فاسد شود.
ب��ه همین دلیل عس��ل جز مواد غذایی محس��وب 
می‌ش��ود که تجارت آن نس��بت به س��ایر مواد غذایی 

س��هولت بیش��تری دارد. این ماده به دلیل عدم فساد و 
خواص بس��یاری که برای آن معرفی شده به عنوان یک 

ماده مغذی، دارویی و درمانی شناخته شده است.
با توجه به آنچه گفتیم امروزه علاوه بر عس��لی که 
به صورت کاملًا طبیعی توسط زنبور‌های وحشی تولید 
می‌شود برخی افراد اقدام به پرورش زنبور و تولید عسل 
در محیط‌ه��ای طبیع��ی می‌کنند. فعالی��ت زنبورداری 
امروزه یکی از مشاغل پر سود تلقی می‌شود. زنبورداران 
با توجه ب��ه تعداد کندو‌هایی که دارند می‌توانند مقادیر 

متفاوتی از عسل را تولید کنند.
 خواص عسل طبیعی و فواید مصرف آن

عمده‌ قند موجود در عسل از نوع فروکتوز و گلوکز 
است. نوع قند مصرفی مغز گلوکز است و به همین دلیل 
عس��ل برای مغز و بهبود عملکرد آن بسیار مفید است. 
همچنین این م��اده غذایی در گروه مواد خوراکی جای 
می‌گیرد که با دس��تگاه گوارش س��ازگاری کامل دارند. 
ترکیب��ات موجود در عس��ل و نوع آن بس��تگی به نوع 
گیاهانی دارد که زنبور عسل از آنها برای تغذیه و تولید 

عسل استفاده می‌کند.
 ترکیبات مهم عسل طبیعی

برخی م��واد معدنی و مفیدی که در عس��ل وجود 
دارند عبارتند از: منگنز، منیزیم، فسفر، پتاسیم، سدیم، 
مس، گوگرد، آهن و برخی از پروتئین‌ها و آمینو اسیدها. 
عس��ل‌ها را با توجه به گیاهانی ک��ه زنبور از آنها تغذیه 

می‌کند می‌توان نام گذاری کرد.
به طور مثال اگر زنبور از ش��هد و گرده گیاه آویشن 
استفاده کنید، عسلی که تولید می‌کند را عسل آویشن 
می‌نامن��د. برخ��ی از انواع عس��ل که می‌ت��وان نام برد، 
عبارتند از: عس��ل نارون، عس��ل بهار نارنج، عسل اقاقیا 
و بس��یاری دیگر. رنگ عس��ل نیز با توجه به گیاهی که 
عس��ل از ش��هد و گرده‌ی آن پدید آمده است متفاوت 
خواهد بود. به طور مثال عس��ل تولید ش��ده از اقاقیا به 
رنگ س��فید خواهد بود. اما عسل به دست آمده از بهار 

نارنج به رنگ زرد است.
 خواص عسل برای درمان بیماری‌ها

فواید عس��ل به م��وارد گفته ش��ده در بالا محدود 

نمی‌ش��وند. علاوه بر آنچه در بالا ذکر ش��د عسل دارای 
خواص درمانی بس��یاری اس��ت. برخی از خواص عسل 
عبارتن��د از: ضد باکتری، ضد التهاب و ضد آلرژی بودن 
آن، تقویت حافظه، رفع بیماری‌های پوس��ت و مو، رفع 
بیماری‌های دس��تگاه تنفس به ویژه س��رفه، درمان بی 
خواب��ی، درم��ان زخم‌های ب��از و جلوگی��ری از عفونی 
ش��دن آنها، تسکین درد چش��م و رفع عفونت آن، رفع 
بیماری‌های دس��تگاه گوارش، تقویت سیس��تم ایمنی، 
کمک به س�المت دهان و دندان، افزایش میل جنسی، 
رفع بیماری‌های عفونی مثل س��ینوزیت یا عفونت‌های 
ناشی از قارچ و برطرف کردن بیماری‌های زنانه از دیگر 

خواص عسل است.
 خواص ضد میکروبی عسل

عس��ل از رشد و تکثیر باکتری‌ها جلوگیری می‌کند 
بنابراین خاصیت ضد باکتری داشته و می‌تواند در بهبود 
برخ��ی بیماری‌ها که عامل بروز آنها باکتری‌ها هس��تند 
مؤثر واقع شود. به طور مثال در درمان سرماخوردگی‌های 
ناشی از وجود باکتری‌ها بسیار مؤثر و مفید است. استفاده 
از عسل باعث می‌شود آلرژی‌هایی نظیر آبریزش از چشم 
و بینی، عطسه و یا سرفه‌هایی که به دلیل حساسیت‌های 

فصلی بروز می‌کنند بهبود یابند.
ای��ن خاصیت در عس��ل ب��ه دلیل این اس��ت که 
این م��اده در بدن، نوعی آنتی ب��ادی تولید می‌کند که 
هیس��تامین‌های ترشح شده توسط س��لول‌های بدن را 
که عامل بروز انواع حساس��یت هس��تند از بین می‌برد؛ 
بنابراین علائم حساس��یت را برط��رف می‌کند. خوردن 
عس��ل موجب تقویت حافظه می‌شود. این خواص عسل 
به دلیل وجود آنتی اکسیدان‌هایی است که در این ماده 

منحصر‌به‌فرد و بی نظیر وجود دارند.
 عسل برای تقویت حافظه

آنتی اکسیدان‌های موجود در عسل باعث می‌شوند 
عملکرد مغز در بهتری��ن وضعیت خود باقی بماند و هم 
چنین کلس��یم موجود در عسل به تقویت حافظه کمک 
ش��ایانی می‌کند؛ بنابراین می‌توان چنین گفت که عسل 
می‌تواند از بروز بیماری‌هایی مثل آلزایمر و یا پارکینسون 
که به بیماری‌های زوال عقل معروف هس��تند جلوگیری 
کرده و یا روند ابتلاء به بیماری را کند و یا کنترل کند.

 فواید عسل برای درمانی بیماری‌ها
برای درمان بی خوابی و یا برای داش��تن احس��اس 
آرامش و س��کون روحی می‌توان از عسل استفاده کرد. 
قند موجود در عس��ل موجب ترشح و تولید آنزیمی به 
نام ملاتونین در بدن می‌ش��ود. وجود این آنزیم به شما 
کمک می‌کند تا خواب راحت تری داش��ته باشید. برای 
این منظور بهتر اس��ت عسل را همراه با یک لیوان شیر 

گرم قبل از خواب میل کنید.
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