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خبرپزشكي ۲ عامل افزایش خطر زوال عقل

 آگهي فقدان سند مالكيت
اصلي  1928فرعي از  750آقاي حسينعلي خانبابائي مالك پلاك ثبتي 

با اعلام مفقودي سند مالكيت ملك مورد آگهي با تسـليم استشـهاديه   
 08/07/1404خــه مور 46074گــواهي امضــاء شــده ذيــل شــماره  

مورخـه   40315شهرري طي درخواسـت وارده شـماره    28دفترخانه 
 750تقاضاي صدور سند المثني مالكيـت پـلاك ثبتـي     09/07/1404

         تهـران را نمـوده اسـت     11اصـلي واقـع در بخـش     1928فرعي از 
آيين نامه قانون ثبـت بـه شـرح زيـر      120كه مراتب در اجراي ماده 

          ام خانوادگي مالك: حسـينعلي خانبابـائي  نام و ن -1آگهي مي گردد. 
تهـران   11واقع در بخـش   اصلي 1928فرعي  750شماره پلاك:  -2
خلاصه وضعيت مالكيـت: سـند    -4علت گم شدن: اسباب كشي  -3

مالكيت ششدانگ يك دستگاه آپارتمـان مسـكوني وضـعيت خـاص     
 اصـلي  1928فرعـي از   750طلق با كاربري مسكوني به پلاك ثبتـي  

تفكيكـي   2فرعي از اصلي مـذكور قطعـه    89مجزا شده از  مفروز و
مترمربـع كـه    42/151تهران بـه مسـاحت    11واقع در بخش  2طبقه 

ــالكن اســت و مقــدار  2/2مقــدار  ــع آن ب ــع آن  84/5مترمرب مترمرب
 2پيشرفتگي است بانضمام ششـدانگ يـك واحـد پاركينـگ قطعـه      

كيــت مترمربـع. مشخصـات مالكيـت: مال    11تفكيكـي بـه مسـاحت    
تـاريخ   49حسينعلي / خانبابائي فرزند شيرين علي شماره شناسـنامه  

 5389874781صادره از اوج داراي شـماره ملـي    01/07/1343تولد 
بعنوان مالك شش دانگ عرصه و اعيـان   6از كل سهم  6با جز سهم 

دفترخانه اسـناد   09/10/1403تاريخ  42863با شماره مستند مالكيت 
تهران استان تهران، موضـوع سـند مالكيـت    شهر  464رسمي شماره 

بـا شـماره دفتـر     03سري الـف سـال    736673اصلي بشماره چاپي 
ثبت گرديده است. لذا باتوجـه   140320301026035178الكترونيكي 

به اعلام فقدان سند مالكيت فوق الذكر و درخواست صـدور المثنـي   
كرده كه آن مراتب اعلام تا هركس نسبت به ملك مورد آگهي معامله 

در قسمت چهارم اين آگهي ذكر نشده يا مدعي وجود سند مالكيـت  
نزد خود مي باشد بايد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبـت محـل   
مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سـند مالكيـت يـا سـند     
معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مهلـت مقـرر اعتـراض نرسـد و يـا      

مالكيت يا سند معامله ارائه نشود اداره  درصورت اعتراض اصل سند
ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضـي تسـليم   

 )2045390خواهد كرد. (شناسه آگهي: 
  –سرپرست حوزه ثبت ملك قلهك تهران      د-340/.م.الف15422

 علي خرازي آذرپور
 

 اداره ثبت اسناد واملاك حوزه ثبت ملك دماوند
 موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي هيات 

 و ساختمانهاي فاقد سندرسمي
 آئين نامه قانون تعيين تكليف  13قانون و ماده  3آگهي موضوع ماده 

 وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
هيــات اول/دوم  17/03/1404مــورخ  140460301058007206برابــر راي  شــماره  

عيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقـد سـند رسـمي    موضوع قانون ت
مستقر در واحدثبتي حوزه ثبت ملك دماوند تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقاي 

صادره از ملاير به شماره ملـي  305رامين معصومي فرزند غلامعباس بشماره شناسنامه 
ا بنـاي احـداثي بـه    در يك دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه زمين  ب 3934786200

فرعي  18 فرعي مفروزي در قسمتي  از پلاك 131مترمربع در پلاك  16/160 مساحت
اصلي واقع در دشتك از محل مالكيت شخص متقاضي محرز گرديده اسـت لـذا   62از 

روز آگهي مي شود درصـورتي   15به منظور اطلاع عموم مراتب دردونوبت به فاصله 
كيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مـي تواننـد   كه اشخاص نسبت به صدور سند مال

ازتاريخ انتشار اولين اگهي به مدت دوماه اعتراض خودرا به اين اداره تسليم و پس از 
تسـليم اعتـراض دادخواسـت خـودرا مراجـع       از تاريخاخذ رسيد ظرف مدت يكماه 

قضايي تقديم نمايند بديهي است در صورت انقضاي مـدت مـذكور و عـدم وصـول     
 ض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.اعترا

 06/08/1404نوبت اول:  تاريخ انتشار
 21/08/1404تاريخ انتشار نوبت دوم:

 اميرتفرقي –رئيس ثبت اسناد و املاك دماوند   ش  -4/691/1241م/الف 
 

پرونده اجرائي به شماره بايگاني  آگهي مزايده مال منقول
 (تلفن همراه) 9600183

و  09120348971اشتراك تلفن همراه به شـماره تلفـن    حق امتياز و
وديعه آن متعلق به آقاي احمدرضا بني اسدي (مديون) كه بـه علـت   

منجـر بـه    178810003عدم پرداخت بدهي موضوع قرارداد شـماره  
صدور اجراييه گرديده و پرونده اجرائي به شماره بايگاني فوق بابـت  

بـار صـادقيه در ايـن اداره    مطالبات بانك رفاه كارگران شـعبه تـره   
 – 140205001012004098تشكيل و به موجب نامـه وارده شـماره   

اداره امور مشتركين و ارتباطات سـيار منطقـه مركـزي     07/05/1402
بـق نظريـه كارشناسـان رسـمي     تلفن مذكور بازداشت گرديـده و ط 

ــتري ــماره   دادگس ــه ش  06/08/1404 – 140405001012007752ب
كرده مطابق شرايط حـاكم در بـازار و بـدون    ارزش سيم كارت كار

فـوق و   درنظرگرفتن قيمت گوشي همراه و بدهي هاي احتمالي خـط 
صرفاً ارزش پايه امتياز خط تلفـن در روز ارزيـابي مـي باشـد و در     

گرديده به تعيين قيمت مبلغ وديعه خط همراه نزد مخابرات نيز لحاظ 
ريـال) ارزيـابي   ريال (دويست و چهل ميليـون   000/000/240مبلغ 

در  12الـي   9سـاعت   04/09/1404شده و در روز سه شنبه مـورخ  
 -محل سالن مزايده اداره دوم اجراي اسناد رسمي به نشـاني: تهـران  

حدفاصـل خيابـان فلسـطين و     – انقلابخيابان  –چهارراه وليعصر 
ساختمان معاونت اجراي اسناد رسـمي    -919پلاك  –برادران مظفر 

سالن مزايده از طريق مزايده به فروش مي رسـد   –ن ثبت استان تهرا
ريال (دويست و چهل ميليون ريـال)   000/000/240و مزايده از مبلغ 

شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي فروخته خواهـد شـد و مزايـده    
و حضوري است و شركت در جلسه مزايده براي عمـوم آزاد اسـت   

 ـ 10منوط به پرداخت  ه كارشناسـي بـه مبلـغ    (ده) درصد از مبلغ پاي
ريال به حساب سـپرده ثبـت و تحـت شناسـه واريـز       000/000/24

در جلسه مزايده است.  اعلامي و حضور خريدار يا نماينده قانوني او
ده از طريق سيستم بانكي ميسر مي باشد لذا خريدار و  پرداخت مبلغ

يا خريداران مي بايست تا قبل از شروع وقـت مزايـده اصـل فـيش     
مبلغ وديعه ده درصد به نام خـود را بـه همـراه درخواسـت     واريزي 

كتبي به واحد اجرا تسليم و ثبت نمايند. ضمناً برنده مزايـده مكلـف   
است مابه التفاوت مبلغ فروش را ظـرف مـدت پـنج روز از تـاريخ     
مزايده به حساب صندوق ثبت توديع نمايد و درصورتي كـه ظـرف   

ده ثبت واريز نكنـد، مبلـغ   مهلت مقرر مانده فروش را به حساب سپر
مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهـد شـد. در   
اين صورت عمليات فروش از درجه اعتبار ساقط و مزايـده تجديـد   
مي گردد و هزينه هاي قانوني برابر مقررات وصول خواهد شـد ايـن   
آگهي پس از تائيد نهائي فرايند مزايـده و ارسـال آگهـي در سـايت     
آگهي هاي سازمان ثبت قرار خواهد گرفت و به منزله انتشـار آگهـي   

 )2045396در روزنامه كثيرالانتشار محلي است. (شناسه آگهي: 
  21/08/1404تاريخ انتشار: 

 رئيس اداره دوم اجراي اسناد رسمي       د   -341/.م.الف15423
 اشرف شهريار –تهران 

 
 آگهي حذف ستاره

فرعي   6159درخواست صدور سند مالكيت تك برگ پلاك احتراما نظر به اينكه 
اصلي بنام سيد سعيد مشعلي عرب و صدور راي هيات قانون تعيين تكليف  56از 

نسبت به تصرفات مفروزي مشاراليه مراتب جهت حذف سـتاره و صـدور سـند    
مالكيت ششدانگ تصرفات مفروزي نامبرده به ساير مالكين جهت ابلاغ يك نوبت 

آگهي ميگردد تا نسبت به ارائـه آن و مالكيـت مشـاعي خـود جهـت      درروزنامه 
 اقدامات قانوني خود اقدام نمايد.

 -سرپرست واحد ثبتي حوزه ثبت ملك دماوند       ش    -744/1381م/الف 
 اميرتفرقي

 

خبرهاازعالم علم

تاثیر یک فنجان قهوه بر تسکین ضربان قلب نامنظم

یک مطالعه نشان داده است که یک فنجان قهوه روزانه ممکن است در 
برابر فیبریلاسیون دهلیزی، ضربان قلب نامنظمی که می‌تواند باعث نارسایی 

قلبی، سکته مغزی و مرگ زودرس شود، محافظت ایجاد کند.
به گزارش مهر به نقل از شینهوا، طبق بیانیه دانشگاه آدلاید استرالیا که 
این مطالعه را با دانشگاه کالیفرنیا در ایالات متحده انجام داده است، محققان 

یک عامل شگفت‌انگیز برای سلامت قلب در قهوه کشف کرده‌اند.
در اولی��ن کارآزمایی بالینی تصادفی که به بررس��ی ارتباط بین قهوه و 
فیبریلاسیون دهلیزی پرداخته است، دانشمندان دریافتند که بیماران مبتلا 
به فیبریلاسیون دهلیزی که حداقل یک فنجان قهوه یا اسپرسو در روز مصرف 
 می‌کردند، نس��بت به افرادی که به طور کل��ی از کافئین اجتناب می‌کردند،

 ۳۹ درصد کاهش خطر عود بیماری فیبریلاسیون دهلیزی داشتند.
در این کارآزمایی شش ماهه ۲۰۰ بیمار مبتلا به فیبریلاسیون دهلیزی 

از استرالیا، ایالات متحده و کانادا تحت نظر بودند.
»کریس��توفر ایکس. وانگ«، استاد دانش��گاه آدلاید و نویسنده اول این 
مطالعه گفت:»این یافته تعجب‌آور اس��ت، زیرا برخلاف فرض رایج پزشکان 
و بیماران اس��ت که قهوه اختلالات ریتم قلب مانند فیبریلاس��یون دهلیزی 

را بدتر می‌کند.«
بر اس��اس این نتایج، بیماران مبتلا به فیبریلاس��یون دهلیزی که قهوه 
می‌نوشند می‌توانند با خیال راحت به نوشیدن قهوه خود ادامه دهند. علاوه 
بر این، ممکن اس��ت ارزش بررس��ی داش��ته باش��د که آیا بیماران مبتلا به 
فیبریلاسیون دهلیزی که قهوه نمی‌نوشند، واقعاً باید شروع به نوشیدن قهوه 

کنند یا خیر.
فیبریلاسیون دهلیزی مانع از پمپاژ صحیح خون توسط قلب می‌شود و 

خطر لخته شدن خون و سکته مغزی را افزایش می‌دهد.
»گرگوری مارکوس«، اس��تاد بخش قلب و عروق در دانشگاه کالیفرنیا و 
نویس��نده ارشد این مطالعه گفت: »قهوه فعالیت بدنی را افزایش می‌دهد که 
به کاهش فیبریلاس��یون دهلیزی کمک می‌کند. کافئین همچنین یک ماده 
ادرارآور اس��ت که می‌تواند به طور بالقوه فشار خون را کاهش دهد و به نوبه 

خود خطر فیبریلاسیون دهلیزی را کم کند.«
مارکوس گفت: چندین ماده دیگر در قهوه نیز دارای خواص ضد التهابی 
هس��تند که می‌توانند اثرات مثبتی داشته باشند و افزود که این مطالعه باید 

توصیه‌های پزشکی ارائه شده به بیماران را تغییر دهد.

چند خوراکی ویژه برای روزهای آلوده
*آرش نهاوندی

غذاهای غنی از مواد مغذی، به ویژه آن‌هایی که سرشار از آنتی‌اکسیدان 
و ویتامین هس��تند، می‌توانند با رادیکال‌های آزاد مقابله کنند، آسیب بافتی 
ناش��ی از حض��ور در هوای آل��وده را ترمیم کنند و عملکرد کلی تنفس��ی را 

بهبود بخشند.
یکی از اندام‌هایی که در آلودگی هوا سلامتی‌ش��ان به ش��دت و به طور 
جدی مورد تهدید اس��ت، ریه‌ها هستند. ریه‌ها دائما در معرض آلاینده‌های 
خارجی قرار دارند و با گذش��ت زمان، این مواجهه می‌تواند باعث اس��ترس 

اکسیداتیو و التهاب شود.
گنجاندن برخی از ابرغذاها در رژیم غذایی در طول فصلی که دود و غبار 
آس��مان شهر را می‌پوش��اند نه تنها ایمنی بدن را افزایش می‌دهد و ریه‌ها را 
در برای آلودگی هوا تقویت می‌کند، بلکه از فرآیند س��م‌زدایی طبیعی بدن 
نیز پش��تیبانی می‌کند و تضمین می‌کند که سیس��تم تنفس��ی شما قوی و 

مقاوم باقی بماند.
مطالعه‌ای توس��ط دانشگاه لستر، که در کنگره انجمن تنفسی اروپا ارائه 
شد، اطلاعات مربوط به سلامتی ۲۰۰ هزار شرکت‌کننده در بیوبانک بریتانیا 
را تجزی��ه و تحلی��ل کرد و دریافت که مصرف روزانه بیش��تر میوه با کاهش 
 )PM۲.۵( کمتر عملکرد ریه ناش��ی از ق��رار گرفتن در مع��رض ذرات ریز
مرتبط است. در این مطلب به ۵ ماده غذایی موثر در تقویت سیستم ایمنی 

و محافظت از ریه‌ها در برابر آلودگی هوا اشاره می‌کنیم.
 دانه‌های کتان

دانه‌ه��ای کتان یکی از غنی‌ترین منابع گیاهی اس��یدهای چرب امگا ۳ 
هس��تند که نقش حیاتی در مبارزه با التهاب ناش��ی از آلاینده‌ها دارند. این 
چربی‌های س��الم از بافت‌های ظریف ریه‌ها محافظت می‌کنند، واکنش‌های 
آلرژیک ناش��ی از دود را کاهش می‌دهند و به بدن ش��ما کمک می‌کنند تا 
از اس��ترس اکسیداتیو ناش��ی از کیفیت پایین هوا بهبود یابد. یک راه آسان 
برای گنجاندن دانه‌های کتان در رژیم غذایی، بو دادن خشک آن‌ها و مصرف 
روزانه یک قاش��ق غذاخوری اس��ت. همچنین می‌توانید آن‌ها را روی سالاد، 

اسموتی یا ماست بپاشید تا ارزش غذایی آن‌ها افزایش یابد.
 اسفناج

اس��فناج یک ابرغذای سرش��ار از مواد مغذی و سرش��ار از ویتامین‌های 
A، C و E اس��ت که همگی برای حفظ س�المت ریه‌ها بسیار مهم هستند. 
محتوای بالای منیزیم و فولات آن از انتقال بهتر اکس��یژن و بهبود عملکرد 
تنفس��ی پشتیبانی می‌کند. مصرف منظم اسفناج به بدن کمک می‌کند تا با 
رادیکال‌های آزاد مبارزه کند، سیس��تم ایمنی را تقویت کند و التهاب ناشی 
از قرار گرفتن طولانی مدت در معرض آلاینده‌ها را کاهش دهد. اسفناج چه 
به صورت خام در س��الاد، پخته ش��ده در ماست )بورانی( یا در آش یا سوپ 
مصرف ش��ود، یک افزودنی آس��ان و مؤثر به رژیم غذایی محافظت در برابر 

آلودگی هوا است.
 بادام

ب��ادام یکی از م��واد آجیل‌های اصلی در خانه‌های ایرانی اس��ت و دلیل 
خوبی هم دارد. این آجیل سرش��ار از ویتامین E اس��ت، یک آنتی‌اکسیدان 
قوی که برای محافظت از بافت‌های ریه در برابر آس��یب ناشی از آلاینده‌ها و 

سموم شناخته شده است. 

‌1-خس��ته‌ و بركت يافته‌ - مثنوي‌ معروفي‌ از 
قائ��م‌ مقام‌ فراهاني‌ از رجال‌ خوش نام‌ عهد قاجار 
2-فل��زي‌ نقره‌ يي‌ رنگ كه‌ ام�الح‌ آن‌ در طب و 
صنعت به‌ كار مي‌ رود - با تكرار آن‌ دهان‌ شيرين‌ 
نمي‌ش��ود - عضو رفتار 3-مظهر روشنايي‌ - رود 
س��ير دري��ا - از ادوات جنگ قديم‌ - ش��هري‌ در 
آلمان‌ 4-نوع��ي‌ ني‌ كه‌ ب��راي‌ حصيربافي‌ به‌ كار 
ميرود - گوس��فند جنگي‌ - از قهرمانان‌ شاهنامه‌ 
 5-ره‌ آورد س��اوجي‌ - ي��ار قي��س- آزموده‌ه��ا

 6-پرده‌ در اس��ت- فراخ��ي‌ روزي‌ - گذر كردن‌ 
7-مخترع‌ پيل‌ الكتركيي‌ - تقسيم‌ بندي‌ جنسي‌ 
در مي��ان‌ م��ردم‌ - هنوز ادب نش��ده‌ 8-كش��ور 
عرب��ي‌ - پيامب��ر بت ش��كن‌ - بدگويي‌ ش��عري‌ 
9-فلز آش��پزخانه‌ - يار ديرين‌ سهند - واحد پول‌ 
عربس��تان‌ 10-نيرو و قدرت- صندلي‌ استادي‌ - 
شيريني‌ شاخهي‌ي‌ 11-تند و تيز - كاشف گردش 
خون‌ - خوراك چهارپايان‌ 12-از زمينهاي‌ زراعي‌ 
- چه‌ بس��يار - چ��اه‌ جهنم��ي‌ 13-راه‌ ميانبر - 
 قدرت و توان‌ - تحركيات شيطاني‌ - گل‌ ته‌ جوي‌

 14-از بيماريه��اي‌ واگي��ر - پايتخت همس��ايه‌ 
ش��رقي‌ - از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ با گلهاي‌ 
زيبا 15-از شاهان‌ هخامنشي‌ - بر كس مگوييد 

حل جدول شماره قبل

 افقي 

    عمودی	
‌1-خدا نكند - به‌ درياچه‌ اروميه‌ مي‌ ريزد 2-از گياهان‌ خوش��بوي‌ دارويي‌ 
ب��ا گله��اي‌ زيبا - به‌ كي اندازه‌ هس��تند - گردو غبار 3-واحد س��طح‌ - بانوي‌ 
بزرگ- كشيدني‌ دردناك- واحد سطح‌ 4-نخ‌ تابيده‌ - پول‌ خرد اسپانيا - اولاد 
پيامبرند 5-زمين‌ ش��وره‌ زار - يار خاموش- خان‌ مفعولي‌ 6-ناشدني‌ - هر چيز 
دورنگ- آهسته‌ 7-نماينده‌ است- دوباره‌ كاري‌ - كافيست8-آواز خوش- داراي‌ 
دانشنامه‌ - از هم‌ پاشيده‌ 9-دودمان‌ - صورتحساب- خشك10-اره‌ درودگري‌ 
- آب فراوان‌ و پايكزه‌ - ته‌ نش��ين‌ ش��دن‌ 11-گزارش و خبرچيني‌ - جناحين‌ 
جنگ12-انواع‌ تب اس��ت- مظهر روشنايي‌ - گردو غبار 13-بالاي‌ انگليسي‌ - 
فصل‌ كتاب- خان‌ مفعولي‌ - صداي‌ پش��ه‌ 14-بازگش��ت- بازار پرخريدار - از 
كشورهاي‌ آسياي‌ جنوب شرقي‌ 15-بي‌ صبر و ناشيكبا - كشنده‌ ترين‌ زهر  

یک��ی از متداول ترین س��والات راجع ب��ه بیماران 
دیابتی، خوردن مواد قندی است.

ب��ه گزارش مهر به نقل از وب��دا، دفتر بهبود تغذیه 
جامعه وزارت بهداش��ت در پاس��خ به یک��ی از باورهای 
نادرس��ت رایج درب��اره تغذی��ه بیم��اران دیابتی اعلام 
ک��رد: برخلاف تصور عموم، اف��راد مبتلا به دیابت لازم 
نیس��ت مصرف شکر و مواد قندی را به طور کامل کنار 

بگذارند.
بر اس��اس مطالعات علمی، افراد دیابتی می‌توانند 
در چارچ��وب یک برنام��ه غذایی متع��ادل و با رعایت 
توصیه‌ه��ای متخصص تغذیه، مقدار مش��خصی از قند، 

شکر، شکلات یا سایر مواد حاوی کربوهیدرات ساده را 
در رژیم غذایی خود بگنجانند.

کلم��ه کلیدی در کنترل دیابت، »اعتدال« اس��ت. 
هدف اصلی، حفظ و کنترل سطح قند خون در محدوده 
طبیعی اس��ت و نه حذف کامل م��واد قندی. زمانی که 
تعادل بین رژیم غذایی، فعالیت بدنی و مصرف داروهای 
کنت��رل قند خون برقرار نباش��د، نوس��انات قند خون 

می‌تواند خطرناک باشد.
کارشناسان دفتر بهبود تغذیه جامعه یادآور شدند 
که مس��ئله مهم در مدیریت دیابت، توجه به میزان کل 
کربوهیدرات مصرفی اس��ت، نه صرفاً پرهیز از ش��کر یا 

ش��یرینی. با این حال، چون بس��یاری از خوراکی‌های 
ش��یرین دارای چرب��ی بالا و مواد مغذی کم هس��تند، 

مصرف زیاد آنها توصیه نمی‌شود.
بر اساس شواهد علمی، بیماران دیابتی می‌توانند تا 
۱۰ درص��د از کالری روزانه خود را به کربوهیدرات‌های 
ساده مانند شکر یا شکلات اختصاص دهند. همچنین در 
ش��رایط افت قند خون )قندخون کمتر از ۷۰ میلی‌گرم 
در دس��ی لیتر(، مصرف کربوهیدرات‌های س��اده مانند 

قند، شکلات یا آبمیوه برای درمان ضروری است.
 بنابرای��ن، من��ع کامل مصرف ش��کر و مواد قندی

 در بیماران دیابتی، نادرست و غیرعلمی است.

آیا دیابتی ها از خوردن شیرینی محرومند

متخصص��ان مغز و اعصاب مش��کلاتی را در توانایی 
مغز برای پاکس��ازی سموم کشف کرده‌اند و به باور آنها 
این یافته می‌تواند توجیه کند که چرا دو فاکتورِ »خواب 
بی‌کیفیت« و »فش��ار خ��ون بالا«، خط��ر زوال عقل را 

افزایش می‌دهند.
به گ��زارش ایس��نا، در یک مغز س��الم، سیس��تم 
»گلیمفاتیک«، س��موم و مواد زائد را پاکسازی می‌کند. 
این سیس��تم، مایع مغ��زی - نخاعی )ی��ا CSF، مایع 
ش��فافی ک��ه مغ��ز را احاط��ه ک��رده و از آن محافظت 
می‌کن��د( را از درون مغز و در امتداد کانال‌های بس��یار 
باریک اطراف رگ‌ه��ای خونی عبور می‌دهد. این مایع، 
سموم را جمع‌آوری و آن‌ها را از مغز خارج می‌کند و به 

این ترتیب مغز را پاک و سالم نگه می‌دارد.
اما اگر این فرایند به‌درستی عمل نکند، ممکن است 
خط��ر زوال عقل را در س��ال‌های بعدی زندگی افزایش 
دهد.بر اساس مقاله‌ای به سرپرستی متخصصان دانشگاه 
کمبریج، کم‌خوابی و مش��کلات قلبی‌عروقی بر کارآیی 

سیستم گلیمفاتیک تاثیر می‌گذارند.
»هوی هونگ«، نویس��نده اول ای��ن مقاله گفت: ما 
پیش‌تر ش��واهدی در اختیار داش��تیم که نشان می‌داد 
بیماریِ رگ‌ه��ای کوچک در مغ��ز بیماری‌هایی مانند 
آلزایمر را تسریع می‌کنند و اکنون به‌احتمال زیاد، برای 

چرایی آن توضیحی داریم.
اختلال در سیس��تم گلیمفاتیک احتمالا توانایی ما 
را برای پاکسازی مغز از آمیلوئید و تاو که باعث بیماری 

آلزایمر می‌شوند، تضعیف می‌کند.
بیماری آلزایمر ش��ایع‌ترین نوع زوال عقل با تجمع 
پروتئین‌ه��ای آمیلوئی��د و تاو در مغز ارتب��اط دارد. در 
بیم��اری آلزایمر، آمیلوئید به هم می‌چس��بد و در مغز 
پلا‌کهایی تش��کیل می‌دهد ک��ه در نهایت باعث مرگ 

س��لول‌های مغ��زی می‌ش��ود، در حالی که ت��او، درون 
نورون‌های مغز در ه��م می‌پیچد و هر دو عامل به بروز 

علائم زوال عقل منجر می‌شوند.
یکی دیگر از انواع رایج زوال عقل، زوال عقل عروقی 
است که بر اثر کاهش جریان خون به مغز ایجاد می‌شود 
و بر اساس اعلام سازمان ملی خدمات سلامت انگلیس 
)NHS(، حدود ۱۸۰ هزار نفر را در انگلیس تحت تاثیر 

قرار می‌دهد.
متخصصان در این مطالعه می‌خواس��تند بررس��ی 
کنن��د که آی��ا بیماری رگ‌های کوچ��ک مغزی و دیگر 
عوامل خطر قلبی‌عروقی به سیستم گلیمفاتیک آسیب 
می‌زند و آیا این موضوع به نوبه خود خطر زوال عقل را 

افزایش می‌دهد یا خیر.
به گزارش ایندیپندنت، ای��ن پژوهش که در مجله 
 )A&D( »آلزایمر و زوال عقل: نشریه انجمن آلزایمر«
 منتش��ر ش��د، برای تحلیل اس��کن‌های ام‌آرآی حدود

 ۴۰ هزار بزرگس��ال در پای��گاه داده بیوبانک انگلیس از 
هوش مصنوعی استفاده کرد.

این تحلیل نش��ان داد چند عامل خطر وجود دارند 
که بروز زوال عقل را پیش‌بینی می‌کنند از جمله میزان 
کارآی��ی جری��ان یافتن مایع مغ��زی - نخاعی‌ به درون 

مغز.
تحلیل‌های بیش��تر نیز نش��ان دادند که چند عامل 
خط��ر قلبی‌عروقی، عملک��رد سیس��تم گلیمفاتیک را 
مخت��ل می‌کنند و در نتیجه، خطر زوال عقل را افزایش 
می‌دهند. این موضوع تا ح��دی بر اثر بیماری رگ‌های 
کوچک مغزی ایجاد می‌ش��ود که در اسکن‌های ام‌آرآی 

قابل‌مشاهده است.
متخصصان برای کاهش خط��ر زوال عقل چند راه 

پیشنهاد کردند که یکی از آن‌ها بهبود خواب است.
دلیل آن این اس��ت که خواب در عملکرد سیستم 
گلیمفاتیک نقش مهمی دارد و نویسندگان مقاله گفتند 
ک��ه الگوهای خواب مختل‌ش��ده، توانایی مغ��ز را برای 

پاکسازی سموم و مواد زائد تضعیف می‌کنند.
راهکار دیگر، درمان مش��کلات عروقی مانند فشار 
خون بالا است که ثابت شده است خطر ابتلا به بیماری 
رگ‌های کوچک مغ��زی و زوال عقل عروقی را افزایش 

می‌دهد.
پروفسور »مارکوس«، سرپرست گروه پژوهش سکته 
مغزی در دانشگاه کمبریج، گفت: دست‌کم یک‌چهارم از 
کل خطر زوال عقل ناش��ی از عوامل خطر رایجی مانند 

فشار خون و مصرف دخانیات است.
اگ��ر این عوامل عملک��رد سیس��تم گلیمفاتیک را 
تضعیف کنند در این صورت می‌توان وارد عمل ش��د و 
برای درمان، اقدام کرد. درمان فشار خون بالا یا تشویق 
افراد به ترک س��یگار راهی دست‌یافتنی برای کمک به 

عملکرد بهتر سیستم گلیمفاتیک خواهد بود.
برآورد می‌شود در حال حاضر حدود ۹۸۲ هزار نفر 
در انگلی��س به زوال عقل مبتلا باش��ند، اما این بیماری 
در بیش از یک‌س��وم از افراد هنوز تشخیص داده نشده 

است.
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