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استعدادیابی ورزشی؛ نقطه آغاز قهرمانی؛

 نسل قهرمانان آینده از دل مدارس می‌آید 

واقعیت این است :
بس��یاری از قهرمانانی که در س��ال‌های اخیر بر روی سکوهای قهرمانی 
جهان و المپیک، به‌ ویژه در رشته‌های المپیکی، ایستاده‌اند، جوان هستند و 
این نشان می‌دهد که سن قهرمانی در ورزش جهان کاهش پیدا کرده است.

از ای��ن رو به جرات می ت��وان گفت : هیچ موفقیت��ی در ورزش اتفاقی 
نیس��ت. پش��ت هر مدال، هر رکورد و هر لبخند پیروزی، داستانی از کشف، 
رشد و شکوفایی نهفته است. ورزشکاران بزرگ، پیش از آن‌که قهرمان شوند، 
ش��ناخته شده‌اند؛ توسط مربی، تیم یا سیستمی که استعدادشان را به موقع 
دیده و پرورش داده اس��ت. این همان چیزی اس��ت که به آن اس��تعدادیابی 
ورزش��ی می‌گویند؛ مرحله‌ای حیاتی که می‌تواند مس��یر آینده یک ورزشکار 

را تغییر دهد.
اس��تعدادیابی ورزشی فرایندی است که در آن توانایی‌های ذاتی و بالقوه 
یک فرد برای موفقیت در یک رشته ورزشی شناسایی می‌شود. این توانایی‌ها 
ممکن اس��ت هنوز به مرحله اجرا نرسیده باشند، اما وجود دارند، همان‌طور 
که الماس خام در دل سنگ پنهان است. در ساده‌ترین تعریف، استعدادیابی 

یعنی کشف پتانسیل‌های واقعی پیش از آن‌که دیر شود.
هدف از این فرایند آن است که افراد مناسب در رشته مناسب قرار بگیرند 
و انرژی‌ش��ان در مسیری ثمربخش هدایت شود. اما در واقعیت، استعدادیابی 
فقط یک انتخاب رشته نیست؛ ترکیبی است از علم، تجربه، مشاهده دقیق و 

درک عمیق از روان و بدن انسان.
بدون اس��تعدادیابی، هیچ نظام ورزش��ی پایداری شکل نمی‌گیرد. وقتی 
اس��تعدادها شناسایی نشوند، جامعه ورزش��ی پر از افرادی می‌شود که یا در 

رشته نامناسب تلاش می‌کنند، یا استعدادشان هرگز شکوفا نمی‌شود.
از جمله این اس��تعدادها می توان از " س��یده آرنیکا دریاباری " نام برد 
که هم در مس��ابقات شنای آموزشگاهی مدارس و هم در مسابقات باشگاهی 
عناوین برتر را کسب کرده و از جمله استعدادهایی است که در زمینه هنری 

هم فعال است .
البته که از این دس��ت اس��تعدادها در کشور ما بسیار زیاد هستند و باید 
م��ورد توجه قرار بگیرن��د ، چرا که همین نوجوانان و جوانان با اس��تعداد ما 

هستند که آینده ورزش قهرمانی ایران  را می‌سازند.

فابیو کاناوارو سرمربی تیم ملی ازبکستان :

می‌خواهیم برای آنها مشکل ایجاد کنیم

 در حالی که ملی‌پوش��ان کش��ورمان پس از پیروزی مقابل کیپ ورد و 
صعود به فینال تورنمنت العین، انتظار مصر و محمد صلاح را در دیدار نهایی 
می‌کش��یدند، تیم ملی ازبکس��تان با پیروزی دو گله براب��ر مصر، حریف آنها 
در فینال ش��د.در س��ال‌های اخیر تیم‌های ملی ایران و ازبکستان تقابل‌های 
پرشماری داشتند. نکته مهم اینکه ملی‌پوشان کشورمان در بخش اعظمی از 
تقابل‌های خود با ازبکستان پیروز میدان بودند اما در آخرین دیدار دو تیم در 
چارچوب تورنمنت کافا، شاگردان امیر قلعه‌نویی مغلوب ازبک‌ها شدند و حالا 
تقابل دوباره در تورنمنت دوس��تانه العین، فرصت خوبی را برای انتقام پیش 

روی تیم ملی قرار داده است.
فابیو کاناوارو سرمربی تیم ملی ازبکستان در خصوص  بازی با ایران واینکه  
با بازی‌های قبلی متفاوت خواهد بود یا خیر؟  گفت: "مسابقات زیادی با ایران 
داشتیم. ما به این تیم احترام زیادی می‌گذاریم. آنها یکی از قوی‌ترین تیم‌های 

آسیا هستند. در این مسابقه می‌خواهیم برای آنها مشکل ایجاد کنیم."

امیرحسین زارع آزادکار وزن ١٢۵ کیلوگرم ایران :

شناخت خوبی از رقبا دارم
آزادکار وزن ١٢۵ کیلوگ��رم ایران 
در بازی‌های همبس��تگی کش��ورهای 
اس�المی گفت که از رقبای جهانی‌اش 

در این مسابقات شناخت دارد.
امیرحس��ین زارع گفت: ش��رایط 
خوب اس��ت و بچه‌هایی ک��ه وزن کم 
می‌کنن��د نی��ز از وضعی��ت مناس��بی 

برخوردار هستند.
وی افزود: با اینکه زمان کوتاهی از مسابقات جهانی می‌گذرد اما با اردوهایی 

که داشتیم با آمادگی به این مسابقات آمده‌ایم و امیدوارم سربلند باشیم.
زارع درب��اره رقبای��ش تصریح کرد: دو کش��تی‌گیری که در مس��ابقات 
قهرمانی جهان حضور داش��تند یعنی نفر دوم و س��وم جهان در این رقابت‌ها 
هستند. ش��ناخت خوبی از آنها دارم و می‌دانم کش��تی‌های سختی پیش‌رو 
است. مردمی که انتظارشان از ما بالاست لطف دارند و برای بهترین نتیجه و 

خوشحالی آنها تمام تلاش‌مان را انجام می‌دهیم.

خبـــرخبـــرنامه

تیم ملی فوتبال ایران س��ه ش��نبه 
۲۷ آبان ماه از س��اعت ۱۹:۳۰ دقیقه در 
ورزشگاه هزاع بن زاید شهر العین امارات 
باید در فینال تورنمنت العین مقابل تیم 

ملی ازبکستان قرار بگیرد.
شاگردان امیر قلعه‌نویی موفق شدند 
در ضرب��ات پنالت��ی تی��م ملی‌کیپ‌ورد 
را از پی��ش‌رو بردارند و ش��اگردان فابیو 
کاناوارو نیز توانستند بر خلاف انتظارات 
با درخشش اوس��تون اورونوف تیم ملی 
مص��ر را ب��ا نتیج��ه ۲ بر صف��ر مغلوب 
 کنن��د و راه��ی فین��ال ای��ن رقابت‌ه��ا

 شدند.
 دست بالاتر یوزها نسبت به 

ازبک‌ها
تاکنون ۱۷ ب��ار تیم‌های ملی ایران 
و ازبکس��تان در رقابت‌ه��ای مختلف با 

هم ملاق��ات کرده‌اند. در ای��ن تقابل‌ها، 
تنه��ا و  تس��اوی   ۵ ب��رد،   ۱۰  ای��ران 

 ۲ شکست داشته است. از آخرین تقابل 
دو تیم نزدیک به س��ه ماه می‌گذرد که 
تی��م ملی ازبکس��تان موفق ش��د بعد از 
مدت‌ها ب��ا نتیجه ی��ک بر صف��ر ایران 
 را در فین��ال تورنمن��ت کاف��ا مغل��وب

 کند.
در تمام ای��ن بازی‌ها، ایران ۲۰ گل 
و ازبکس��تان ۸ گل به ثمر رس��انده‌اند. 
جالب اینجاس��ت که ۵ گل از این ۸ گل 
متعل��ق به ۵ رویارویی آخر بوده اس��ت. 
ایران در پنج بازی اخیر مقابل ازبکستان 
نتوانس��ته برن��ده ش��ود و هم��ه آنها با 
تس��اوی یا شکس��ت به پایان رسیده‌اند. 
آخرین پیروزی ایران مقابل ازبکس��تان 
به خرداد ۱۴۰۲ در فینال تورنمنت کافا 

برمی‌گردد، جایی که با تک‌گل س��ردار 
آزمون، جام به ایران رسید.

نکته جالب در رابطه با تقابل دو تیم 
این خواهد ب��ود که تیم ملی در ۳۰ ماه 
اخیر ۷ بازی با ازبکستان داشته است که 
به نوعی هواداران را از رویارویی تکراری 

آنها خسته کرده است.
 سوابق مربیان؛ انگیزه بالای 

قلعه‌نویی
ای��ران،  مرب��ی  قلعه‌نوی��ی،  امی��ر 
در مجم��وع ۷ ب��ار ب��ا تیم مل��ی مقابل 
ازبکس��تان قرار گرفت��ه که حاصل آن ۲ 
برد و ۴ تس��اوی و یک شکس��ت است. 
نکته جالب‌تر این ک��ه در ۵ دیدار دوره 
دوم حضور قلعه‌نویی در تیم ملی مقابل 
ازبکس��تان، تنها یک برد کس��ب ش��ده 
اس��ت. بعد از عملکرد ن��ه چندان خوب 

ای��ران در این رقابت‌ها ح��الا انتقادها به 
قلعه‌نویی بیشتر شده است. به نوعی این 
دی��دار و قهرمانی در این رقابت‌ها مقابل 
ازبکس��تان می‌تواند س��رمربی تیم ملی 

فوتبال را احیا کند.
در مقابل فابیو کاناوارو تاکنون مقابل 
ایران ق��رار نگرفته و این اولین رویارویی 
سرمربی معروف ایتالیایی با یوزها است. 
وی ۳ بار در دیدارهای دوس��تانه بر روی 
نیمک��ت ازبکس��تان حضور داش��ته که 
حاص��ل کار او برت��ری دو بر صفر مقابل 
کویت، شکست دو بر یک مقابل اروگوئه 
و برت��ری دو ب��ر صفر مقاب��ل مصر بوده 
است. حالا این سرمربی مشهور ایتالیایی 
بای��د مقابل تیم ملی فوتب��ال ایران قرار 
بگی��رد و قطعا این دی��دار محک جدی 

برای او است.

پورگنجی آماده بازی با شمس آذر شد 

مدافع تیم فوتبال پرس��پولیس مشکلی برای همراهی سرخ ها در دیدار 
با شمس آذر نخواهد داشت.

به گزارش سایت باشگاه پرسپولیس، غیبت مرتضی پورعلی گنجی مدافع 
باتجربه پرس��پولیس در دیدار تدارکاتی مقابل گل گهر باعث ش��د تا گمانه 
زنی‌های زیادی در مورد این غیبت انجام شده و حتی شایعه مصدومیت این 

مدافع باتجربه مطرح شود.
ای��ن در حال��ی اس��ت که مرتض��ی پورعلی گنج��ی به دلی��ل بیماری 
س��رماخوردگی نتوانس��ت سرخ‌پوش��ان را در بازی تدارکاتی مقابل گل گهر 

همراهی کند و غیبت او به همین دلیل بوده است.
مرتضی پورعلی گنجی احتمالاً از امروز  در تمرینات حاضر خواهد ش��د 
و مشکلی برای همراهی پرسپولیس در بازی بعدی مقابل شمس آذر نخواهد 

داشت.

بهروز سلطانی دروازه‌بان پیشین فوتبال ایران :

تیم ملی  تا رسیدن به استاندارد جام جهانی 
فاصله دارد

 بهروز سلطانی دروازه‌بان پیشین فوتبال ایران در خصوص عملکرد تیم 
مل��ی مقابل کیپ ورد گفت :  بازی با کیپ‌ورد را دفاعی ش��روع کردیم. این 
موض��وع هم از نظر نحوه چینش و هم نوع اجرای تاکتیکی کاملًا مش��خص 
بود. تیم ایران از همان ابتدا ترجیح داد ریس��ک نکند و بیش��تر روی بستن 

فضاها تمرکز کند.
او تأکی��د کرد تیم ملی نمی‌تواند در آس��تانه جام جهانی به نمایش‌های 
محافظه‌کارانه ادامه دهد: مقابل کیپ‌ورد بازی تدافعی داشتیم. در این مقطع 
ش��اید بد نباشد، اما الان وقت آن اس��ت که بهتر بازی کنیم. ما باید بتوانیم 
ایده‌ه��ای بهت��ری را پیاده کنی��م و در جریان بازی ش��خصیت تیمی‌مان را 

نشان دهیم.
س��لطانی با نگرانی از فاصله ایران با استانداردهای جهانی گفت: در جام 
جهانی کار خیلی زیادی داریم تا بتوانیم بهتر بازی کنیم. ما هنوز به ش��کل 
ایده‌آل نرس��یده‌ایم. تیم ملی نیاز دارد در فاز هجومی برنامه‌مندتر شود و در 
کارهای گروهی انس��جام بیشتری پیدا کند. جام جهانی عرصه‌ای نیست که 
تیم‌ه��ا بتوانند تنها با دفاع و بازی محتاطانه موفق ش��وند، بلکه نیاز به تنوع 

تاکتیکی و اجرای صحیح ایده‌های متفاوت است.

ایران – ازبکستان؛

سومین بازی  در کشور ثالث
 تاریخ رویارویی‌های تیم ملی ایران و ازبکس��تان گویای آمار جالبی در 

این دیدار است.
 تیم ملی ایران و ازبکستان در شرایطی در فینال رقابت‌های چهار جانبه 
العین امارات  امروز سه شنبه به مصاف هم می‌روند که از ۱۷ رویارویی این 

دو تیم تنها دو دیدار در کشور ثالث برگزار شده است.
۱۵ دی��دار از ۱۷ تقاب��ل قبلی این تیم‌ها به میزبانی ایران و ازبکس��تان 
برگزار شده و در تاریخ رویارویی‌های این دو تیم تنها دو بازی در کشور ثالث 

برگزار شده که در هر دو دیدار تیم ملی ایران تیم پیروز بوده است.
بازی اول و دوم ایران و ازبکس��تان در تاری��خ رویارویی‌های این دو تیم 
این بازی هاس��ت که اولی در س��ال ۱۳۷۷ در چارچوب بازی‌های آس��یایی 
۱۹۹۸ ب��ود که ایران در بانکوک تایلند با برتری ۴ بر صفر ازبکس��تان را در 
هم کوبید.۹ س��ال پس از این دیدار نیز ایران و ازبکستان در رقابت‌های جام 
ملت‌های آس��یا در س��ال ۲۰۰۷ برابر هم قرار گرفتند که آن دیدار در شهر 
کوالالامپ��ور مالزی برگزار ش��د که طی آن دیدار، تیم مل��ی ایران با برتری 
دو بر یک از س��د تیم ملی ازبکس��تان عبور کرد تا بار دیگر در کشوری غیر 
 از ایران و ازبکس��تان، ملی پوش��ان ای��ران برابر این حرف خ��ود به پیروزی

 برسند.
حالا این دو تیم برای س��ومین بار قرار است در کشور ثالث روبروی هم 
قرار بگیرند که ایران در صورت پیروزی در این بازی می‌تواند آمار پیروز‌های 

صددرصدی اش در کشور سوم در این دیدار را ادامه بدهد.

ایمان عالمی بازیکن سابق استقلال :

تیم ملی باید با تجهیز کامل برای جام جهانی 
آماده شود

ایمان عالمی بازیکن سابق استقلال در خصوص حضور ایران در تورنمنت 
چهار جانبه العین گفت : این رقابت‌ها بیش��تر جنبه ارزیابی دارد. البته تیم 
ملی همیشه باید از اعتبار خود دفاع کند اما تمام تیم‌ها پیش از جام جهانی 
در حال ارزیابی خود هس��تند. شک نکنید تیم ملی انگیزه زیادی برای ارائه 
عملک��رد خوب مقابل بازیکنان بزرگ دارد و این موضوع در هر تیمی صدق 
می‌کن��د. بازی فینال، فرصتی مناس��ب برای شناس��ایی نقاط ضعف و قوت 

ماست.
بازیکن س��ابق تیم مل��ی در خصوص حمایت‌ها از تی��م ملی گفت: تیم 
ملی ب��رای حضور در جام جهانی باید کاملا تجهیز ش��ود و اردوهای منظم 
و مناس��بی داشته باش��د تا بتواند از اعتبار فوتبال ایران دفاع کند. لازمه این 
کار، برنامه‌ریزی دقیق از س��وی مسئولان فدراس��یون و حتی مدیران ارشد 

کشور است.
  درباره مش��کلات تیم ملی هم باید بگویم که در س��ال‌های اخیر خط 
دفاعی ما ضرباتی خورده اما به نظر من آرام‌آرام در حال بهتر ش��دن اس��ت.

با برگزاری مس��ابقات متعدد و بازی مقاب��ل تیم‌های قوی‌تر، این معایب هم 
برطرف خواهد ش��د. انگیزه لازم بین بازیکنان وجود دارد و در باشگاه‌ها هم 
می‌بینیم ک��ه همه با انگیزه کار می‌کنند چون در آس��تانه جام جهانی قرار 

داریم و بازیکنان برای حضور در فهرست تیم ملی تلاش می‌کنند.

 تیم ملی فوتبال ایران امروز در آس��تانه یک جدال 
مهم و حساس مقابل ازبکس��تان قرار دارد؛ دیداری که 
برای امیر قلعه‌نویی و کادرفنی‌اش جنبه‌ای فراتر از یک 

مسابقه دوستانه یا تدارکاتی دارد.
امیر قلعه نویی س��رمربی تیم ملی که  شخصاً برای 
تماشای دیدار ازبکستان و مصر به ورزشگاه هزا بن زائد 
العین رفته بود، بلافاصله پس از پایان مسابقه نکات لازم 
را به همکارانش منتقل کرد؛ نکاتی که س��رآغاز یکی از 
طولانی‌ترین و پرفش��ارترین جلسات فنی ماه‌های اخیر 

در اردوی تیم ملی بود.
از ابتدای سال ۱۴۰۲ تا امروز، تیم ملی فوتبال ایران 
۵ بار رودرروی ازبکس��تان قرار گرفته است. آمار نشان 
می‌دهد ازبک‌ها طی دو س��ال اخیر یکی از مهم‌ترین و 
پرتکرارترین رقبای ایران بوده‌اند. نتایج این ۴ بازی نیز 
کاملًا نزدیک و نفس‌گیر بوده و نشان می‌دهد تقابل دو 

تیم به سطحی تازه از رقابت‌پذیری رسیده است:
 ۲۰ خرداد ۱۴۰۲ – ایران ۱ - ازبکستان صفر 

)فینال کافا(
 ۳۰ آب��ان ۱۴۰۲ – ای��ران ۲ - ازبکس��تان ۲ 

)مقدماتی جام‌جهانی(
 ۱۹ مهر ۱۴۰۳ – ازبکستان صفر - ایران صفر 

)مقدماتی جام‌جهانی(
 ۲۵ اس��فند ۱۴۰۳ – ایران ۲ - ازبکس��تان ۲ 

)مقدماتی جام‌جهانی(
 ۱۷ شهریور ۱۴۰۴ - ایران صفر - ازبکستان یک 
)فینال کافا - ازبکس��تان در دقیقه ۱۲۰ وقت اضافه با گل 

علی‌جانوف به ایران ۱–۰ برتری پیدا کرد و قهرمان شد(.
حالا ایران برای ششمین بار در دوران سرمربیگری 
قلعه‌نویی با این تیم روبه‌رو می‌ش��ود؛ دیداری که برای 
او جنبه‌ای حیثیتی پیدا کرده است. ایران نزدیک به دو 
س��ال است که ازبکستان را شکست نداده و این موضوع 

فشار روانی بازی را افزایش می‌دهد.
تیم ملی ازبکستان با هدایت فابیو کاناوارو چهره‌ای 

کاملًا متفاوت از گذش��ته نشان داد. پیروزی دو بر صفر 
مقابل مصر در العین، پیامی جدی به سایر رقبا از جمله 
ایران داش��ت که رقیب سنتی در قاره کهن، دیگر تیمی 
نیس��ت که آسان شکس��ت بخورد. کاناوارو برنامه‌ریزی 
دقیقی ب��رای رس��اندن تیمش به اولین حض��ور تاریخ 
ازبکستان در جام جهانی دارد و همین مساله انگیزه‌های 

تیمش را دوچندان کرده است.

ناص��ر ابراهیمی پیشکس��وت فوتبال ای��ران درباره 
فین��ال تورنمنت العین و بازی امزور ایران با ازبکس��تان 
گفت : دوست داشتیم در فینال با مصر روبه‌رو شویم.  با 
این حال، ازبکس��تان تیمی است که طی سال‌های اخیر 

پله‌های ترقی را یکی‌یکی طی می‌کند. وقتی تیمی مثل 
ازبکس��تان مصر را شکست می‌دهد، یعنی در حال رشد 
جدی اس��ت و دیدار فینال مقاب��ل چنین تیمی ارزش 

فنی بالایی دارد.

ابراهیم��ی در م��رور گذش��ته تقابل‌ه��ای ایران و 
ازبکس��تان نیز عنوان کرد: در بازی‌های اخیرمان مقابل 
ازبکس��تان نتای��ج خوب��ی نگرفتیم و حت��ی در یکی از 
مس��ابقات در دقایق پایانی شکس��ت خوردیم. البته در 
گذشته هم بار‌ها این تیم را مقابل خود داشتیم و همواره 
پیروز بودیم، اما اکنون ش��رایط فرق کرده و آن‌ها از بار 
فنی بالایی برخوردار هستند. با این حال معتقدم ایران 
توانایی غلب��ه بر ازبکس��تان را دارد و می‌توانیم در این 

فینال، نتیجه‌ای خوب رقم بزنیم.
وی در پایان با اش��اره ب��ه اهمیت این بازی‌ها برای 
آین��ده تیم ملی خاطرنش��ان کرد: تی��م ملی در مرحله 
پوست‌اندازی است. ترکیب در حال جوان‌تر شدن است 
و بازیکنان امید و جوانان نس��بت به گذش��ته ش��رایط 
متفاوت��ی دارند. ای��ن تورنمنت‌ها فرصت ارزش��مندی 
برای س��اختن تیمی رقابتی در مسیر جام جهانی است. 
امیدوارم برابر ازبکس��تان همان‌طور که شایسته فوتبال 

ایران است، ظاهر شویم.
پیشکس��وت فوتبال ایران افزود: قلعه‌نویی سرمربی 
تیم ملی اس��ت و بای��د به نظرات او احت��رام بگذاریم و 
چاره‌ای نداریم ج��ز حمایت تا کادرفنی بتوانند ترکیب 
نهایی را کش��ف کنن��د. به بازی‌ه��ای تدارکاتی زیادی 
نی��از داریم تا با حضور تمام بازیکن��ان جوان و باتجربه 
بتوانیم به آن ش��رایط ایده‌آل برسیم. به آینده تیم ملی 

خوش‌بین هستم.

دلهره در تیم ملی؛

ازبکستانِ با  کاناوارو آسان نمی‌بازد

ناصر ابراهیمی پیشکسوت فوتبال ایران :

ایران توانایی غلبه بر ازبکستان را دارد

تقابل ایران و ازبکستان در العین؛

تکراری و حساس 


